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OZET

Amac: Erken yasta yapilmasi s6z konusu olan resmi
evlilikler bakimindan, hekimler cocuklar bir istismar sekli
olan erken evliliklerden koruma noktasinda énemli bir
gorev Ustlenmektedir. Calismamizda Ulkenin gelismesi
bakimindan 6énemli olan bu konu hakkinda hekimlerin
farkindaliklan ve tutumlarinin hangi yonlerde olabile-
ceginin ortaya konmasi amaclanmistir. Yontem:
Arastirmaya sosyal medya yolu ile ulasilabilen, calismaya
katilmaya gonulli olan hekimler davet edilmis ve yazarlar
tarafindan olusturulmus anketi doldurmalari istenmistir.
Calisma verileri tanimlayici istatistikler (aritmetik ortala-
ma, ortanca, standart sapma, ytzde dagilimlar), kate-
gorik verilerin gruplar arasi yiizde dagihmlari Ki Kare testi
ile degerlendirilmistir. Bulgular: Hekimlerin 1315'i
(%83.9) erken evlilik tanimi ile ilgili olarak '18 yasin altin-
da yapilan evliliklerdir' seklinde yanitlamistir. Hekimlerin
1287'si (%82.1) erken yasta yapilan evliliklerin '‘Cocugun
cinsel olarak istismar edilmesi' oldugunu vurgulamistir.
Erken yasta evlilik yapilabilmesi icin bireylerde bulunmasi
gereken Ozelliklere yonelik hekimlerin yargilarinda
'bireyin zihinsel yetersizliginin olmamasi, cinsellik hakkin-
da yeterli bilgiye sahip olmasi, dogacak cocugun fiziksel
ve ruhsal ihtiyaclarini karsilayabilmesi gerektigi ve evlilik
yapacadi yasin 6nemli oldugu' 6n plana ¢ikmistir. Sonug:
Toplum tarafindan erken evliliklerin normal olarak
algilanmasi bu sorunun o6nlenmesini ve yasal olarak
ihbari engelleyen en énemli unsurlardandir. Hekimlerin
erken yasta yapilan evlilikler ile ilgili farkindalklar yuksek
olmasina ragmen erken yasta evliliklerin énlenmesi nok-
tasinda toplumsal, politik ve hukuki alanda farkindalik-
larin arttirilmasi gerekmektedir.
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SUMMARY

Objective: In terms of official marriage, which is to be
done at an early age physicians play a crucial role in pro-
tecting children from early marriage, which is a form of
child abuse. We aimed to show the awareness of the
physicians and the directions of their attitudes about this
issue which is very important for the development of the
country. Method: Physicians who were able to reach the
research through social media and volunteered to par-
ticipate in the study were invited and were asked to
complete the questionnaire created by the authors.
Study data were evaluated by descriptive statistics (arith-
metic mean, median, standard deviation, percent distri-
butions) and the percent distributions of categorical
data between the groups were evaluated by the Chi
square test. Results: 1315 (83.9%) of the physicians
responded to the definition of early marriage that
'Marriages made under the age of 18'. 1287 (82.1%) of
the physicians emphasized that early marriages were
'sexual abuse of the child'. In the judgments of physicians
regarding the characteristics that should be present in
the individual in order to be married at an early age such
as 'that does not have mental inadequacy, that has
enough knowledge about sexuality, that should be able
to meet the physical and spiritual needs of the child to
be born, and the age at which marriage' is important.
Conclusion: The perception of early marriages by the
society as normal is one of the most important elements
preventing this problem and preventing legal legitimacy.
Although physicians are highly aware of early marriages,
It is necessary to raise awareness in social, political and
legal contexts at the point of prevention of early mar-
riages.

Key Words: Early marriage, Child abuse, Physicians,
Awareness
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GIRIS

Evlilik hayattaki en 6nemli kararlardan birisi, belki
de en onemlisidir (1). Bir evliligi baslatmak ve bir
iliskiyi siirdiirmek icin gerekli iletisim, catisma ve
problem ¢Ozme gibi becerilere sahip olunmadan,
evlilikle ilgili rollerin ve beklentilerin farkinda
olunmadan evlilige baglamak evliligin saglikli bir
sekilde yiiriimesine engel olmakta, iligkilerin mut-
suz devam etmesine ya da bosanmayla sonuglan-
masina yol acabilmektedir (2).

Evlenmeyi planlayan genglerin, daha saglkl bir
aile yapisi kurabilmeleri, sorumluluklarini ve
kendilerini nelerin bekledigini bilmeleri, gelecekte
evlilik iliskisinin saglikl yiiriiyebilmesini saglayacak
iletisim, problem cozme gibi becerilere sahip ola-
bilmeleri ve evlilikle ilgili gercek¢i beklentilere
sahip olabilmeleri igin biyopsikososyal acidan
gelisimlerini  tamamlamalar1  gerekmektedir
(3,4,5,6).

Erken evlilik; cocugun fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik olarak evlilik ve ¢ocuk sahibi olmak gibi
sorumluluklar: tagimaya hazir olmadan ve 18 yagin-
dan once gerceklesen evlilikler olarak tanimlan-
maktadir (7).

Kiz cocuklarinin heniiz biyopsikososyal gelisimini
tamamlamadan evlendirilmesi bircok sorunu
beraberinde getirmektedir. Bu cocuklara erken
yasta aile, ev, cocuk bakimi gibi sorumluluklar ve-
rilmektedir. Ayrica akranlarindan koparilmakta ve
egitim yasamindan yoksun birakilmaktadir.
Sonugta kiiglik yasta evlendirilmis kiz cocuklari
kendilerini diglanmuis, izole edilmis ve mutsuz his-
setmektedir. Biitiin bunlar ciddi ruhsal sorunlara
temel hazirlamaktadir (8).

Erken yasta evlilik ¢ogu zaman erken gebelik,
erken annelik demektir. Biitiin gebe ergenler tibbi
agidan riskli grup olarak degerlendirilmektedir.
Erken yasta evlenen kadinlar; erken yasta dogur-
ganlik, sik gebelik, cinsel yolla bulagan enfeksiyon-
lar, preeklampsi, anemi, bas-pelvis uyumsuzlugu,
zor dogum riski, agir hemorajiler, dogum sonrasi
komplikasyonlar (vesikovajinal/rektovajinal
fistiiller), anne 6limleri gibi risklerle kargilasmak-
tadir (9).
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Erken yasta yapilmasi s6z konusu olan resmi
evlilikler bakimindan, evlenme izni icin bagvuruda
bulunulan hastanelerde gorev yapan hekimler
cocuklar1 aslinda bir istismar sekli olan erken
evliliklerden koruma noktasinda ¢ok onemli bir
gorev iistlenmektedir. Iste bu sebeple calismamizda
tilkenin gelismesi bakimindan da son derece 6nem-
li olan bu konu hakkinda hekimlerin farkindaliklar
ve tutumlarinin hangi yonlerde olabileceginin
ortaya konmasi amagclanmaistir.

GEREC VE YONTEM

Etik kurul onaymin alinmasindan sonra 2016
Aralik ayinda sosyal medya yolu ile ulasilarak
sadece hekimlerin iiye oldugu kapali bir facebook
grubunda anket paylasildi ve ¢alismaya katilmaya
goniilli olan hekimler calismaya davet edildi.

Aragtirmanin yazarlar1 tarafindan olusturulan
anket hekimlerin erken yasta evlilik ile ilgili bilgi
diizeylerini, farkindaliklarini ve tutumlarini deger-
lendirmeyi amaclamaktadir. Anket hekimlerin
sosyodemografik verilerini iceren sorularla bagla-
makta ve devaminda erken yasta evlilikler ile ilgili
hekimlerin farkindaliklarini ve tutumlarini deger-
lendiren sorular icermektedir.

Caligma icin Afyon Kocatepe Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurul'undan onay alindi ve
Helsinki Ilkeler Deklerasyonuna uyularak gercek-
lestirildi.

Istatistiksel analiz

Calismadan elde edilen bulgular deger-
lendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS 18
paket programi kullanildi. Caligma verileri tanim-
layict istatistikler (aritmetik ortalama, ortanca,
standart sapma, yiizde dagilimlar) ile, kategorik
verilerin gruplar arasi ylizde dagilimlar1 Ki Kare
testi ile degerlendirildi. Verilerin analizinde
p<0.05 diizeyi anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 1567 hekim katilmigtir. Caligmaya
katilan hekimlerin 11434 kadin (%72,9), 424
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erkektir (% 27,1). Hekimlere ait demografik 6zel-
likler Tablo-1'de 6zetlenmistir.

Hekimlerin erken evlilik tanimina yoénelik
distiincelerine baktigimizda, katilimcilarin 1315'i
(%83,9) '18 yasin altinda yapilan evliliklerdir' sek-
linde yanit vermistir. Hekimlerin 136's1 (%8,7)
'erken evlilik nedir?' sorusunu '16 yasin altinda
yapilan evliliklerdir', 116's1 (%7,4) ise 'Anne-baba
rizasi olmadan 18 yasin altinda yapilan evliliklerdir'
seklinde yanitlamistir. Hekimlerin erken evlilik
tanimina yonelik disiinceleri; yasi, cinsiyeti, dogum
yeri, meslekte gecirilen siire ve uzmanlik alani
agisindan karsilastirildiginda sadece cinsiyet agisin-
dan anlaml fark bulunmustur (p<0.001).

Hekimlerin evlilik yast ile ilgili goriislerini
inceledigimizde; 'Bir bireyin evlenebilmesi igin en
az kag¢ yasinda olmasi gerekir?' sorusuna hekim-
lerin 42'si (%2,7) 16-18 yas, 339'u (%21,6) 18-20
yas, 760'1 (%48,5) 21-25 yas ve 426's1 (%27,2) 26-30
yas olarak cevap vermistir. Caligmaya katilan

Tablo 1. Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri

N %
Yas
20-30 201 12,8
31-40 1042 66,5
41-50 280 17,9
51-60 39 2,5
61-70 5 0,3
Cinsiyet
Erkek 424 27,1
Kadin 1143 72,9
Dogum Yeri
Ic Anadolu bblgesi 401 25,6
Dogu Anadolu Bolgesi 142 9,1
Marmara Bolgesi 283 18,1
Ege Bolgesi 190 12,1
Akdeniz Bolgesi 254 16,2
Giiney Dogu Anadolu Bolgesi 103 6,6
Karadeniz Bolgesi 194 12,4
Meslekte Gegirilen Siire
0-5 yil 157 10,0
6-10 yil 639 40,8
11-20 y1l 613 39,1
21 yil ve {izeri 158 10,1
Uzmanhk Alam
Cerrahi branglar 505 322
Dahili branglar 995 63,5
Psikiyatri/Cocuk Psikiyatrisi 67 4,3
Toplam 1567 100
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hekimler hem kadin hem de erkek igin en uygun
evlilik yasin1 26-30 yas olarak belirtmislerdir.
Hekimlerin evlilik yagina yonelik diisiinceleri; yas,
cinsiyet, dogum yeri, meslekte gecirilen siire ve
uzmanlik alan1 agisindan karsilagtirildiginda sadece
cinsiyet acisindan anlamli fark bulunmustur
(p<0.001).

Evlilik kararmin verilmesinde hekimlerin 1072'si
(%68,4) evlenecek bireylerin kendi kararlarinin
yaninda ebeveynlerinin de onaylarinin olmasi
gerektigini, 489'u (%31,2) evlenecek bireylerin
kendi kararinin yeterli oldugunu, sadece 6's1 (%0,4)
ise evlenecek bireylerin ebeveynlerinin karar ver-
mesinin yeterli oldugunu vurgulamistir.

Erken yasta yapilan evlilikler ile ilgili olarak hekim-
lerin goriisleri incelendiginde, 851 (% 5,5)
evlenecek bireyde yeterli fiziksel ve ruhsal olgun-
luga ulasilmig ise sorun olugmayacagini, 111'i
(%7,1) bu konuda kararsiz oldugunu, 1371'i
(%817,5) evlenecek bireyde yeterli fiziksel ve ruhsal
olgunluga ulasilmig olsa bile sorun olusacagin
belirtmistir. Ayrica hekimlerin 1287'si (%82,1)
erken yasta yapilan evliliklerin aslinda 'Cocugun
cinsel olarak istismar edilmesi' oldugunu vurgu-
lamigtir. Hekimlerin erken yasta yapilan evlilikler
ile ilgili goriisleri; yas, cinsiyet, dogum yeri, meslek-
te gecirilen siire ve uzmanlik alani agisindan
karsillagtirildiginda sadece cinsiyet acisindan
anlamli fark bulunmustur (p<0.001).

Hekimlerin, erken yasta evlilik yapilabilmesi icin
bireylerde bulunmasi gereken ozelliklere yonelik
yargilar1 Tablo-2'de Ozetlenmistir. Buna gore
hekimlerin verdigi yanitlarda bireylerin erken yasta
evlilik yapabilmesi igin 'bireyin zihinsel yeter-
sizliginin olmamasi, cinsellik hakkinda yeterli bil-
giye sahip olmasi, dogacak ¢cocugun fiziksel ve ruh-
sal ihtiyaclarini karsilayabilmesi gerektigi ve evlilik
yapacagl yasin onemli oldugu' 6n plana cikmak-
tadir.

TARTISMA

Evlilik yas1 ile ilgili olarak; Tirk Medeni Kanunu
(TMK) Madde 124'te " Erkek veya kadin 17 yagini
doldurmadik¢ca evlenemez. Ancak, hakim
olaganiistii durumlarda ve pek dnemli bir sebeple
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Tablo 2. Hekimlerin erken yasta evlilik yapilabilmesi i¢in bireylerde bulunmasi gereken 6zelliklere yonelik yargilar

Tamamen Tamamen
Katiliyorum  Kararsizim  Katilmiyorum
Katiltyorum ?) 3) @ Katilmiyorum
(@) %) Ort+SS
N % N % N % N % N %

Evlenecek bireyin yas1

N - 829 52,9 631 403 39 2,5 39 2,5 29 1,9 1,6+0,81
onemlidir

Fiziksel hastahgr olmamasi 55 62 40 151 96 98 629 335 214  3,98+081
gerekir

Rubsal hastah@ olmamast 316 505 499 318 286 183 364 232 102 65  2,64+122
gerekir

Zihinsel yetersizliginin 687 438 552 352 150 96 135 86 43 27  1911,06
olmamas: gerekir

Evislerini yapabilmesi 46 29 355 227 237 151 698 445 231 147  3,461,08
gerekir

Yemek yapabilmesi gerekir 28 1,8 250 16,0 177 11,3 812 51,8 300 19,1 3,71+1,01
Cinsellik hakkinda yeterli | 26 399 767 489 77 49 77 49 20 13 1,79+0,85
bilgiye sahip olmas1 gerekir

Dogacak ¢ocugun fiziksel

ihtiyaglarini 877 56,0 547 349 51 33 66 4,2 26 1,7 1,61+0,87
kargilayabilmesi gerekir

Dogacak ¢ocugun ruhsal

ihtiyaglarini 1014 64,7 481 30,7 24 1,5 35 2,2 13 0,8 1,44+0,71
karsilayabilmesi gerekir

Cocuk dogurmaya engel bir

durumunun olmamasi 87 5,6 60 3,8 110 7,0 825 52,6 485 31,0 4+1,02

gerekir

16 yasin1 doldurmus olan erkek veya kadimnin evlen-
mesine izin verebilir. Olanak bulundukca karardan
Once ana ve baba veya vasi dinlenir" seklinde belir-
tilmektedir (10).

Tiirk Ceza Kanunu'nda; " 15 yasindan kiigiik ¢cocuk-
lara karsi ister rizasiyla ister cebir, tehdit, hile veya
iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali olarak
gerceklestirilen cinsel istismar sucuna 3 yildan 8
yila kadar hapis cezasi verilebilecek " oldugu belir-
tilmektedir (11). Cocuk Koruma Kanunu'na gore
ise; " Cocuk; daha erken yasta ergin olsa bile 18
yasini doldurmamig kisidir. Korunma gereksinimi
olan g¢ocuk; bedensel, zihinsel, ahlaki, sosyal ve
duygusal gelisimi ile kisisel giivenligi tehlikede
olan, ihmal ve istismar edilen ya da su¢ magduru
cocuk seklinde kabul edilerek cocugun korunmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir" seklinde tanim-
lanmaktadir (12). Bu tanimlamalara gore erken
yasta evlilik denilince; resit olma yas1 18'in altinda
gerceklestirilen, resmi nikahla yapilan evlilikler
anlagilmaktadir.
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Tiirkiye'de Medeni Kanun'unda belirtilen 6zellik-
lere gore, bir hakimin karar1 ile yapilan erken
evlilik oranlar1 %16,8 olarak saptanmustir (13).
Ertem ve Kocturk evlilik geleneklerine iligkin
gorisleri inceledikleri caligmalarinda,
Giinaydogu'daki kadinlarin % 42'den fazlasinin 18
yasindan Once evlendigini ve evlenmek icin en
uygun yasin 15-20 yas arast olarak belirtildigini
bildirmistir (14).

Calismamiza katilan hekimlerin biyiik cogunlugu
(n=1315, %83,9) erken yasta evlilik tanimini '18
yasin altinda yapilan evliliklerdir' seklinde belirt-
mis, sadece 136 (%8,7) hekim '16 yasin altinda
yapilan evliliklerdir' seklinde cevaplamistir. Bu bul-
guya gore hekimlerin erken yasta evlilik tanimina
yonelik  farkindaliklarinin  yiiksek  oldugu
distnilmistiir. Hekimlerin erken evlilik tanimina
yonelik cevaplar1 sosyodemografik verilerine gore
kargilastirildiginda cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark oldugu saptanmis, ancak bu farkin caligmaya
katilan kadin hekimlerin sayisinin erkeklere oranla
daha fazla olmasindan kaynaklandigi
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distnilmustiir.

Tirkiye Aile Yapis1 Aragtirmasi sonuclarina (2011)
gore erkeklerde 18 yasg alt1 evlenme sikligt %6,5
iken kadimlarda %?29,2 olarak saptanmistir (15).
Ancak, calismalar Tirkiye'de ¢ocuk evlilik siklik-
larinin bolgelere, yerel, sosyal ve kiiltiirel oriintiiye
gore farklilastigini gostermektedir (16). Calis-
mamizda 'Bir bireyin evlenebilmesi icin en az kag
yasinda olmas: gerekir?' sorusuna hekimlerin
sadece 42'si (%2,7) 16-18 yas olarak yanit vermis,
gogunlugu (%75,7) ise 20 yasin iizerinde olmasi
gerektigini vargulamistir. En erken evlilik yasini 16-
18 olarak belirten hekimlerin dogum yeri ince-
lendiginde, Dogu Anadolu, Giiney Dogu Anadolu
ve I¢ Anadolu bélgesi olarak saptanmugtir. Daha
once ilkemizde yapilmis olan arastirmalarda kiz
cocuklarda erken evliligin en yaygin oldugu bolge
Dogu Anadolu Bolgesi ve I¢ Anadolu bolgesi
olarak saptanmigtir (13). Ozellikle geleneksel ve
ataerkil yapiya sahip toplumlarda bazi kiiltiirel ve
sosyal normlar nedeniyle erken yas evlilikler nor-
mal kabul edilmektedir. Calismamizin sonuglarina
gore hekimlerin sadece 42' sinin 16-18 yasi en erken
evlilik yapilabilecek yag olarak kabul etmesi, ¢ocuk
yasta yapilan evliliklere bakig acisinin bolgelere
gore degistigini ve kiiltiirel Oriintiillerden et-
kilendigini diigiindiirmiistiir.

Uluslararas1 anlagsmalarla belirtilen standartlara
gore, 18 yagin altindaki bireylerin heniiz ruhsal ve
fiziksel gelisimini tamamlamadan yaptiklar1 her
evlilik "erken evlilik" olarak tanimlanmaktadir.
Diinya Saglk Orgiitii'niin tanimlamasma gore;
cocukluk doéneminde yapilan evlilikler cocuk
istismar1 olarak kabul edilmektedir (17). Bu nok-
tada caligmamiza katilan hekimlerin 1287'sinin
(%82,1) erken yasta yapilan evliliklerin aslinda
'Cocugun cinsel olarak istismar edilmesi' oldugunu
vurgulamasi ile hekimlerin ¢ocuk yastaki evliliklere
yonelik farkindaliklarinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmustir.

Tirkiye'deki evliliklerin kurulusunda, evlilik
kararinin aileler tarafindan verilmesi ve ardindan
evlenecek ¢iftin onaymnin alinmasi sik goriilen bir
evlenme bicimidir. Kadinlarin onaymi almadan
ailelerin kararlagtirdig: evliliklerin yariya yakininin
18 yasindan Once yapildigi tespit edilmistir.
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Evliligine kendisi karar veren ya da kacgarak evle-
nen kadinlar arasinda erken evliliklerin yiizde 20,6
olmasi, erken evliliklerde aile kararinin daha belir-
leyici oldugunu gostermektedir (13). 18 yasindan
once evlenmis olan kiz ¢ocuklarinin deger-
lendirildigi bir ¢aligmada, ¢ocuklarin % 22,9'unun
kendilerinin onayr olmadan evlendirildikleri
bildirilmistir ( 18). Caligmamizda hekimlerin
1072'si (%68,4) evlilik kararmin verilmesinde
evlenecek bireylerin kendi kararlarinin yaninda
ebeveynlerinin de onaylarinin olmasi gerektigini
vurgulamistir. Bu sonug egitim diizeyi yiiksek olan
hekimlerde bile evlilik kararinin verilmesinde
toplumsal kiiltiirel deger yargilarinin baskin
oldugunu diisiindirm{istiir.

Kiz ¢ocuklariin heniiz biyopsikososyal gelisimini
tamamlamadan evlendirilmesi bircok sorunu
beraberinde getirmektedir. Bu cocuklara erken
yasta aile, ev, ¢cocuk bakimi gibi sorumluluklar ve-
rilmektedir (8). Erken yag evliliklerinde heniiz
fiziksel ve psikolojik gelisimini tamamlayamamig
kiz cocuguyla girilen cinsel iligki, cocuk i¢in trav-
matik olabilmekte ve heniiz kendi viicudunu
tantyamamisken bir erkegin viicudunu tanimak
zorunda brrakilmaktadir. Cogu kez istegi diginda
evlendirilen kiz cocugu cinselligini de istegi disinda
yasamaktadir (13,17). Ayrica erken yasta evlilik
¢ogu zaman erken gebelik, erken annelik demektir.
Erken yasta evlenen kadinlar; erken yasta dogur-
ganlik, sik gebelik, cinsel yolla bulagan enfeksiyon-
lar, preeklampsi, anemi, bas-pelvis uyumsuzlugu,
zor dogum riski, agir hemorajiler, dogum sonrasi
komplikasyonlar (vesikovajinal/rektovajinal
fistiiller), anne dlimleri gibi risklerle kargilasmak-
tadir (9). Erken yasta anne olanlarin, eriskin
annelere oranla bilgi ve egitim diizeyleri agisindan
daha disiik diizeyde olduklari, yasadiklar: deney-
imlerin daha sinirl oldugu ve ekonomik acidan
daha yetersiz olduklari belirtilmektedir (19). Bu
hususlar dikkate alindiginda calismamiza katilan
hekimler de evlenmek icin bagvuruda bulunan
cocuklarin zihinsel yetersizliginin bulunmamasi,
cinsellik hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi,
dogacak cocugun fiziksel ve ruhsal ihtiyaclarim
karsilayabilecek egitim ve bilgi birikimine sahip
olmalar1 gerektigini vurgulamislardir.

Calismamizin oldukca biiyiik sayida ve her bolge-
den hekime ulagsmis olmasi giiclii yonii olmakla bir-
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likte sosyal medya yoluyla anket doldurularak
yapilmis olmasi, erken yasta evliliklere yonelik
farkindalik ve tutumlar1 degerlendiren, gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilmig olan bir Olcegin kul-
lanilmamis olmasi ve agik uclu soru icermemesi en
onemli kisithliklarindandir.

SONUC

Erken evliliklerin 6nlenmesinde oncelikle; yasal
diizenlemelerin yapilmali, cocuklarin egitime
devamliligi  saglanmali, cocuklarimin erken
evlendirilmeleri siirecinde dogrudan ya da dolayl
olarak yer alan bircok kamu gorevlisinin ve hatta
erken yasta evlilikleri normal kabul eden toplumsal
cevrenin erken evliliklerin ¢ocuklar {izerindeki
olumsuz etkileri konusunda duyarlilif1 arttirilmali
ve farkindalig1 saglanmalidir.

Hekimlik tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de
toplumsal statiiniin yiiksek oldugu bir meslektir.
Uzun ve zor bir egitimin ardindan sosyokiiltiirel
olarak daha donanimli insanlar yetismekte ve hay-
ata dair daha olgun bir bakig agisina sahip olmalar
beklenmektedir. Ancak tiim meslek gruplarinda
oldugu gibi hekimlerin de hayata dair bakis
acilarinin gelisiminde yasadiklar1 kiiltiiriin ve
toplumun algilar1 6nem tasimaktadir. Erken evlilik-
lerin 6nlenmesinde toplumun egitimi ile yanlhs dini
algilarin ve geleneksel uygulamalarin 6nlenmesi
biiyitkk 6nem tasidifindan hekimlerin bu konuda
bilgili ve donanimli olmasinin ¢oziime katkilar
saglayacag1 kuskusuzdur.

Yazigma adresi: Uzm. Dr. Nagihan Saday Duman,
Afyonkarahisar Devket Hast. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Boliimii, Afyonkarahisar. n_saday@hotmail.com
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