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Disosiyatif Bozuklugun Ortiistugu
Bir Olgu Sunumu
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OZET

Tepkisel baglanma bozuklugu zemininde disosiyatif bozuklugun
gelistigi bir olgu sunularak, baglanma iliskisi ve baglanma
bozuklugu kavramlarimin klinik kullammmimin yararhg tartisil-
maktadir:
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SUMMARY

A Case Study: Comorbidity of Reactive Attachment
Disorder and Dissociative Disorder

The clinical usefulness of attachment disorder concept is dis-
cussed by presenting a case diagnosed of reactive attachment dis-
order and dissociative disorder comorbidity.

Key Words: Reactive attachment disorder, dissociative disorder,
attachment.

GIRIS

Anne yoksunlugunun kiiciik cocuklardaki kotii etki-
leri gecen yiizylin basindan itibaren yazinda yer
alirken, bakim sunumundaki niteliksel yoksunluk-

larin gocuklarin gelisimini bozucu etkileri bundan
yarim yiizyil sonra ortaya konulmaya baslamistir.

* Uz. Dr, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, ISTANBUL

"Baglanma" yavrunun temel bakim verene yakinligin
arttirarak yasamini siirdiirmesini kolaylastiran, ha-
yatta kalma olasiligini arttiran yasamsal bir mekaniz-
madir. Anne-bebek iliskisinde belirmeye baslayan
baglanma davranisi zamanla Kkararlhlik gosterir ve
kisiligin gelisimine yon verir. Giivensiz baglanma
eriskinlerde kisilik bozukluklariyla iligkili bulunmus;
bu durumda tedaviye uyum giicliiklerinin oldugu
bildirilmistir (Dozier 1990, Patrick ve ark. 1994).

Baglanma bozukluklan tani kategorisi ilk kez DSM-
II'de olugturulmus; genellikle ilk kez bebeklik, cocuk-
luk ya da ergenlik doneminde tanisi konan bozukluk-
lar arasinda “Tepkisel Baglanma Bozuklugu” bigi-
minde DSM-IV'de (1994) yer almistir. 5 yasindan énce
baslayan ve hemen sadece sagliksiz bir cocuk bakimi-
na bagh olarak gelisen karsilikli iliski kurmada ve
diger toplumsal etkinliklerde yasina uygun olmayacak
derecede O6nemli bozulmalar vardir. ICD-10'da da
“Cocukluk Cagr Tepkisel Baglanma Bozuklugu” yer
alir; cocugun sosyal iliski Oriintiilerindeki siirekli
anormallik, giivensizlik vurgulanir. Erigkinlerde bu
konuda ¢ok az arastirma olmasina karsin klinik kul-
lanimi yararli gériilmektedir (Dozier 1990, Patrick ve
ark. 1994, Minnis ve ark. 1996).

Gelisimsel arastirmalardan edinilen veriler bozuk
ebeveyn-cocuk iliskisi cercevesinde, baglanmanin
niteligine ve baglanma bozuklugu tanimlarina kay-
nak tegkil etmektedir. Bowlby'nin "baglanma" teorisi
disosiyatif bozukluklarin olusumunu aciklamakta
kullanilmigtir.
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Disosiyatif Bozukluk (DB) bazi klinik ozellikleri
agisindan "baglanma bozuklugu" gibi goriilmiis ve
dissosiyasyon, Bowlby'nin ebeveynlerini kaybeden
cocuklarda tamimladigl ayrlik etkisine benzetilmis,
birincil baglanma figiirlerinin kaybi veya ilgisizliginin,
aktif bir kdétityekullanim ile birarada DB'ye neden
oldugu belirtilmistir. Liotti (1992) "D tipi" adiu verdigi
Ozgiil bir baglanma bozuklugunun, DB gelisimine
egilimi arttirabilecegini ileri siirerek bu alan geniglet-
mistir.

D tipi baglanma, birincil bakim sunan kisiye yonelen,
anormal, dezorganize / dezoriyante bir baglanmadir.
Anneden ayrilma ve yeniden bir araya gelme
siirecinde yasanan sikintiyla basedilemez. Bu bebek-
lerin uzak durma ve bunu izleyen yakinlik arama
goriiniimleri zithiklar icerir. Ya da bakim sunanla bir
araya geldiklerinde dezoriyantasyon; saskin bir ifade
ve trans benzeri ani duraklamalar gosterirler. Bu
durum baglanma davranmigsal sistemindeki catis-
manin, bakim sunana yaklasma veya uzaklasma
kararsizligiyla tetiklenen korkunun sonucudur
(Carlson ve ark. 1989).

Annedeki patolojik dissosiyasyonun, bebegin D tipi
baglanma gostermesi acisindan bir belirleyici oldugu,
ayrica kotiiye kullanilan ¢ocuklarda %80 oraninda D
tipi baglanma oldugu bulunmustur (Liotti 1992, Wolff
1987).

Tepkisel baglanma bozuklugu zemininde disosiyatif
bozuklugun gelistigi bir olguyu burada tartisacagiz.
Bu olgu sunumu dolayimiyla, baglanma iligkisi ve
baglanma bozuklugu kavramlarinin Klinik kul-
laniminin yararligi tartisilacaktir.

OLGU

Selda, 19 yasinda bekar, lise mezunu, kiz. ilkokul
mezunu, ev hanimi anne, ilkokul mezunu séfor baba,
kendisinden iki yas kiigiik erkek kardesi ile birlikte
yasamaktadir. Kendini iyi hissetmeme, basagrisi, dal-
ginlik, dikkatini toplayamama, unutkanlik, basarisiz-
Iik, iiniversite sinavini kazanamama yakinmasiyla
psikiyatri genel poliklinigine bagvurmustu.

Goriismede belirgin kaygisi vardi, bakiglar delici idi,
ciimleleri eksik kaliyor, blokajlar oluyor, cagrisimlar
gevsek izlenimi veriyordu. Diisiince ve algi bozuklugu
yoktu. Giinde 2 paket sigara kullanimi disinda
nadiren alkol aliyordu. Madde kétiikullanimi yoktu.
Ozgecmisinde ve soygecmisinde belirgin bir o6zellik
yoktu. Depresif elemanlar bulunmakla birlikte major
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depresyon tani dlgiitlerini karsilamiyordu. Disosiyatif
Yasantilar Olcegi (DES) toplam puani orta derecede
yiiksekti (32 puan) ve DDIS (Dissociative Disorders
Interview Schedule) ile BTA-DB (Bagka tiirlii
adlandirilmayan disosiyatif bozukluk) tanisim
karsiliyordu. Giinde 5-8 saate varan giindiiz diisleri
(kendisi "yeniden canlandirma" olarak tanimladi)
yasiyordu. Bu siireclerde kiigiik Selda (7 yasinda
sirekli aglayan bir kiz), Mandala (konusan ses),
Yolanda (olmak istedigi gibi asin rahat biri), Aleks
(anne ve babasina giinah ¢ikaran erkek papaz) Kisilik
durumlan etkinlik gosteriyorlardi. Zaman zaman da
neden veya nasil Oyle davrandigini kavrayamadig
kisa siireli yasantilara, unutkanliklara sebep oluyor-
lardi. Disosiyatif bozukluk terapisi "bir Kisilik
temelinde ego durumlari modeli"ne (Watkins ve
Watkins 1997) uygun bigimde yiiriitiildii.

Terapistiyle "Sizi gordiigiim anda etkilenmistim" soz-
leriyle baglayan, ilk bir yilda cok yogun yasadigi
aktarimin aslinda yogun baglanma gereksinimini
yansittigl anlasildi. Bu aktarim yorumlandikca terapi
siireci ilerledi. Degisen Kisiliklerin (ego durumlarn da
denebilir) islevlerinin ortaya konmasi amaciyla dene-
nen iki hipnoz uygulamasindan sonra kendini iyi his-
setmedi ve hipnozun giindiiz diislerinin yerini
almasindan korktugu i¢in bu teknikten yararlanila-
madi.

Selda'nin giivensiz kKisilik yapisi, sectigi 6zdesim figiir-
lerine agin1 baglanma ozelligi ele alinirken, annenin
kisiligi, onunla sagliksiz baglanma yasantilari ortaya
¢tkiyordu. Bu durum tepkisel baglanma bozuklugu
tanisint diisiindiirdii. Anneyle bir goriisme yapildi,
agorofobi ve obsesif Kkisilik ozelliklerinin oldugu
goriildii.

Selda 12 yasindayken annesinin cinsel organini
oksadigini, erken ¢ocukluk dénemindeki benzeri cin-
sel kotiiyekullanimla ilgili anyfantezileri terapinin
ikinci yilinda tanimladi. Bu esnada kagintili deri lez-
yonlan ve mide bulantilar ortaya ¢iktl. Evde anneyle
catismalarin giderek arttigi 10 aylik bir dénemden
sonra, bir asirt yakinlasma dénemi oldu. Annesini
sepetin icinde yavrusunu yalayan anne kedi olarak
goriiyor, onu sikistirtyor, Opiiyordu. Bu bir iki aylik
donemin sonunda "artik ona hastalikli baglanmak
istemiyorum" dedi ve bir erkek arkadasiyla saglikli,
giivenli olmasina dzen gosterdigi bir iliskiye basladi.

Giindiiz diigleri de ikinci yilda azalmaya basladi,
simdi baz1 giinler 5-10 dakikalik hayal kurmalar ola-
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biliyor. Kisiliklerin entegrasyonu 4. yilin ortalarinda
saglanmakla birlikte kisa siirdii. Ancak degisen kisi-
likler ev sahibi kisilikle birlikte var olusu yasamakta-
lar, kendisi bunlara kisilik ozellliklerim demeyi tercih
ediyor.

Selda'nin sosyal islevselligi giderek artt1. Kendini ifade
edisi kolaylasti, konusmasindaki duraklamalar, kop-
malar yerini "anlatabiliyormuyum" ile baglantilanan
ifadelere birakti. Simdi istedigini anlatabiliyor, isini ve
egitimini keyifle siirdiirityor. Basarli sinav sonuclarini
terapistine telefonla bildirmeyi ihmal etmiyor.
Ailesiyle oturmaya devam ediyor. Annesini daha iyi
anliyor ve onunla iliskisini siurlayabiliyor. Erkek
arkadasiyla beraberligini evlilige tasimay1 planliyor.

Terapide ele alinan bir kistm materyal, teyp kayit-
larindan, olgunun agzindan ¢iktigr bicimde sunula-
caktir:

"Hayatimda hersey yarim kaldi benim boliik porciik,
nedenlerini bilmek istiyorum. Kendine giivensiz,
itilmis yetistirildim. Bunlarin etkisi olabilir."

"Insanlar bazen ne dedigimi anlamiyorlar, kopuk
kaliyor. insanlarin yaninda konusamiyorum. Soru
soruldugunda kesiliyorum. Eskiden bu daha coktu.
Hicbir sey sdyleyemez, susardim. Sikilir, kizarr,
bozarirdim. Soru sordugunuzda cevap verememek,
diisiindiiklerimi ifade edememek sinirlerimi bozuyor.
Bir kag saat sonra dank ediyor. Yaptigim seylerin farki-
na vartyorum; gecmisteki durumlar anliyorum.

Bebekligimde annem beni tutarken bir yerime bir sey
olacak diye korkarmuis, bir seferinde beni doktora go-
tiirdiiklerinde, annem disarda durmus, yengem beni
iceri gotiirmiis, doktor da anneme kizmis. Cok huysuz
bir cocukmusum hep aglarmisim, cocuklugumda nasil
oldugumu sordugumda annem bunlar séyliiyor, beni
susturamazmig, pek meme emmemigim.

Annemle ilgili duygularim dalgalaniyor, dalgalaniyor,
duruluyor. Annem temizlik hastasi, korkuyor, disariya
¢tkamiyor, midesi bulaniyor, kusuyor; “Selda ben ne
yapacagim” diyor. Ben evde kalmaktan sikiliyorum.
Annemi karakizim diye severdim. Gece cani beyaz leb-
lebi, cukulata istese beni kaldirir, gider alirim. Onu tu-
tar boyle. Annemin de sevgiye ihtiyact var. Ben gocuk-
lugumdan beri herkese kendimi Optiiriiriim, onun
ilgiye ihtiyac1 var, bunun ilgiye ihtiyaci var diyorum.

Annem hassas, silik bir insan. Insanlar tarafindan
kullaniliyor. Kimse hakkinda kotii diisiinmiiyor.
Cocuklugumdan bu yana annemi koruma goérevini
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iistlendim. Annemin de bana karsi ters tavirlar var.
Her seyime kangiyor. isten ¢iktigimda, is bulamaya-
caksin, kendinizi yetistiremediniz, amcanmzin ¢ocuk-
lar iyi yetistiler diyor. Annemin neden bdyle oldugunu
anliyorum. Anneannem ¢ok giiclii bir kadin. Annemi
bdyle yapan anneannem.

Annem 20 yasindayken babamla goriicii usulilyle
evlenmis. 2 sene babannemle oturmus, orada da
ezilmis. Babam diktatdriin teki. Evde kimseyle ilgilen-
mez, sadece evdeki muhabbet kusunu oglum gel
babana diye sever. Babamdan ii¢ y1l once siddetli
dayak yedim. Ben babannemlere erken gittim. Telefon
aglp sdylemistim. Babam habersiz gittim diye kizmus.
Geldiklerinde beni iceri odaya c¢agirdi. Annem engel
olmadi. Orada beni dovdii, bacagimda sopa Kkirdi
Annem iyi oldu dedi. Ben kendimi kaybetmigim.

Benim odam soguk, soba yanmiyor. igerisi sicak
annem orada kisa kollu dolastyor. Gecen hafta has-
taydim. Salonda yattim. Huzursuz oldum. Corba yap-
mistl. Bir kasik aldim, biraktim. Kendini yapmak
zorunda hissettigin icin yapiyorsun dedim. Ne kadar
art niyetlisin, sen hep bdyleydin dedi. Annem toplum
icinde de soylityor. Bir sey yapamadin hayatim
mahvettin diyor. Cocuklugumuzdan beri annem ve
babam yetmiyormus gibi akraba cevremizden de
asagilanarak biiyiidiik.

Gazetede gayrimiislimlerin 6liim ilanlarina bakardim,
7 yasindaydim. Bir kadin ve ¢ocugunu oldiirmiigler.
Beni ¢ok etkilemisti. O kadinin annem oldugunu
diisiinmiistiim. Michael Jackson'un cok giizel bir
sarkisi caliyordu. Onunla 6zdeslestirmistim o kadini.
Adin1 hatirlamiyorum. Sik sik 6lmiis oldugumu, anne-
min buna iiziilecegini diisiiniirdiim.

Cocuklugumdan beri kendimi ispatlama cabasinday-
dim. ilkokulda 6gretmenimi hi¢ sevmezdim. Anneme
senin kizin soyle, bdyle, ders dinlemiyor derdi.
Konugma zorlugu cekerdim. ilkokul 1. siufta bucak
kelimesine bicak diyordum bu 3-4 kez bdyle oldu,
ogretmen kizdi. Bazen bildigim seyleri sdyleyemez,
devrik ciimle kurardim. Yine birinci sinifta okuya-
madim diye Ogretmen bana vurmustu, burnum
kanadi, 6gretmen panik oldu. Sonra 2-3 yil sik sik
burnum kanadi.

Bir kez asi olacaktik, ben asiy1 goriince bayildim;
anneme bundan zaten hig birsey olmaz asiy1 goriince
bayildi dedi. Annem higbirsey sdylemedi. Cok
tiziildiim. ilkokul 3'de kafama birsey mi diistii ne oldu,
sosyal, fen derslerine ¢ok calistim.
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Yazliktayken giindiiz hi¢ disan cikmak istemez, o yaz
sicaginda battaniyenin altina girer biitiin giin hayaller
kurardim. Cocuklarla oynamazdim. 7 yaslarindaydim,
kral beni sarayma kagirmig, tecaviiz ediyorken
diistiniirdiim. Evde yalniz kalmak isterdim, bahceden
siimiiklii bocekleri toplardim ¢iplak tenimde gezinir-
lerken baslarini cikardiklarinda elimdeki makasla
keserdim onlar1. Bu hosuma giderdi.

Orta 1'de tarih 0gretmenimi annem olarak goriiyor-
dum. Gece yataga yattigimda bdyle hayal ediyordum.
Birlikte bir evde oturuyorduk, kat1 bir insandi1 ama ben
onun koydugu kurallara uyuyordum, babam yoktu.
Bu arada annemle aramizda ucurumlar olmustu. Ona
cok ters davraniyordum; senin gibi evlat olmaz olsun
diyordu bana. Orta 3'de tarih 6gretmenim dersimize
gelmedi. Cok iiziildiim. Onu koridorda bir kere gérmek
icin beklerdim.

Ortaokula giderken miizik egliginde yeniden can-
landirmalar baslamistl. Anneannemin evine gidiyor,
dayimmin aldig1 miizik setini agtyordum, hayal kuruyor,
kendimden gegiyordum. Okula gecikiyor, ¢op toplama
cezasl aliyordum. Defterlerimi tutamazdim, yaz-
mazdim. Hicbir teneffiis disar1 ¢tkmazdim. Kendimle
basbasa kaldigim zamanlar teneffiistii. Tuvalete bile
gitmezdim, kendimi sikardim, bazen ¢isimi altima
kacirirdim.

Ben insanlarin yaninda rahat olamam. igine kapanik
bir insandim. 2-3 sene Oncesine kadar hi¢ konusa-
mazdim. Eve gelmek igin sabirsizlanirim. Evde
perdeleri kapatiyorum. Karanligl severim. Miizigi
sonuna kadar aciyorum. Canlandirmak istedigim
ortami detaylariyla hatirlayabiliyorum. Dans ederek
canlandirtyorum. Soyleyemedigim seyleri sdyliiyo-
rum. Rahat davrandigimi canlandirtyorum. Ayaklarim
aciyor. Yeniden canlandirmalarda evli oldugumu ¢ok
sik canlandirtyorum. Evlilik temasi beni ¢ok etkiliyor.

Normalde anlatmak istediklerimi anlatan, konusan
ses, Mandala oluyor. O sizinle konusan Selda'ya ben-
ziyor. Yolanda ¢ok farkhi. Kafamda yarattigim Kisi
Yolanda, ben onun gibi olmak istiyorum. Onu 3-4 sene
once farkettim ilk kez. O rahat bir insan. Saglarini tek
tek orer, kizil sacli, askili bluz, dar pantolon, sandalet
giyer. Kolunda hac dévmesi var. O katolik. Yolanda
erkekleri etkilemekten hoslantyor. Ortaokulda seyret-
tigim bir dizide Yolanda adinda bir hemsire vardi. Pek
giizel degildi ama etkileyici idi. Yolanda adi oradan
geliyor olabilir. Kiigiik Selda ¢ok iizgiin, sevilmedigini
diisiiniiyor, hep annesini yaninda istiyor.
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Kafese konulan kus ¢ikmak ister ya cok sikintili,
sevgisizdir. Ben de Oyle kimse beni sevmiyor diye
diisiiniip aglardim. Ani degisiklikler beni ¢ok etkilerdi,
alisgamazdim. Ben annemi anlayabiliyorum. Onun
yapmak isteyip de yapamadig1 seyler var tipki benim
gibi. Uzerinizde bir perde gibi sizi engelliyor, hareket-
siz, isteksiz, mutsuz hissediliyor. Evdeyken bdyle
oluyorum ben de."

TARTISMA

Bakim sunan Kisi bir diizen i¢inde, bebegin gereksini-
mi oldukca yardimina geliyorsa, bebek bakicinin ken-
disini koruyabilecegini, yardim edebilecegini bilir.
Boyle bir cocuk giivenli baglanma iligkisi igindedir ve
hissettigi kaygi azdir. Duyarli ve karsilayict bakim
deneyimi yasanmamissa, bakicinin yardimina gele-
cegine inanmaz ve giivensiz baglanma ozellikleri
ortaya ¢tkar. Bu ¢ocuklar siirekli, hatta rahat ortam-
larda da kaygilidirlar. Anneler bu "zor" cocuklarla
basedemediklerinden sik sik yakinirlar. Anne-bebek
iligkisinde giivensiz, kararsiz yakinlasma uzaklas-
malar anne-cocuk iligkisinde de catismalarla siirebilir.

Burada, anne-cocuk iliskisinde yasanan giigliikler,
giivensiz baglanma, annenin kendilik ve haz nesnesi
olmak Selda'nin benlik gelisimini sekteye ugratmistir.
Anne gibi olmak korkusu, ideal anne bulmak ya da
annenin de annesi olmak modelleriyle ¢oziimlenmeye
calisiimistir. Annesine bakim sunmaya calisan gocuk
olmustur. Yer yer annenin kendilik nesnesi bilgic
"konusan ses", yer yer annenin cinsel nesnesi "Aleks"
olmustur. Kiiciik Selda annesinden ilgi bulma hayali-
ni umutsuzca siirdiirmiistiir. Giivensiz, umutsuzca
aranan baglanma nesneleri, giindiiz diislerinde "ideal
anne", "anlayisl, sevecen bir es", "siddetli sekstiel fan-
tezilerin yasandigi biri" olmustur. Terapi siirecinde
yakalanan baglam ise Selda'ya "giivenli baglanma
iligkisi" umudunu sunmustur.

Olgunun annesiyle yasadigl catismali iliski deseni,
giivensiz baglanma ozellikleri diger insanlarla iligki-
lerini belirlemistir. Bu giivensiz baglanma zemininin
kisilik boliinmesine yol a¢tig1 ya da duygusal, cinsel,
fiziksel kotiiyekullanim ve ihmal yasantilarinin
baglanma bozuklugu yanisira disosiyatif bozukluga
neden oldugu diistiniilebilir.

Minnis ve arkadaslan (1996) karsit gelim ozellikleri
ve orta derecede 6grenme bozuklugu olan 22 yasinda
bir olguda, giivensiz baglanma &zellikleri saptamis ve
tepkisel baglanma bozuklugu tanis1 koymusglardir. Bu
olguda insan iligkilerinde z1t tutumlar, dikkat eksikligi
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ve bellek bozuklugu tanimlanmuis, bipolar ya da sizo-
affektif benzeri profil gostermesine karsin noroleptik
tedavisinden yanit alimmadigr bildirilmistir Anne,
kizinin dogdugu giinden beri idaresi zor bir ¢ocuk ol-
dugundan sozetmis, olgu ise erigkinler icin baglanma
degerlendirme formunu annesiyle iliskisinin sorgu-
lanmasindan rahatsiz oldugu i¢in yarim birakmustir.

Ne yazik ki, baglanma ve kayg iliskisini arastiran ¢cok
az deneysel arastirma vardir. Manassis ve arkadaslari
(1995) kaygt bozuklugu olan annelerde (erigkin
baglanma sorgulamasiyla) otonom olmayan tipte
baglanma 6zellikleri ve cocuklarninda giivensiz baglan-
ma saptamiglardir. Ayni Orneklemi daha sonra
incelediklerinde giivensiz baglanan cocuklarda kaygi
belirtilerini ve bozuklugunu daha fazla bulmuslardir.

"Davranissal inhibisyon" cocugun yeni durumlara
yaklasma egilimi olarak daha tutuk, gekingen, sikin-
tili olmasidir. Yeni olanla karsilasmada fizyolojik
uyarilmislik, sessizlik, davranigsal kontrolliiliik hali
olur (Kagan ve ark. 1988). inhibe cocuklar oyun
cocuklarnt gibi utangactir, okul oncesi donemdeki
cocuklar gibi yabanci insanlarla karsilastiginda sessiz
ve ice doniiktiir.

Kendisine soru soruldugunda ya da girdigi yeni
ortamlarda Selda'nin yasadigi sikintili durum
davranigsal inhibisyon olarak tanimlanabilir. Annenin
elestirel, tatmin olmayan yapis1 ile cocuktaki
davranigsal inhibisyonun iligkili oldugu ortaya kon-
mustur (Hirshfeld ve ark. 1997). Rosenbaum ve
arkadaslan (1988) inhibe cocuklarin aliskin olmadik-
lar1 durumlarda yiiksek diizeyde uyarilmiglik hali gos-
terdiklerini, desteklenmeye ve rahatlatiimaya gereksi-
nimlerinin fazla oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Selda terapistle seksiiel ilgilerini paylasamamasina,
kiifiirlii acik sagik konusmalari yapamamasina ken-
disi de sagiriyordu. Ozellikle Yolanda alterinin ahlak-
siz tutumu belirgindi, diger kisilikler de bu durumu
onayliyordu. Agiza alinmayacak Kkiifiirlerle konug-
masindaki rahathgin insanlarn sasirttigindan soz
ediyordu. Gece ileri saatlerde disar ¢ikabiliyordu. iki
kez tecaviiz tehlikesi atlatmugt1.

Selda terapistine baglihiginda escinsel yonelimi olup
olmadigini sorguluyordu. Aleks alteri annesiyle, yakin

kiz arkadaglariyla iliskisinde ortaya ¢ikabiliyordu.
Oyle anlarda kendisini ¢ok giiclii hissediyor, kargisin-
dakini sasirtabiliyor ve cinsel haz duyabiliyordu.
Ancak terapisti ile ilgili sekstiel fantezileri yoktu, olan-
lar "ideal anne" iligkisini yasatan fantezilerdi. istegi,
sinrlan belirli, saygili, duyarli, anlagildigini, sevildigi-
ni hissetttigi bir baglanma iligkisiydi. Bu iligki
giiclendikce kendini iyi hissediyordu. Otobiisiin altin-
da kalip 6lme istekleri de ortadan kalkmusti. ilaglara
bagimli olmaktan korktugu icin depresif siirecler anti-
depresan medikasyon kullaniimadan atlatiimisti.
Bagimli olma korkusu hipnotik telkini alma zorlugun-
da da ortaya ¢ikmusti.

Erickson (1993) bozuk, giivensiz baglanma iligkisi
icindeki ailelerde bireyler arasi ailesel (tanidiksal)
cekimin yetersizlik gosterdigini bunun cinsel baglan-
maya ve enseste yol actigini bildirmistir. Selda'nin
bebekliginde annenin bakim sunarken yasadigl tedir-
ginlik, beceriksizlik, bebegi doktorun yanina yenge-
siyle gondermesinde goze carpmaktadir. Anne bebegi-
ni benimsememis, uzak kalmistir, tanidiksal ¢ekim
yetersizdir. Bebegin cinsel organini kasima anisy/fan-
tezisi erken donemde cinsel nitelikte baglanmanin
(ensestin) basladigini diisiindiirmektedir.

Kotiiye kullanim dykiisii olan bir grup annenin gocuk-
larina bakim sunumu incelenmis; ¢ocuklarina kotii
bakimu siirdiirenlerin travmatik deneyimleri hakkinda
konusamadiklari, disosiyatif yasanti skorlarinin
(DES) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu anneler
kendi kotii kullanimlarini ¢ocuklan araciyla yeniden
yasayarak basetmeye calisiyor olabilirler. Bu dongiiyii
kiran anneler kendi kotiiye kullanimlarini destekleyi-
ci bir kisiye anlatmiglardir (Green 1998). Kadinlar
annelerinin baglanma bicimini, mizaca ve depresif
ozelliklere bagli olmaksizin benimserler ve nesiller
boyu siirdiiriirler (Miller 1997).

Burada anne kendi giivensiz baglanma deseni
cercevesinde, ensestiydz tutumla, Selda'va baglan-
must1 ve giicliiklerini tanimlamaktan ve ¢dziimlemek-
ten kaginiyordu; psikoterapi Onerimizi kabul
etmemisti. Buna karsin, Selda biiyiik bir kararlilikla
goriismeleri siirdiirdii. Selda'min gosterdigi gelisim
saghikli varolus kaynaklarina duydugumuz inanci
pekistiren giicte olmustur.
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