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OZET

Amag: Kohut, kendilik psikolojisi kuramini gelistirirken
Freud'a ve klasik psikanalize en temel elestirisi kavram-
larin  biyolojik fikirlere dayali olusudur. Freud'un
Darwin'den esinlenerek ortaya koydugu ikili duarta
kuraminda, saldirganlik icgtdisel ve dogustan gelen bir
dirtt olarak bireyi korur, cinsel durtd ise tariin devami
icin sarttir tirG korur. Kohut'a gore ise saldirganlik narsi-
sistik yaralanmaya verilen duygusal bir tepkidir, darta
degildir, kendi basina bir olgudan cok yaralanmanin
belirtisidir. Saldiriya ugrama korkusuyla hayati neredeyse
fel¢ olmus, disa vuran davranislarinda dikkati ¢eken
ancak kendisinin hi¢ farkinda olmadigi saldirganhgr goz
online alinarak segilen Bayan A'yi kendilik psikolojisi
acisindan degerlendirirken iki kuram arasindaki bu temel
farki animsamak o6nemlidir. Bu makalede, kendilik
psikolojisi kurami 1siginda gergeklestirilen bir i¢c dinya
arastirmasi sunulmustur. Yéntem: ilk yil haftada bir kez
50 dakikalik seanslar olarak gerceklestirilen psikanalitik
yonelimli psikoterapi goértismeleri son iki yildir haftada
ikiye cikartilmis olup tedavi sureci devam etmektedir.
Bulgular: Bayan A'nin belirgin ambivalansi, bir tarla
sahip olduklarini begenmemesi, bir yandan idealini elde
etmek igin surekli ugrasmasi diger yandan amacina
ulastigi anda trkup birakmasi; en azindan bir streligine
tatmin olmanin hazzini ve huzurunu yasayamamasi ve
cocukken annesinin sik sik belirsiz stirelerle evden ayril-
masi  Kohut'un kendiliknesnesi kavramiyla deger-
lendirilmistir. Sonug: Bliylime serliveninde cocuk, ancak
narsisistik gereksinimleri kendiliknesneleri tarafindan
optimal bicimde karsilandigi zaman eriskin yasaminda
patolojik narsisizmden korunabilir. Aksi takdirde kendilik,
bittinlesmemis ve hasarl olacaktir.

Anahtar Sézclkler: Kendilik psikolojisi, kendiliknesnesi,
narsisistik zedelenme.
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SUMMARY

Obijectives: The basic criticism Kohut made to classical
psychoanalysis while developing his self psychology the-
ory is that the concepts formed by Freud were based on
biological ideas. In Freud's dual drive theory inspired by
Darwin, aggression protects individual as an instinctive
and inborn drive. According to Kohut, aggression is not
a drive but an emotional response to narcissistic injury. It
is a symptom of injury rather than a phenomenon itself.
It is important to remember this fundamental difference
between the two theories while approaching Ms A in
terms of self psychology, particularly considering her life
being paralyzed by the fear of being attacked as well as
her aggression expressed by her behaviors but not
acknowledged by herself. Our aim is to present a
research of the internal world in-light of self psychology
theory. Method: The psychoanalytic psychotherapy is
executed on once a week basis for 50 minute sessions
during the first year of therapy, followed by twice a week
sessions for the last two years. The treatment is still in
progress. Results: The obvious ambivalence of Ms A, her
dissatisfaction with what she already has, her constant
pursuit for perfection until she is frightened by achieve-
ment and abandons it, her being unable to experience
the pleasure and peace of satisfaction for at least a while
and the fact that when she was a child, her mother often
left home for undetermined periods of time had been
evaluated through Kohut's selfobject concept.
Conclusion: Only when the needs of the child is opti-
mally met by her selfobjects, she can be protected from
pathological narcissism in her adult life. Otherwise, the
self will be damaged and lack coherence.

Key Words: Self psychology, selfobject, narcissistic
injury.
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GIRIS

Klasik kurami c¢ok iyi 6ziimsemesi ve anlatmasi ile
taninan Heinz Kohut, cagdas psikanalitik kuram-
lardan kendilik psikolojisinin  kurucusudur.
Baslangicta kuramini klasik kurama ek olarak
Onermis onu tiimiiyle reddetmemis ancak zaman
icinde epistemolojik bir farklilagma sonucu klasik
kuramdan biitiiniiyle ayrilmistir. Bu farklilasmanin
Oziinde bilgi toplama araclar1 olarak empati ve ice
bakig vardir (Erten 2004). Analist, hastasini insani
duyumun ortak alaninda, iki 6znenin bulugmasinin
kesisiminde tanimaya ve kavramaya calisir. Ek
olarak Kohut (1971), baslarda kendiligi ego icinde
yer alan bir tasarim -kisinin kendini algilayig bigimi
ve kendisiyle ilgili imgeler biitiinii- olarak tanim-
larken daha sonralar1 kendiligi, bir {ist Orgiitlenme,
kisiligin ¢ekirdegi, algilarin ve girisimlerin merkezi
olarak nitelendirip tiim psikopatoloji alanina agik-
lama getirmeyi hedeflemistir (Kohut 1977).

Kohut'un psikanalize en biiylik katkilarindan biri
"kendiliknesnesi" (selfobject) kavramudir. Kendilik-
nesnesi, ana-baba ve daha genis anlamiyla cocugun
yasaminda Onem tasityan cevresindeki kisilerdir;
cocuk tarafindan kendiligin islevsel parcasi olarak
algilanan, "biraz ben/biraz Oteki, hem ben/hem
oteki" olan nesnedir (Ardali ve Erten 1999).
Anneden (kendilik kuramina gore, aynadan) bekle-
nen ilk kendiliknesnesi islevi, bebegin "varligimi”
onaylayarak hosnutluk, gurur, mutluluk, nese,
cosku, begeni, huzur ile renklendirdigi imgesini
bebege geri yansitmasidir. Cocugun, kendiliginin
varligindan ve isleyisinden aldig1 hazzin pay-
lagilarak geri yansitilmasi, kaygisinin yatistirilmasi
kendiligin stirekliligi ve biitiinliigii acisindan tutkal
gorevi yapan kendiliknesnesi islevleridir. Yavag
yavag travmatik olmayan optimal hayal kirikliklar
yaratarak, cocugun onun icin yapilani kendisi icin
yapmasini saglamak ve kendine giivenini ayakta
tutmak da bu islevlerdendir (Gokler 1991, Tura
1996).

Kohut, Kendiligin Céziimlenmesi'nde (1971) narsi-
sizmin gelisimsel siirecini inceler ve narsisistik
yapilar olarak adlandirdigi "biiyiitklenmeci kendilik"
ve "idealize edilmig/iilkiilestirilmis ebeveyn imago-
su" kavramlarini aciklar. Kohut'a gore, bebek,
yasamin dogal kosullar1 ile zorlanacak, dogdugu
andaki ilkel, saf ve milkemmel durumu korumak
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icin narsisistik yapilara siginacaktir. Kohut, bu nok-
tadan sonra olusan her seyi narsisistik gelisim hatt
olarak kabul eder (Tangor ve Dilsiz 1996). Freud'un
nesne sevgisi hattina paralel bigcimde ilerleyen bir
narsisistik geligim hatti tanimlar. Narsisistik gelisim
hatt1 ti¢ yol izler: Birinci yolda bebek, "biiyiiklen-
meci kendilik" durumunu kendiliknesnesi ilis-
kisinde deneyimler. Bu yolda kendiliknesnesi
(Kohut'a gore daha cok anne) bebegin teshirci nar-
sisistik gereksinimlerinin yansitilip, icinden gegi-
rilip, geri alindig1 bir aractir. Bebek anneye "ben
mitkemmelim, sen de bana hayransin" demektedir
ve bu yasantisinin anne tarafindan aynalanmasini
istemektedir. Bebegin bu biiyiiklenmeciliginin
bakicilar tarafindan empatik bir yaklagimla ve sem-
pati ile kabul edilmesi, bu ilkel olgudaki doniisim
ve degisim icin ilk sarttir. Bu siirecin sonunda
cocugun teshirci narsisizmi olgun bir diizeye gelir
ve kisilige 6zdeger icin yasamsal 6nemi olan hirslar,
tutkular ve amaclar olarak katilir. Gelisim hattinin
ikinci yolunda, bebek kaybettigi miikemmeliyeti
ilkilestirdigi bir kendiliknesnesi (Kohut'a gore
daha cok baba) ile tekrar olusturmaya calisir.
Bebek babaya "sen miikemmelsin, ben de senin
parcanim" mesajini vermektedir. Kendiliknesnesi,
¢ocugun ondan bekledigi miikemmeliyeti doyurur.
Ancak hayal kirikliklar1 kaginilmazdir. Cocuk
zamanla babanin hatalarini ve eksikliklerini fark
edecektir. Bu kez optimal diizeydeki kirilmalarin
olgunlastirdigy {ilkiilestirici narsisizm igsellestirilir
ve kendi ideallerini ve degerlerini olusturmasim
saglar (Tolpin 1981). Uciincii kendiliknesnesi
gereksinimi 'ikizlik' olarak adlandirilir ve kardes-
leri, arkadaslari, akranlar1 ile birlikte gorkemli
olmanin, onlar gibi olmanin, birlikte bagarmanin
karsihgidir. Kohut'a gore, narsisistik gelisimin bu
ii¢ yolu "beraberce" iglevseldirler (Fosshage 1992).
Her bir kisinin yapisal olarak dogustan sahip
oldugu bu kendiliknesnesi islevi ve gereksinim-
lerinin yani sira ti¢ilincii bir boyut olarak yetenekler
ve beceriler yer alir (Tirk¢apar 1995). Belirli bir
kisinin bu {i¢ boyutlu kendilik dinamikleri herhangi
bir bagka kisiye gore ¢ok daha olumsuz olsa bile,
yapisal olarak sahip oldugu yetenek ve becerileri
"telafi edici" rol oynayip zarar1 6nemli Olgiide hafif-
letebilir (Tolpin ve Kohut 1979, Kohut 1986,
Cuhadaroglu 2001).

Psikanalizin bilgi nesnesi, Sandler'in (1962)
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tabiriyle "temsili diinya" ya da "i¢ diinya"dir.
Psikanaliz, bilingdist ve daha pek ¢ok kuramsal
kavramui sayesinde diistiniilebilir kildig, kendi bilgi
nesnesi haline getirebildigi bu "i¢ diinya"y1 diisiiniir.
Popper'a gore bilimsel teoriler, i¢lerinden mantik-
sal bir zorunlulukla ¢ikarilan deneysel 6nermeler
sayesinde yanlislanmaya acik teorilerdir ve
psikanaliz yanliglanmaya agik olmadig1 icin bilimsel
teorinin mantigina uymaz; bu nedenle de
metafiziktir. Oysa psikanaliz zaten her seansta ken-
dini sinamaktadir. Her terapi siireci psikanalitik
metapsikolojinin simmanma siirecidir. Terapide,
Oznenin i¢ diinyasina dair metapsikolojik kavram-
lar1 kullanarak bir hipotez olusturulur. Bu hipotez
0zneden terapiste yansiyan ruhsal olgulara yaslanir.
Her yeni olguyla bu hipotez sinanir. Eger yeni olgu
hipotezle bir tutarsizlik gosteriyorsa yerini bu
olguyu da kapsayici bagka bir hipoteze birakir.
Hipotez, kuramin icinden mantiksal bir zorunlu-
lukla cikarilmamis, hali hazirda meydana gelmis
olan somut olgular1 agiklamak amaciyla psikanali-
tik kavramlar ve bu kavramlarin kuramsal iligki-
lendirilmelerinden yararlanilarak insa edilmistir.
Dolayisiyla, yanlislandiginda kuram da yanlislanmig
olmaz, o kuram icinde yerini daha kapsayici bir
hipoteze birakir. Nitekim ilk dirti kurami
orneginde oldugu gibi, kendisiyle tutarsiz olgularin
birikmesi ve 6n kabullerin bu olgular1 tagtyamaya-
cak, onlar1 aciklayamayacak noktaya geldigi her
durumda Freud yeni diizenlemeler yapmistir
(Kiziltan 2010). Aynm1 nedenden, klasik psikanalitik
kuram yillar icerisinde anayol akimlar olarak
adlandirilan benlik, nesne-iliskileri, baglanma ve
kendilik kuramlariin olugsmasina aracilik etmistir.
Freud tarafindan gelistirilen geleneksel olgu calis-
masi yontemi ve bundan koken alan kuram insasi,
yalnizca kurucusunun dehasiyla ve ardindan gelen
pek ¢ok arastirmacinin katkilariyla kavrayis, yon-
tem ve kanit mantif1 olarak hermenétik degildir;
psikanalitik kurumun uygun ve gecerli tek arastir-
ma bicimidir (Wallerstein 1988). Calismamizda,
psikanalizin tek aragtirma bicimi olan bu gelenek-
sel yontem ile narsisistik gelisim hatt igin tanim-
lanan yollardan 6zellikle ilk ikisinde eksiklik/yeter-
sizlik yasayan ve kendilik psikopatolojisine drnek
olusturan bir olgunun i¢ diinya arastirmasi sunul-
mus ve elde edilen bulgularin kuram is1§inda
tartisilmasi amaclanmastir.
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I¢ Diinya Arastirmasinda Yontem ve Bulgular:
Psikanalitik Psikoterapi Siireci

Bayan A, bosluk ve anlamsizlik duygulariyla
bogusan, yirmili yaglarinin sonunda, avukat, evli bir
kadindir. Tk goriismede, son iki yildir farkli ekol-
den bir terapist ile haftada bir kez goriistiigiinii
aktarmisti. Kendi ifadesiyle bu siire¢ o6zellikle
annesi ile iligkisinde yasadig: giigliikleri anlamasina
yardimcr olmustu ancak saldiriya ugrayacagi
korkusuyla yasaminin hemen her alaninin kisitlan-
masl, idealindeki meslegi bu korku nedeniyle yapa-
mamasl, yogun hastalik kaygilari, disar1 ¢iktiginda
gOkylizlintin yiiksekligi kargisinda hissettigi kiiglik-
lik ve bunalti duygusu gegmemisti. Birlikte calig-
mak konusunda kararli oldugunu ancak terapistiyle
bir siire daha goriismeye devam etmek istedigini
belirtti, sekizinci seanstan sonra diger terapistle
goriismelerini sonlandirdi. Kendisiyle ilk yil hafta-
da bir kez (50 dakikalik seanslar seklinde) yapilan
psikanalitik yonelimli psikoterapi goriigmeleri son
iki yildir haftada ikiye ¢ikartilmis olup tedavi siireci
devam etmektedir.

Bayan A'min ilk dikkati ceken ozellikleri;
goriismelere telash, nefes-nefese gelisi, kizarmis
yiizii, oturmadan 6nce Oniinde duran kutudan ¢ok
sayida mendil almasi, patlarcasina bagirarak ve ara
vermeden konugmasi, hemen her an yiiksek sesle
aglamasiydi. Terapisti, psikoterapi siirecinin
baslarindaki bu ilk goriismelerden sonra dayak
yemis gibi hissediyor, seans Oncesinde gergin,
endiseli hissediyordu. Odas: alt katta olan meslek-
tast, "yaninda saldirgan olabilecek bir hasta var
sandim, neredeyse telefon agip yardima ihtiyacin
var m1 diye soracaktim" demisti. Basglarda, konus-
mastyla ilgili herhangi bir yorum yapilmadi ancak
ilk ayin sonunda terapist, "Sizi duymadigimi santyor
gibisiniz" dedi. Aceleyle "Bunu da nereden ¢ikart-
tin1z?" sorusu "Sanki sizi dinlemiyormusum ya da
anlamiyormusum gibi bagirarak konusuyorsunuz"
seklinde yanitlandi. Bayan A aglamaya bagladi:
"Sizi rahatsiz etmek igin boyle konustugumu mu
diisiniiyorsunuz? Bana sOylediginiz seye inanami-
yorum!". "Belki tipki anne-babaniz gibi sizi
isitmedigimi ya da soylediklerinizi dikkate
almadigimi sandiginiz icindir". Bu sozlerin nedeni,
goriismelerde bahsettigi cesitli korkular1 karsisinda
anne-babasinin sergiledigi red edici tutumdu.
Yiiziindeki 6fke yumusadi, aglamaya devam ederek
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"Cocukken karnim agridiginda numara yapiyorsun
derlerdi. Onceleri ciddiye alip birkag kez Acil'e
gotirmiisler. Doktorlar bir seyi yok deyince uzun
siire karnimin agrisimi kimse umursamadi. Oniig
yagimda bu kez ¢ok daha siddetli bicimde ve kus-
mayla beraber oldu. Soylenerek beni hastaneye
gotiirdiiler. Megerse yumurtaligim kivrilmig, gang-
ren olmus. Hemen ameliyata alindim, giinlerce has-
tanede yattim. Universitedeyken, bir yumurtaligimi
kaybettigim ve polikistik over hastasi oldugum icin
normal sekilde hamile kalma sansimin disiik
oldugunu 6grendim. Anne-babama da doktorlara
da hala kizginim. Son yillarda siirekli bir hastaligim
oldugunu disiiniiyorum. Bazen kalbim agriyor -
gdgsiimde baski hissediyorum, bazen karnim agri-
yor, ishal oluyorum, zaten spastik kolonum var.
Bazen kollarim-bacaklarim uyusuyor, kulaklarim
ugulduyor, multiple skleroz oldugumu diisiiniiyo-
rum. Hastayim da fark edilmiyor, tan1 konmuyor
diye siipheleniyorum. Olmekten ¢ok korkuyorum"
dedi. Terapist, Bayan A'ya ilk kez o an gercek
anlamda empati yapabildigini ve olumsuz karsi-
aktarimimin kirilmaya bagladigini hissetti.

Bayan A, kendisine gore hig¢ 6fkeli bir insan degil-
di. Tam tersine bagkalarinin 6fkesinden cok iirken,
korkan biriydi. Tletisimde siireklilik arz eden, otur-
dugu andan itibaren araliksiz konugmasi, terapist
agzin1 agtiginda hemen duramayip ancak birkag
saniye sonra "Bir sey mi diyecektiniz? Bu hafta ¢ok
fazla sey oldu da zamanimiz dolmadan hepsini
anlatmak istiyorum, o yiizden bdyle konusuyorum,
bir sey diyecekseniz susayim" demesiydi. Seanslarin
yapilamayacag tarihler verildiginde "Simdi ben ne
yapacagim, bir sonraki gOriigmeyi nasil bekleye-
cegim, cok canim sikildi!" diyor, gozyaslarina bogu-
luyordu.

Babasindan acik ifadelerle s6z etmiyor, annesini ise
yakinan, caresiz ama ayn1 zamanda babasina eziyet
eden biri olarak anlatiyordu. Babasini tek basina
birakip yanina yerlestigi icin annesine kizgmligini
ve yalniz kalan babasina kars1 duydugu iiziintiisiinii
belirtiyordu. Ebeveynlerinin evliligi en basindan
beri mutsuzdu. Ailesinin onayimni almadan, kendin-
den yasca biiyiik, daha 6nce evlenip-bosanmig bir
kadmnla heniiz iiniversitede ©grenciyken beraber
olmaya karar verdigi icin babaannesi ve dedesi
babasina cok ofkelenmislerdi. Birlikte olmaya
bagladiktan iki yil sonra annesi hamile kalmis,
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ancak Bayan A iki yasina gelene dek evlen-
memislerdi. Doguma kadar anne-babasi biiyiik
sehirde anneannesinin evinde yasamiglar, daha
sonra babasi tiim maddi desteklerini kesen ailesinin
yanina donmek zorunda kalmusti. Iki yil boyunca
istenmeyen gelin olarak kocasinin ailesinin yaninda
kalan annesi, ayrilamayacagini anlayip kendi ifade-
siyle -kaderine boyun egmis- ve babasiyla evlen-
misti. Bayan A'ya gore, gencken Almanya'ya gidip
calisan lise mezunu annesi {iniversite mezunu
babasina kiyasla ¢ok daha bilgili ve gorgiliydii.
Biiyiik sehirde dogup-biiyliyen annesi, bir tiirli
kocasina, kocasinin ailesine ve Bayan A'nin {iniver-
siteden mezun olana dek yagadig1 herkesin herkesi
tanidig1 bu kiiciik sehre alisamamusti.

Cocuklugunda, babaanne ve dedesi disinda evde
halas1 ve amcasinin oglu yasamaktaynmus. Alt1 yasi-
na dek bu biiyiik aile diizeni igerisinde, dedesinin
evinin salonunda anne-babasi ile birlikte uyumus.
Cekirdek aile olarak hi¢ bag basa kalamazlarmus.
Anne-baba sik sik tartisir, ardindan annesi
esyalarin1 alip Bayan A'min anneannesinin yanina
gidermis. Annesinin bu gidisleri kendisi heniiz
kiigiik bir bebekken baglamis: 4-5 yaslarimi anim-
sayan Bayan A, annesinin bazen aylarca geri don-
medigini anlatiyordu. Ankara'da, Bayan A'min
yaninda kalmak, bdylelikle kocasindan ve onun
ailesinden uzakta yasamak annesinin en biiyiik
arzusuydu. Onceki terapisti ile pek cok kez
annesiyle i¢ ige girmis iligkisini nasil diizenleyebile-
cegini konusmustu. O donemde, liseden arkadasi
Bay B ile yeniden goriismeye baglamig ve evlenme
karar1 almisti. Deprem korkusu nedeniyle Bay
B'nin ailesiyle birlikte yasadigi sehre yerlesmek
istememis, Bay B de Ankara'da diigsiik maagl bir ig
bulmug ve para biriktirmelerinin daha kolay ola-
cagini soyleyen Bayan A'nin annesinin israrlari
sonucu onlarla birlikte yagsamaya baslamisti.
Kendisine gore, ayni evde yasiyor olsalar bile
annesiyle iliskisine mesafe koymayi basarmisti.
Oysa hala bu iligkiden yogun bicimde bunaliyor,
annesine Ofkelendiginde durduramadigi yeme ya
da aglama nobetlerine yakalaniyordu.

Diigiin tarihleri belirlenince, annesi, babasinin
yanma donmek istemedigini her an sdyler oldu.
Bayan Alya yalvariyor, "Ne olur babana evlendikten
sonra da bana ihtiyac duyacagini sdyle, o sehre geri
donmeye dayanamam. Baban seni dinler" diyordu.
Bayan A ise babasmin tek basina yasamasia cok
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iiziilityor, ona aciyor ve annesine bu diisiincesizligi
icin ¢ok kiziyor ancak hic bir sey sdyleyemiyordu. O
siralar, annesi sanki riigvet verir gibi anneannesinin
yanina gidiyor, birkag hafta kaliyor, kizin1 Bay B ile
basg basa birakiyordu. Oysa kocasina, kizinin yanin-
da kalmasina gerekce olarak heniiz evlenmemis
olmasini gerekge gosteriyor, dedikodu ¢ikmasindan
endise ettigini soyliyordu. Bayan A, hamile
kalmakla ilgili yogun kaygilar1 nedeniyle niganlisty-
la cinsel birlesme gerceklestirmiyordu. Ancak
yakinlagmalarinin ardindan hamile kaldiini ya da
cinsel yolla bulasan bir hastalik kaptigimi diisiinii-
yor, terapistinden bdyle bir seyin olamayacagina
dair teminat vermesini talep ediyordu. Bir yandan
da vajinusmus oldugunu, bu yiizden evlendik-
lerinde de Bay B ile birlikte olamayacagindan
endiselendigini soyliiyor; "Ne kadar iiziililyorum
bilemezsiniz, bazen diisliniityorum da her sey beni
buluyor" diyordu. Anne-babasinin ¢ocuklugundan
itibaren asir1 koruyucu, denetleyici tutumlarinin
boyle acayip korkulara yol actigim belirtiyordu.
Kuzenleri ve apartmandaki diger ¢ocuklar sokakta
oynarlarken kendisine evin oniinden bir adim dahi
uzaklasmamasinin tembihlendigini, ailesinin cocuk
hirsizlariin onu kagiracagin soyledigini ifade edi-
yordu. Annesi kendisini birakip gittiginde bir akra-
ba kadin "Annen seni sevseydi birakip gitmezdi"
der, bu sdze cok iiziiliir, odasina kapanip "zavalli A"
diyerek saatlerce basimi oksar, aglarmis. Aile
tutumlarindaki ¢eliski cok carpiciydi, hem asir
korunup kollaniyor hem de annesi kendisini uzun
stirelerle birakip gidebiliyordu. Disartya ¢ikmasina
izin verilmedigi icin evlerine temizlige gelen
teyzenin kizi getirtilir, A oyuncaklarimi gosterme
bahanesiyle odasma gotiirdiigii kizi fena halde
dovermis.

Izleyen goriismelerde, sekiz yagindayken annesinin
ilk evliliginden bir ablasi oldugunu 6grendigini,
annesiyle ziyaretlerinde anneannesinin evinde
gordiigii kendisinden on yag biiyiik akraba ¢ocugu-
nun aslinda 6z kardesi oldugunu, kendisi yiiziinden
onun annesiz biilyiimek zorunda kalmasi nedeniyle
¢ok suclu hissettigini, iistelik tembihlenmis olmasi-
na ragmen dedesinin evine dondiigiinde bu sirr
dalginlikla agzindan kagirip babaannesine sdyledigi
icin ne cok iizildiigiini anlatti. Annesinin yok-
lugunda babasindan ¢ok 18 yaslarindaki amcasinin
oglu kendisiyle ilgilenirmis. Ona cok biiyiik bir
sevgi ve hayranlikla bagliydi. A'y1 parka gotiiren,
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oyunlar oynayan, hikayeler anlatan bu kuzeniydi.
Yakigikliligindan, tiyatro grubunda oyunculuk yap-
masindan, biitin kizlarin ona asik oldugundan
gururla bahsediyordu. Sik sik kuzenine "sakin
evlenip beni birakma, emi" dermis. Bayan A sekiz
yasindayken kuzeni askere gitmis ve kisa siire sonra
eve sehit oldugu haberi gelmis. Yetigkinler ondan
gercegi saklamiglar, "yaralanmis, yliriiyemiyormus,
yarin eve getirecekler" demigler. Biitiin gece, ken-
disiyle ilgilendigi gibi onunla ilgilenecegi, tekerlek-
li bir sandalye bulup her yere gezdirecegi, sonunda
da tamamen iyilestirecegi hayalini kurmus. Sabah
kapida kuzenini beklerken tabutu gelmis. Herkes
agitlar yakarken oldugu yerde kala kalmis. Daha
sonraki gilinlerde babaannesi ona sarilip "sakin
evlenme diyordun bak hi¢ evlenmeyecek" diye
aglamis. Bayan A, sOylemekten utan¢ duydugunu
ancak o zamanlar "keske kuzenim 6lecegine babam
Olseydi" diye diistindiiglinii soyledi.

Biiyiidiigii sahil sehrindeki iiniversitenin hukuk
fakiiltesini kazanmis, hi¢ ikmale kalmadan mezun
olmus. Babasinin zorlamasiyla Ankara'daki bir
avukathk biirosunda staj yapmis, ardindan iki yil
stireyle baronunki dahil cesitli sinavlara girip hepsi-
ni kazanmig ancak bir tiirlii bir iste ¢aligmaya bagla-
mamis. Sinavlardan, "benim oyuncaklarim" diye
bahsediyordu. Sonunda, yine babasinin zoruyla, iyi
bir hukuk firmasina girmis. Isten ayrip eve don-
mek istedigini her sdylediginde babasi "sirtimizda
yumurta kiifesi yok ya" deyip sustururmus. Hukuk
fakiiltesine de ailesinin zoruyla girdigini, 2. sinifta
okulu birakmak istediginde siddetli karsi cikisa
boyun egdigini, hayatinin tamamen anlamsiz ve
bosa gecirilmis oldugunu séyliiyordu. Ise basladik-
tan 3-4 ay sonra cok mutsuz oldugu gerekgesiyle
istifa etmis. Izleyen donemde yine pek cok sinava
girip kazanmis ancak hangi ige girse hayal kirikligi-
na ugramis. Yaptigl isin ya insanlik icin bir anlam
ifade etmedigini-kimseye hayr1 dokunmadigini, ya
mesleki agidan kendisine bir sey katmadigini ya da
ig icin gerekli donamma ve cesarete sahip
olmadigimni soyliiyordu. Tedaviye geldigi sirada
aslinda idealindeki alan olan ve girmek icin cok
cabaladig1 4. isinde caligmaktaydi ancak bir ay
sonra oradan da istifa etti. O donem her seansa;
"Bugiin ¢cok fena aglayacagim, sOyleyeyim de!", "Bu
kutudaki mendil bana yetmez, yanima almayr da
unutmusum, hay Allah!", "Bir haftay1 ¢cok zor bek-
ledim, hele diin o kadar ¢ok agladim ki hi¢ susma-
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yacagim sandim!", "Gece basim agridi, beyin kana-
mast gecirdigimi diisiindim, annem ile B'yi
uyandirdim, sabaha kadar basimi beklemelerini
istedim!", "Sinif arkadasim ugradi, bir tiniversitenin
hukuk miisavirligine girmis. Kendime ¢ok kizdim,
herkes ilerlerken ben oldugum yerde sayryorum!"
gibi sozlerle basghyordu.

Is alaninda yasadigi sorunlari, ailesinin bagka bir
sehirde psikoloji egitimi almasina izin vermemesine
bagliyordu. Lisedeyken bu arzusunu dile
getirdiginde biiyiik tepki ile karsilasmis, basta
babaannesi olmak iizere hepsi karsi g¢ikmuslar:
"Delilerle ne isin var, biitiin giin dert mi dinleye-
ceksin, hem sana zarar verirler, dovmeye kalkarlar,
ne yapacaklar1 belli olmaz onlarin" demisler.
Sonunda ailesinin hukuk fakiiltesini sec¢mesi
konusundaki yogun israrlarina boyun egmis. Bir
yandan basta babaannesi olmak iizere onlara duy-
dugu kizginligy ifade ediyor, durumundan tamamen
onlar1 sorumlu tutuyor, diger yandan "aslinda hep-
sini ¢cok seviyorum, biitiin bunlar benim sucum,
kendimden nefret ediyorum" diyordu. Psikolog
olma arzusunu goriismelerde sik sik dile getiriyor,
yiiksek lisans olanaklarini arastiriyordu. Ozellikle
terapistin kendisini anlamadigini distindigi
zamanlar, "Benim yasadigim sikintiy1 bilemezsiniz,
siz sevdiginiz isi yapiyorsunuz. Benim istedigim
koltukta oturdugunuz icin size ne kadar cok
imreniyorum bilemezsiniz" diyordu. Miivekkilleri
tarafindan saldirtya ugrama korkusundan kurtaril-
may1 istiyordu. Danistay baskinini ve televizyonda
izledigi adliyelerde yasanan kavga haberlerini
Ornek veriyor, korkularinin yersiz olmadigini
soylilyordu. Idealindeki iste calisirken adliyede, bu
isten istifa etmek zorunda kaldigi igin de simdi
evde, ter icinde kaliyor, midesi bulaniyor, basi
doniiyor, ishal oluyor, durduramadigr aglama
nobetlerine tutuluyordu. Sugsuz birinin hiikiim
giymesine ya da suclu birinin cezasiz kalmasina yol
acacak bir hata yapmaktan, bu hatasi nedeniyle
saldirtya ugramaktan, hatta oldiriilmekten kork-
tugu icin istifa etmisti ancak simdi de ¢ok sevdigi bu
isten mahrum kaldig1 icin mutsuzdu. Anne-babasi,
Bay B ve yakin arkadaglari, Bayan A'nin hemen her
giin korkuyla aglamasi ve yakinmalar karsisinda
saskin, caresiz hissediyorlardi. Bazen kendisini
avutmaya calistyorlar, bazen korkularina ortak olup
tipki onun gibi konusuyorlar, "ne olacak benim
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halim" dedik¢e koro halinde "vah, ne olacak senin
bu halin" diyorlardi. Anne ve babasi zaman zaman
ofkelenip laft agzina tikasalar da nisanlisi biiytik bir
sabirla onu dinliyor, avutup yatistirmaya calistyor-
du.

Bayan A, diigiin tarihi yaklastikca daha sik
amcasinin oglundan (kuzeninden) bahseder oldu.
Ayrica iki eski erkek arkadagi hakkinda konugmaya
basladi. Bay C'ye ¢ok asik oldugunu ama onun hig
bir zaman kendisiyle ilgilenmedigini, bagka bir
sehirde yasamaya basladiktan sonra da tiim iletisi-
mi kestigini anlatti. Diigiinden birka¢ ay 6nce Bay
C ile birlikte oldugu rilyalar gérmeye basladi;
biiyiik bir mutlulukla uyaniyor, rilya oldugunu fark
edince tziintiiden nefesi sikisiyordu. Nisanlisin
yeterince  sevip sevmedigini  sorgulamaya
baslamisti. Bay D'nin ise evlenecegini O6grenip
digiinii basmasindan, kendisini ve niganlisini
oldiirmesinden korkuyordu. Iki yildir evli olan
Bayan A, tedavi siirecinde Bay C ile ilgili fantezi-
lerinden uzaklasip kocasi ile daha yakin bir iligki
kurdu.

Diigiinden kisa siire sonra iyi bir hukuk firmasina
kabul edildi, son derece saygin bir isti ancak yeni
isiyle ilgili en ufak bir heyecan ya da seving tagimi-
yor, idealindeki isi yapamadiktan sonra higbir seyin
anlami olmadigim soyliyor, cok gururlanan anne-
babasinin halleri onu c¢ileden ¢ikartiyordu.
Mutluluklarini ifade ettikge, "Buradan ilk firsatta
ayrilacagim ama B'nin maag1 diisiik, gecinmemiz
icin burada calismak zorundayim. Ne yapayim,
ekmek parast" diyerek agliyordu. Giderek yeni
isiyle ilgili huzursuzlugu artti. Kendisinden
kidemliler ona iyi davraniyorlar, o ise bu tutumun
altinda ezildigini ¢iinkii belli etmese de her an isti-
fa etmeyi diisiindiigiinii, bu yiizden ¢ok suclu his-
settigini sOylityordu. Sik sik isinin sagladig1 avantaj-
lar1 sayip dokiiyor, buradan istifa edip yine mutsuz
olursa diye korkuyordu. Yasadig: ikilem ve catis-
mayla ilgili ne zaman bir yorum yapilsa "siz de
annem-babam gibi bu isten ayrilmamu istemiyor-
sunuz", "tipki onlar gibi siz de beni anlamiyorsunuz"
diyordu. Isteki altinci aym sonunda, intihari
diisiindtigiinii, hatta planladigini, eskisi gibi 6liim-
den korkmadigini ciinkii artik yasamanin higbir
anlami kalmadigini sdyledi. Terapisti, kendisini cid-
diye almamakla sucluyor, nasil sogukkanli dura-
bildigimi soruyordu. Yoneticisinin odasma girip
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durduramadigi bir aglama nobeti sirasinda bu
disiincelerinden bahsetti; o sirada o kisinin kanser
olmasi, o giin kizinin eski erkek arkadasi tarafindan
Olimle tehdit edilmesi igindekileri sdylemesini
engellememisti. YOneticinin yasadigt duruma rag-
men kendisine zaman ayirmasi, teselli etmesi ve
tedavi i¢in bir psikiyatra yonlendirmesi hem iyi his-
settirmis hem de utandirmisti. YOneticisi basta
sasirmig ancak sonrasinda ilgi ve sefkat gostermis,
Bayan Al'y1 istifadan ve intihardan caydirmisti. Yeni
sikintisi, isinden ayrilmay1 hala diisiiniirken kadinin
yiiziine nasil bakacagiydi. Tam bu dénemde
gordligi ritya carpiciydi: Bir siire dnce o6len gok
sevdigi kusunu kafeste buluyordu ancak kafeste 3-4
kus vardu. Biri kafesin dibinde 6lii yatiyor, bir digeri
kapisindan ¢ikmaya calisirken kapidaki demir
cubuga saplanip can cekiserek Oliiyor, digerleri
disar1 ¢ikip ugmaya baslyor, o an hepsinin aslinda
birer zombi oldugunu anliyordu. Ustiine dogru
ugtuklar i¢in korku iginde kaciyordu. O sirada her
birinin taslagip yere diistiigiinii ancak yenilerinin
hemen belirdigini gorityordu.

TARTISMA

Bir kendilik psikologu, bir olguyu dinlerken aldig1
bilgiyi kafasinda su sekilde diizenler: 1. Kendiligin
durumu nedir? Canli mi, O0li mi? Bitin mi,
parcalanmig m1? 2. Aktarimlar nelerdir? Onlar
nasil dinlenir? Kanitlar nelerdir? Bilgi alirken kul-
lanilan arag¢ nedir? (Ardali ve Erten 1999, Tura
2000). Oncelikle Bayan A'min terapi igin bagvur-
dugu sirada, 6lii ve kendiliknesnelerinin sagladigi
empatik insani ¢evreden yoksun kalmasiyla biitiin-
liglinii kaybetmis, parcalanmis bir kendiligi oldugu
soylenebilir. Olii kendiligini canlandirma cabalari
olarak oyuncaklarim dedigi sinavlara girmesi,
rityasinda gordiigli kuslarin durumu, bu parcalan-
mis ve cansiz kendiligin gostergeleridir. Kus riiyast,
Kohut'un (1977) kendilik durumu riiyasi (self state
dream) olarak tanimladig: tir rityaya 6rnek olarak
gosterilebilir. Elbette riiyalar1 seans icinde tiim
cagrisimlari ile anlamak 6nemlidir ancak rahatlikla
bu riiyanin, kendiligin parcalanmighgini, canl
olmayisini/0li olusunu, iginde bulundugu her
iliskide/durumda hem icinde hem disinda olmanin
oliimciil olarak algilandigini, caresiz ve dehset veri-
ci bir i¢ diinyada yasandigini gosterdigi soylenebilir.
Riiya, anababanin koruyalim derken zehirli etki
yaratacak diizeyde dis diinyay: tehlikeli olarak
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tanitmalari, sinir ihlalinde bulunmalari, annenin
gidig-gelisleri nedeniyle tutarsiz algilandigy, giivenli
bir diinya sunmadiklari gibi kendi endige ve korku-
larin1 Bayan A'ya bulastirarak giiven duyma potan-
siyeli ile geldigi yasami bilmeden elinden almalari
ile ortiismektedir.

Kendilik psikolojisinin bilgi toplamak icin temel
aract empatidir. Kohut'un (1959) tanimladigi
empatik dinlemede, olgu i¢in kendisi olmak nasil
bir deneyimdir anlagilmaya galisilir. Kohut buna
deneyime yakin caligma adimi verir, hastayla
calisirken  spekiilasyonlarin  ve  kuramsal
diisiincenin 6ne ge¢mesine izin vermez. Bu baglam-
da, Bayan A ile calisirken terapistte ortaya cikan
duygular onu anlamak icin bir aractir. Terapistin ilk
goriigmelerdeki borbardiman altinda kaldigi,
boguldugu, istila edildigi hissinden hareketle Bayan
A icin kendisi olmanin cok sikici, bunaltici, bogucu,
parcalayici, oOldiricii oldugu sdylenebilir. Bu
basarili, zeki gen¢ kadimin diisiincelerini, duygu-
larini kelimelere dokmekten ziyade davranisa vur-
dugu da gozlenmektedir: Terapist degistiriyor, is
degistiriyor, tam evlenecek eski sevgili giindeme
geliyor, yiiksek sesle basinghi konusuyor, aglama-
ofke nobetleri oluyor, kendine kotii davraniyor.
Cocuklugundan beri olan ve giderek artan bedensel
yakinmalari, hastalik kaygilari, korku ve dehset
icinde yasamasi, persekiisyon fikirleri, gokyiiziiniin
yiiksekliginin yarattigt yogun bunalti duygusu
kendiliginin parcalanmasinin gostergeleri. Kendilik
psikolojisinde psikopatolojiyle ilgili en Onemli,
belki de tek soru "kendilik bir arada durabiliyor mu,
yoksa dagiliyor/parcalaniyor mu?" sorusudur
(Kohut ve Wolf 1986). Kendilik dagilmaya
baslayinca 6nce bu olguda oldugu gibi, hipokon-
driyak, paranoid belirtiler biciminde parcalanma
driinleri ortaya cikar. Eger kendilik biitiinligi
saglanmigsa bu kez kendiligin nasil dagildigina
degil, kendiligin kendiliknesnelerinin islevleriyle
kendini nasil bir arada tutabildigine bakilir.
Ornegin Bayan A'nin "oyuncaklarim" dedigi
siavlara girip ¢ikmasi, daha ideal bir ig/es diislem-
leri, 6zellikle kendine ve sonra etrafina eziyet eden
mazokistik tutumlar1 kendiligini bir arada tutma,
parcalanmayi Onleme gayretleridir. Kendine gide-
cek daha iyi yerler, yiizler ararken; yani miikem-
meli ararken, gecici olarak kazandigi zafer duy-
gusuyla kisa bir stire biitiin/canli hissetmektedir.
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Kohut'un gelisimsel narsisizm hatlarindan
iilkiilestirmeyle (idealizasyon) ilgili olani, mazok-
istik karakterin dinamiginde 6nemli rol oynamak-
tadir. Idealizasyon hattindaki gelisimsel durakla-
ma, mazokistik karakterin kendilik temsilini
kiictltiip, kendini degersiz kilip, nesneyi biiyiik,
ulasilmaz ve vazgecilmez hale getirmesine neden
olur (Kohut 1979). Boylece erken donemlerdeki
mahrumiyet, travma ve terklerin terori yap-bozla-
narak ideal nesnenin gidisi engellenir; nesneyi kon-
trol eden bir bagimhlik yaratilir. Ayn1 zamanda,
gelisimsel duraklama yaratan miidahalelerin, trav-
malarin, mahrumiyetlerin, terklerin yol agtig1 nesn-
eye yonelik 6fke mazokizm yoluyla gizlenir. Tam
tersine ofke gosterilemeyecek bir muhtaglhik portre-
si gizilir. Ote yandan birisi ile yakinlik kurma,
parcalanma kaygisini artiran bir durumdur. Kisi,
bagimli hale geldigi otekiler tarafindan yutulmak-
tan veya kendiliginin kirilgan sinirlarimi tamamen
kaybetmekten biiyiik endise duyar. Kirillgan kendi-
ligi ve smirlar1 keskin bicimde ayrilmamis ig
diinyasi, digaridan icine dolan kuvvetli 6tekinin
basinciyla patlama riski tasir. Dikkat edilirse Bayan
ma gelistirmistir: Bay B ile arasina Bay Clyi, isi ile
arasma diger isleri, ilk terapistiyle arasmna ikinci
terapisti, annesiyle arasina Bay B'yi koymaktadir.
Kendine giivenli bir tek basmnalik yasamasi da
mimkiin degildir ¢linkii bir siire sonra yalnizlik
bunaltici ve trkiitiicii hale gelir. Kisi iliskisel tagin-
ma ve icerilmeyi kaybettiginde, heniiz tam anlamiy-
la biitiinlesmemis parcalar1 dagilmaya baglar.
Ortaya ¢ikan catigsma, ya istila edilme ya da terk
edilmenin ikilemidir.

Bayan A'nin yasam Oykiistiinde goze carpan 6zellik-
ler sunlardir: 1) Sik sik terk edilen, anababanin
kendi ihtiyaglar1 icin asir1 kolladiklar1 ve zaman
zaman bir o kadar da yalniz biraktiklar bir ¢ocuk.
2) Annesinin mutsuzlugunun faturasini kendisine
cikaran, sembiyotik iligkide oldugu annesinin kendi
bilingdist giiven ihtiyaci icin uzantisi olan, dolayisiy-
la aynalanmaktan uzak bir cocuk. 3) Babasi inisi-
yatifsiz, zayif algilanan, dolayisiyla babasiz hisseden
bir cocuk. 3) Sekiz yagindayken hem kendiliknesne-
si iglevleri bakimindan iyi bir empatik insani ¢evre
saglayan idealize ettigi kuzenini travmatik bir sekil-
de kaybeden ve suglanan hem de bir kardesinin
oldugunu annesine giivenini sarsacak sekilde ogre-
nen, annesini kardesinden c¢almakla kendini
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suclayan bir ¢cocuk. 4) Alt1 yagina kadar anababa ile
ayn1 oday1 paylasmak durumunda kalan, dolayisiyla
klasik psikanalitik bakigla ilk sahnenin gergek
oldugunu, yani fantezide olmasi gerekeni gercekte
travmatik bir gekilde yasayan bir c¢ocuk. 5)
Goriilmedigi icin sikga bedensel yakinmalari/karin
agrilar1 olan ama bu 6zelligi ile sefkat gérmek yeri-
ne anlasilamayan bir ¢ocuk.

Bayan A, diger ¢ocugunu bagka sehirdeki annesine
birakmak, birlikte olmaktan mutlu olmadig: issiz
bir erkekle bir cocuk dogurdugu icin evlenmek,
kocasmin ailesinin kendisine yonelik Onyargilari
arasinda sigint1 gibi yasamak durumunda kalmus,
kalbinin yarisini bagka bir sehirde birakmis, ¢okkiin
bir annenin ¢ocugudur. Annenin beklenmedik ve
belirsiz stirelerle madden yokluguyla, gozlerindeki
pariltt eksikligi seklinde manen yokluguyla kendi-
liknesnesi iglevlerini yerine getirememesi sonucun-
da, kendiligin ilkel halleri aynadan yansisimi geri
alamamis ve kendilikte bu yansisizliklar parcal
yapisalliga, yani pargali ve siireksiz varlik ve yokluk
deneyimlerine doniismiistiir. Hayatinin ilk yillarin-
da, kendiligin olustugu yillarda, ilk nesnesi annesi
ile iligkisinde kesintiler oldugu icin teshirci-biiytik-
lenmeci narsisizm hattinin sekteye ugradigi
diisiiniilebilir (Ornstein 1981). Cocuklugunda
yasadigi karmm agrilar, erigkinliginde siiren
bedensel yakinmalari, bu az uyarilan cocugun
goriilmek, duyulmak ihtiyacr ile iligkilendirilebilir.
Gorillmedikge parcalaniyor ve bedensel yakin-
malar, saldirtya ugrama korkusu, siirekli sinava
girme, ig degistirme ortaya cikiyor: Kendisine
eziyet eder sekilde de olsa goriilmiig, onaylanmis,
boylece kendilik biitiinligii gecici olarak saglanmig
oluyor. Diger taraftan, simmava girme veya is
degistirme ugraslar1 azaldiginda Bayan A'nin derin-
lerindeki depresyonun aciga ciktigr goriilmektedir.
Bu, Kohut'un bosluk depresyonu adini verdigi
depresyondur. Tedaviye gelen narsistik gelisim hat-
tinda eksiklik olan hastalar siklikla "hayatin anlami
yok, hayat bos" seklinde ifadeler kullanirlar ¢linkii
erken donemde narsisizmlerini aynalayarak hayat-
larina anlam katacak kendiliknesnelerinden yoksun
kalmiglardir.

Baba sosyal alanda statii kaybina ugramis, baba
evine bagi 6nde donmek ve orada bir siireligine de
olsa fazlalik/sigint1 gibi yasamak durumunda
kalmig, tniversite mezunu oldugu halde lise
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mezunu bir annenin yaninda zayif algilanan bir
erkek. Oykiide de babadan agirlikli olarak korun-
masi-kollanmasi, yalniz birakilmamasi gereken biri
olarak bahsediliyor. Annesi, babasini ve onun
ailesini kiicimserken Bayan A'y1 zehirlediginin
farkinda degil: Anneden aynalanmayan cocuk
babay1 idealize etmek igin yiiziinii ona doniiyor
ancak oradan da gilic alamiyor. Babayi idealize
edemediginde yiiziinii kuzenine doniiyor ancak
onun ani ve travmatik Olimii, sonrasinda da
cevrenin yasadigl travmaya tuz biber olmasi sonu-
cunda bu ideal 'babanin' yasimi tutamiyor. Teshirci,
goriilmek isteyen, biilyiiklenmeci narsisizm hatti
gibi tilkiilestirici narsisizm hatt1 da gelisimsel olarak
duraksamaya ugramistir; anne, babay1
kiiciimsedikce farkinda olmadan Bayan A'nin ide-
allerinin gelisecegi kanadi elinden almig, halen de
almaya devam etmektedir. Idealize edici kendilik-
nesnesi siirecindeki islevleri icsellestiremedigi icin
narsisistik gelisiminin idealizasyon hatt1 da kesin-
tiye ugramis, dis diinyadaki bir takim kuvvet,
kudret ve biyiikliik sembolii olan bireylere ilkel bir
sekilde bagimli kalmuis, kendini
avutabilme/yatistirabilme kapasitesi sinirlanmustir.
Terapistiyle iligkisinde de giderek artan sekilde
psikolojiyi, psikoterapistinin kimligini ve koltugunu
idealize etmesi, idealize etme/yiicelestirme
aktarimina isaret etmektedir (Terbag 2004).

Narsisistik aktarimlar bilingdigt narsisistik yapilar-
dan gelir ve hastanin daha dnce yeterince karsilan-
mayan bilingdis1 ihtiyaclarini ifade eder. Idealize
edici/iilkiilestirici narsisizmde, gelisim devam ede-
bilsin diye idealize edilen nesneyle ilgili, teshirci-
biiyiiklenmeci narsisizmde ise ayna iglevi goren
nesneyle ilgili arayis vardir (Kohut 1986). Terapide
bu iki aktarima 6rnek olarak, Bayan A'nin belirti-
lerinin terapist aynaladikca ortadan kalkmasi ile
giderek terapistin mesleki kimligini yiiceltmesi
verilebilir. Terapistiyle iligkisinde ayna aktarimi,
goriilme, onaylanma ihtiyact icinde oldugunu
acikca ortaya koymaktadir. Terapistin, Bayan A'nin
varligmi yiliksek sesle ve basingh konustugunda
oldugu gibi kabul etmesi, duymasi, ihtiyaclarin
yargilamadan, tarafsiz ve empatik sekilde anlamaya
caligmast parcali kendiligine bir tutkal iglevi gor-
miistiir ve siirecte ihtiyaci kalmadig igin o davranig
ortadan kalkmistir. Onu anlayan, ihtiyaclarini gore-
bilen ve yargilamadan kabul edebilen bir terapistle
belirtilerin hizla ortadan kalkmasi, yogun parcalan-
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ma anksiyetesi ile gelen bu geng¢ kadmin psikotik
degil narsisistik bir yapida oldugunu desteklemek-
tedir. Cok, araliksiz ve yiiksek sesle konugsmasi hem
duyulmayacag1 endisesi ile hem de duyulacagi ve
bir yorum gelecegi endisesi ile iligkili olabilir.
Bayan A icin ikisi de tehlikelidir; eger duyulursa,
goriiliirse ve anlagilirsa bu kez tipki annesinde ve
yasin1 tutamadigt kuzeninde oldugu gibi terk
edilme/birakilip gidilme tehlikesi olacak ya da
annesi ile deneyiminde oldugu gibi yenilip yutulma
tehdidi altinda kalacaktir.

Bayan A'nin, annesi gittiginde oynamasi icin eve
getirilen kizi dévmesi de kendisinin ne durumda
oldugunu etrafindakilere bir gosterme yoludur.
Anne tarafindan terkedilerek, idealize edecegi bir
baba bulamayarak, ailesinin zaman zaman gercegi
carpitmastyla/ilgisizligi ile déviiliiyor/parcalaniyor.
Kendilik psikolojisinde saldirganlik incinmeye ikin-
cil bir kavram olup diirtii psikolojisindeki gibi temel
degildir: Yapayalniz kaliyor, parcalaniyor, duygu-
larim1 diizenleyemiyor, tagtyamiyor ve saldiriyor.
Cocukken o kizi, simdi kendisini, annesini, esini ve
terapistini doviiyor. Yoksunluk i¢inde yasayan bir
cocuk, dogal olarak da haset duyuyor: Kendinde
yok herkeste var, arkadaslari giizel yerlerde calisi-
yor, terapisti onun imrendigi isi yapiyor. Bayan A
yeteneklerini ve becerilerini kendisini yoksunluk-
tan kurtarmak igin kullanabildigi olglide ikincil
olarak getirdigi haset duygusundan siyrilabilir:
Nitekim terapi siirecinde, hasetini tanimis, insani
oldugunu kavramigs ve kayda deger diizeyde
ehlilestirmistir. Bu baglamda yeteneklerini ve
becerilerini kendisi i¢in kullanmasini, telafi
edici/onarici iglev gdrmelerini, saglamak terapinin
onemli bir hedefidir (Kohut ve Wolf 1986).

Bayan A, 6 yasina dek anababasi ile birlikte yatmus.
Bu, onun, cinsel yaklagima; sese, kokuya, goriintiiye
maruz kalmig ve fark edilmeden istila edilmis ola-
bilecegi anlamina gelmektedir. Diirtii psikolo-
jisinde ilk sahnenin gercek olmasi psikotik bir
yasant1 olarak alinabilecek iken kendilik psikolo-
jisinde o yastaki ¢ocugun kaldiramayacagi-tasiya-
mayacagl duygu yogunlugundan yani optimal
olmayan hayal kirikligindan/incinmeden/trav-
madan bahsedilir. Gelismekte olan cocuk icin
yasinin hazmedebileceginin iizerinde duygu yiiki -
bu bir lunapark eglencesi bile olsa- travmatiktir.
Ayrica, c¢ocuklugunda yasadigr karin agrisi
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kuzeninin evlenmesini istememesi ve onun 6limii
Oykiisii gibi gergek olmus, bir yumurtaligini kaybet-
mistir. Normal sekilde gebe kalmasinin giic olma
olasilig1 da Bayan A icin bir narsisistik incinmedir.
Olaylar kargisinda ailenin, cevrenin geri bildirim-
leri -niyet hi¢ 6yle olmasa da- zehirlidir: "Annen
seni sevseydi gitmezdi" szii, cocugun i¢ diinyasinin
diline cevrilecek olursa "ben sevilecek, deger verile-
cek bir ¢ocuk olsaydim annem (ve kuzenim) git-
mezdi" seklindedir. Yine ailenin kuzeninin 6liimi
sirasindaki yaklasimi psikoza sokabilecek denli
zehirlidir: "Hep derdin kuzenim evlenmesin diye,
bak iste hic evlenmeyecek". Bu tiirden bildirimler,
gocugun tiimgigcliiliigiing, ilkel bilyiiklenmeciligini
iyiden iyiye pekistiren tutumlardir. Cevresi,
kiltiiriimiizde sik rastlanir bir sekilde kuzeninin
Olimiinii cocugun sindirebilecegi hale getiremiyor
ciinkii muhtemelen kendileri duyguyla bas etmede
giiglik cekmislerdir. Travmatik yasanti ile yiiklenen
Bayan A'min, ne bunu aynalayarak sindirmesine
yardim edecek bir annesi ne de sirtin1 dayayabile-
cegine giivendigi bir babasi olabilmis. Bu nedenle
daha gii¢lii ve idealize edilen, empatik kendiliknes-
nesi iglevi goren, onu goren, duyan kuzenin 6limii
ile  parcalanma/dagilma/birarada  kalamama
korkusu agirlagmistir. Yasinin uzamasi, empatik
insani kendiliknesnesi ¢evresinin travmatik ve ani
bicimde kaybolmasmin yani sira sozii edilen bu
tutumlarla da iliskilidir. Tamamlanmamis yasinin
izleri, evlenecegi zaman ortaya c¢ikan Bay C diig ve
dislemlerinde gozlenmektedir. Bu diigler, idealize
ettigi kuzenin iglevlerine duydugu 6zlemle ve onun-
la yeniden birleserek onarilma arzusuyla acikla-
nabilir.

Kohut, cocuklarda optimal diizeyde travma ya da
engellenme yaratan durumlarin ruhsal yapida kiril-
ma olusturmayip, yapiy1 gelistirdigini/saglam-
lagtirdiini belirtir. Optimal travma ya da kayiplar-
da cocuk, kaybedilen nesnenin kendisi igin gordiigii
islevi kendi icinde yapilastirarak o islevi gormeye
baslar (Tolpin ve Kohut 1979). Kohut bu siirece
donistiirmeli (transmuting) icsellestirme adin ver-
mistir. Optimal olmayan travmatik durumlar ise
yerine konulamaz bir bicimde kendiliknesnesi
baginda bir kirilma ve kendiliknesnesinin 6zel ve
biricik islevlerinde kayiplar olarak yasanir. Bayan A
8 yasinda oldugu icin ve heniiz kendiligi
biitiin/koheziv olmadig icin yasin normal evreleri
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olan kopma, kirilma esnasinda sok; kaybin gergek-
ligi arttikca tiilkenme ve dagilma hissi; kaybedilen
kendiliknesnesinin sagladig: islevleri yeni yapinin
icine dahil ederek onarilma ve ruhsalligi yeniden
yapilandirma evrelerini yasayamamistir. Hagman'a
gore (1996), yasin bagarili ¢oziimlenmesi iki etken
tarafindan belirlenir: Cekirdek kendiligin yapisal
biitlinligii, kohezyonu ve dayanikliligs; yeterli sekil-
de empatik, destekleyici ve telafi edici kendiliknes-
nelerinin varligl. Optimal yanit veren kendiliknes-
neleri, yani Otekiler, yasin kolaylastirilmasinda,
kendilik yapisinin onariminda ve yeniden yapi-
landirilmasinda 6nemli rol oynarlar. Bayan A'da bu
siirecler olmasi gerektigi gibi islememistir. Bir
cocuk ve bir erigskin olarak goriilmedikce duyul-
madikca pargalara ayrilmis, belki baglangicta ken-
disini avutabiliyorken (6r. odaya cekilip "zavalli A,
zavalli A" diyerek) artik hi¢ avutamaz olmustur
¢linkii duygulanim diizenlemesini saglayan,
dontstiirerek icsellestirdigi, kendiligine malettigi
kendiliknesnesi deneyimleri eksik kalmistir.

Bayan A'nin, terapistini idealize etmesine ve teshir-
ci-biiytiklenmeci  halini  kiicik  diistiriilme,
goriilmeme korkusu olmadan getirmesine olanak
taninarak kendiliknesnesi iglevi goriilmiis, boylelik-
le duraksamig narsisistik gelisiminin devami hede-
flenmistir. Kendilik psikolojisine gore, terapide,
siirlara dikkat ederek ve empatik dinlemeyi elden
birakmayarak calismak, terapistin empatik
basarisizliklarinda hastada ortaya cikan pargalan-
ma irinlerini (6r. persekiisyon fikirleri, hipokond-
riak belirtiler gibi) yakindan gozlemek esastir
(Kohut 1984). Bayan A'nin son isinde intihari
diigiinmesi, bunu da kanser hastas1 yoneticisine
empatik olmayan bir sekilde sdylemesi, tipki kendi-
sine oldugu gibi digerlerine de empati duymakta
zorluk yasadigina isaret etmektedir. YOneticinin iyi
bir kendiliknesnesi gibi davranarak krizi ele almasi
rahatlatict bir etki saglamistir. Sonrasinda Bayan
A'nin olay1 gozden gecirerek davranisini deger-
lendirmesi, 6tekini gorme ve anlama acisindan bir
ilerleme olarak degerlendirilmistir. Ote yandan,
ozellikle o donem goriismelerde giderek artan
ofkesi terapideki kaginilmaz empatik hatalarla ilgili
olabilir. Empatik hatalarin iki nedeni vardir:
Birincisi, gergekten ikiziniz olmadikga hi¢ kimseye
karst mikemmel davranamazsiniz. Ikincisi,
gecmisinden dolay1 hasta zaten empatik hataya yol
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acacak bir sahne hazirlayacaktir; tedavideki tiim
hastalar yanls anlagilma konusunda israrcidirlar.
Onemli olan bunlarin farkina varmak, kirilmalar
bulmak ve yavas yavas yetenekler ve becerileri de
katarak yeniden yapilanmanin uygun zeminini
hazirlayabilmektir.

Psikanaliz ya da psikanalitik psikoterapiler sirasin-
da etkin hale gelen ilkel/arkaik narsisistik konum-
larin derinlemesine calisilmasiyla, 6rnegin Bayan
A'da ayna aktarimi ve idealizasyon aktariminin ele
alinmasiyla 6zgiil ve 6zgiil olmayan degisiklikler
ortaya cikacaktir. Terapistin sabirli ve empatik yak-
lagimi, diizenli stipervizyonla kendi kor noktalarini
gorerek hastanin patolojisini biitiiniiyle kavramasi
ve empatik hatalar iizerinde birlikte caligmaya
davet etmesi hastanin duraksamig olan narsisistik
gelisiminin kaldig1 yerden devam etmesini saglaya-
caktir. Psikoterapinin sagladiklarindan birisi, tera-
pistle yasanan deneyime dayanarak kendiliknes-
nesinin yerine bagka bir kendiliknesnesi koyabilme
ve onu kullanabilme kapasitesini gelistirmesidir.
Ikincisi, kendi iizerine diisiinme kapasitesini
gelistirmesidir ki bu kendine empati gosterebilme
yetisini artirir. Kohut'a gore (1984) 6zgiil olmayan
degisiklik hastanin nesne sevme yetisindeki artig ve
genisleme iken 6zgiil degisiklikler ¢cocuksu narsi-
sizmin donisime wugramasiyla iligkili olarak
yaraticilik, empati, mizah ve bilgeligin gelismesidir.

Kendiliknesnesi islevlerinin optimal hayalkiriklik-
lari/incinmeler ile dereceli bir eksilmeye ugramasi
bu tip igsellestirmeler igin, dolayisiyla i¢ diinyanin
yapilanmasi i¢in sarttir. Ne var ki dzellikle gelisimin
erken asamalarinda yasanan kayiplar ani ve tiim-
den olursa travmatik deneyimlere, basa ¢ikilamaya-
cak kadar yiiksek duygulanimsal uyarilmalara
doniigerek gelisimi sekteye ugratirlar. Bayan A'nin
durumunda icine dogdugu diinya bastan annenin
mahkum hissetmesi ve depresif olmasi nedeniyle
goziiniin ferinin olmadigi, babanin ise slingiisiiniin
disiik oldugu ve kiigiik diistiigii bir diinyadir.
Idealize etme (iilkiilestirme) aktariminda hasta
kendiliknesnesini (terapistini) biiyiik bir giig, bilgi,
kuvvet ve kudret sahibi olarak goriir. Bu tiir
aktarim, hastanin gecmisindeki {ilkiilestirilmis
ebeveyn imgesi eksikliginin yarattigi gereksinimin
bir yansimasidir. Psikanalitik yonelimli calisma bu
tiir bir tlkiilestirmeyi taban olarak alir. Hastanin
terapiye gelmesi, ic diinyasin1 agmasi ve iyilesme
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umudunu bir istikrar dgesi olarak tagimasi terapis-
tine atfettigi giicler ile yakindan ilgilidir. Bu agidan,
pek cok psikanalitik yonelimli calismanin agilig ve
orta donemleri agilikli olarak tilkiilestirme aktarimi
siireclerine sahne olur. Analitik caligmada defalar-
ca yasanan bu kendiliknesnesi aktariminin kopma,
kirilma ve ¢okmesi, daha sonra onarilma ve
aktarimin eski diizeyine yiikselmesi dongiisii sonu-
cunda, hastanin i¢ diinyasinda daha 6nceden varol-
mayan bir yapisal olusum ortaya cikar. Hasta
doniistiirmeli icsellestirme ile psikanalistin iglev-
lerini kendi biinyesine katmustir.

Kohut'un kuramsal yaklasiminda en 6nemli olgu-
nun kendiliknesnesi islevleri oldugu soylenebilir.
Kohut bu kavramla ne tam anlamiyla kendilik, ne
de "oteki" (nesne) olan, ancak ayni zamanda hem
kendilik hem de "oteki" olan iligkisel bir isleve
isaret etmektedir (Erten 2004). Bu tanimin geregi
olarak da kavramu iki kelimeyi birlestirerek (kendi-
liknesnesi) kullanir. Psikanalizin gelisim kuramin-
da, baslangictaki yogun anne bagimliligindan
bagimsizligin ifadesi olan bireylesmeye dogru
ilerleyen bir c¢izgi vardir. Bireylesmedeki
aksamalar, insan ruhsalliginda hasarlar yaratir ve
psikopatolojiye yol agar. Klasik kurama gére ruhsal
patolojisi olan insan, yetiskin oldugu halde bagim-
liligindan ve cocuksu ruhsalligindan
vazgecmeyendir. Kohut ise kuraminda bu diisiin-
ceye paralel unsurlar tagimakla birlikte bireylesme
ve bagimhilik arasinda bu denli keskin bir ayrim
oldugunu diisiinmez: Insanoglu dogumundan
Oliimiine kadar "6teki"ne muhtactir ve onu, degisik
duizeylerde, islevsel anlamda ruhsal uzantisi olarak
goriir. Bu durum c¢ocukluk ¢aginda, yetiskinlige
gore ¢ok daha fazla boyledir ancak yetigkinlikte de
kendiliknesnesi ihtiyaclar1 devam eder. Psikanalitik
kuram ve uygulamaya 6nemli katkis1 olan kendilik-
nesnesi kavrami bu tiirden bir baghlik iligki kipinin
triinidir (Erten 2004). Kendiliknesneleri, dengeli,
enerjik ve biitiinlesmis kendilik duyumlar: yaratan
yardimcilardir. Bu islevler olmadigi zaman, gelisim
yolundaki 6zne 6zdegerinde diismeler (bos ve son-
miis hissetme) ve degisik diizeylerde parcalanmalar
deneyimler. Bu deneyimler, olgu iizerinden aktaril-
maya caligildig1 gibi, en hafifinden en agirina kadar
degisik diizeylerde kaygilara ve korkulara neden
olurlar. Parcalanma kaygilarinin nedeni empatik
insani g¢evre gibi cocugun (ve ileride yetigkinin)
yagamindaki Onemli Otekilerin (anne, baba, ilk
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bakicilar, arkadaslar, es, vb) sagladigi kendiliknes-
nesi iglevlerinin kaybidir. Sonu¢ olarak, kendilik-
nesneleri her daim gereklidir: Empatik matrisleri
ile gerek bireysel gerek sosyal agidan oksijen biy-
olojik yasam i¢in ne denli vazgecilmezse kendilik-
nesneleri de ruhsal yasam icin o denli
vazgegilmezdir.

Bugiin psikanaliz Freud'un bagladigi noktanin ¢ok
Otesinde, siirekli kendini sorgulayan, yenileyen
dinamik bir alandir. Psikanalistler Freud'a inan-
makla disiince ufuklarimmi kapatmamislar, tipki
Kohut drneginde oldugu gibi onu agmanin hatta
bazi yonleriyle gecersiz kilmanin yollarini
aramiglardir. Olgular karsisinda tikanilan noktalar-
da yeni kavramsallastirmalara gidilerek, kavramlari
yeni olgular 1g18inda yeniden tamimlayarak; bazi
kavramlar1 terk ederek ve kavramlarla olgular
arasinda seffaf iligkiler kurarak kuram siirekli
revizyondan gecirilmistir. Boylece psikanalitik

kuram daha bilimsel bir kuram haline gelmistir.
Psikanaliz "i¢ diinyay1" nesnesinden elde ettigi veri-
lere dayanarak kurgularken kendi deneyimiyle bag:
daha belirgin, iizerinde uzlasilabilir, dolayisiyla
sinanmaya daha acik kavramsallagtirmalara dogru
ilerlemektedir (Kiziltan 2010). Bu nedenle her
psikanaliz veya psikanalitik psikoterapi siireci yal-
nizca bir arayis degil, 6ziinde bir arastirmadir: Her
analist/psikanalitik psikoterapist yalnizca izlemesi
Ogretilen yontemi izleyerek, Moliére'in Kibarlik
Budalas1 oyununun kahramani Mosy6 Jourdain'in
kirk yildir bilmeden nesir konustugunu birden
kesfetmesi gibi, arastirma yapmakta oldugunu
kesfedecektir.

Yazigma adresi: Dr. Gamze Ozgiiriimez, Bagkent Universitesi
Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Ankara, gamzeozcu-
rumez@hotmail.com
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