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OZET

Psikodrama eyleme dayali bir psikoterapi yontemidir.
Psikodrama baslangigta yalnizca bir grup psikoterapisi
uygulamasi olarak klinik ortamla sinirli bir yéntemken,
glnimduzde bireysel terapide uygulanabilen; kliniklerde
teshis ve tedavi, egitim kurumlarinda egitim araci, insan
iliskileri, endustri, evlilik ve aile danismanliginda hem
cocuklar hem vyetiskinlerle calismaya olanak taniyan bir
terapi teknigine evrilmistir. Bireysel psikodrama uygula-
malari monodrama olarak da adlandiriimaktadir.
Psikodrama uygulamalari ile ilgili yazin bilgisi yillar icinde
artmistir. Ancak monodrama uygulamalari ile ilgili yazin
bilgisi halen kisithdir. Bu duruma psikodrama uygula-
malarinin daha ¢ok grup terapisi teknigi olarak kabul
gbrmesi, monodrama uygulamalari ile ilgili farkindaligin
az olmasi yol agmis olabilir. Az sayida da olsa monodra-
ma uygulamalar ile ilgili yapilan olgu sunumlarinda ve
g6zlemsel calismalarda teknigin tedavi edici etkinliginin
yiksek oldugu belirtilmekte, konu ile ilgili cahsmalara
gereksinim oldugu Uzerinde durulmaktadir. Bu gbzden
gecirme yazisinda monodrama uygulamalarinin 6zellik-
lerinin gézden gegirilmesi, hangi vakalarin monodrama
uygulamasindan yararlanabileceginin, grup uygula-
malarina gére avantaj ve dezavantajlarinin yazin bilgisi
esliginde tartisilmasi amaglanmistir.
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SUMMARY

The psychodrama technique is a psychotherapy tech-
nique based on action. Psychodrama was initially limited
to the clinical setting as a type of group psychotherapy,
yet nowadays it can be applied to individual therapy;
diagnosis and treatment in clinics, educational tools in
educational institutions, human relationships, industry,
marriage and family counseling, and it has evolved into
a therapy technique that allows psychotherapists to
work with both children and adults. This practice of indi-
vidual psychodrama is called monodrama. Literary
knowledge about psychodrama applications has
increased over the years, however, the literature on mo-
nodrama practices is still limited. This case may have
been caused by the general psychotherapy community
accepting psychodrama as only a type of group psy-
chotherapy, which would result in lesser awareness
regarding monodrama applications. Within the small
number of case reports on monodrama applications and
observational studies regarding the technique, it is
emphasized that its therapeutic effect is high and it is
emphasized that there is a need for further research on
the subject. This paper is aimed to review the features of
the monodrama technique, to discuss which cases can
benefit from its applications, and to discuss its advan-
tages and disadvantages when compared to group
applications, in the light of literature.
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GIRIS

Psikoterapdtik ve sosyoterapoétik bir eylem yontemi
olarak tanimlanan psikodrama (1) dramatizasyon
ve rol alma tekniklerini kullanarak dramatik benlik
temsili yoluyla, bireylerin eylemlerini siirdiiriip
yasamlarini prova ettikleri bir psikoterapi yon-
temidir (2). Psikodramanin temelleri 1920'1erde
Jacob Levy Moreno tarafindan atilmistir. Moreno,
profesyonel aktorleri ve cocuklarin oyunlarini
izleyerek rol oynama egzersizi ile birlikte yaraticilik
ve spontanlik diistincelerini gelistirmistir. Giderek
terapotik ve sosyal siirecleri bir araya getirerek
yazili bir metin olmaksizin dogaclama bir tiyatro
yaratmistir (3). Psikodrama uygulamalarinda Kkisi,
gercek yasam olaylar1 hakkinda yeniden goézden
gecirmek istediklerini, riiyalarini, amaclarini,
yagsam kurgularini, fantezilerini, yarim kalan isleri-
ni ve duygularini iceren pek cok sahne canlandira-
bilir (2). Psikodrama baslangicta yalnizca erigkin
yas grubunda kullanilan, klinik ortamla simirli bir
grup psikoterapisi yontemi olarak kullanilmistir.
Bu uygulamalar sonrasinda varsa iligki sorunlarina
yol acan duygusal aktarimlarin ¢céziimlenmesinde,
daha saglikli iliski kurma bicimleri olan digerini
anlama becerisi (empati) ve karsilikli empatinin
(tele) gelistirilmesi konularinda, psikodramanin,
etkin bir terapi teknigi oldugu gorilmistiir (4).
Gilinimiizde psikodrama hem cocuk hem de
yetiskin yas grubu icin, egitimlerde, insan iliskileri,
endiistri, evlilik ve aile danigmanligi alanlarinda,
bireysel olarak da calismaya olanak taniyan bir
teknik olarak kabul gérmektedir. Ayrica, psikodra-
ma uygulamalari icerisinde yer alan sosyodrama
uygulamalar1 sosyal sorunlar1 ¢dzme konusunda
etkin bir aractir (5,6).

Tanim ve Tarihce

Psikodrama Terimleri S6zliigii monodramayi "can-
landirmada tiim rolleri protagonistin aldig1 ve daha
cok bog sandalye tekniginin eklendigi bir psikodra-
ma yontemi" olarak tanimlamaktadir (7).
Monodrama uygulamalart ilk kez ortaya konuldugu
doénemde, grup icinde yapilmadig icin, psikodrama
tekniklerinden uzaklasildigi seklinde elestirilmistir.
Monodrama savunuculari, tarihsel siirecte
Moreno'nun da monodrama uygulamalari oldugu,
ancak zaman icinde agirlikli grup uygulamalarina
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yoneldigi, monodrama uygulamasinda grubun en
kiigiik birimi olan ikili grubun kullanildigini,
dolayist ile monodramanin psikodramadan bir u-
zaklagsma degil, psikodramanin farkli ve yeni bigimi
oldugu belirtmektedirler (8).

Giiniimiizde psikodrama uygulamalar: ile ilgili
yazin bilgisi artsa da monodrama uygulamalart ile
ilgili yazin bilgisi halen ¢ok kisithdir. Bu bilgiler
daha ¢ok olgu sunumlarina ve gozlemsel verilere
dayanmaktadir. Var olan olgu sunumlari, bu
teknigin yas reaksiyonu (9), anoreksiya nervosa
(10), obsesif kompulsif bozukluk (11), borderline
kisilik orglitlenmesi (12), anksiyete bozukluklari,
obsesif kompulsif kisilik ve travmatik yasanti ile
caligtlirken katatim goriintii yasantisi teknigi ile bir-
likte(13) etkin bir tedavi yontemi olarak kullanila-
bilecegini, monodrama uygulamalarinin, grup
psikodrama uygulamalarina benzer sekilde, yalniz-
ca belirtileri ortadan kaldirmayr hedefleyen bir
tedavi secenegi olmadigi, ruhsal bilyiime, zengin-
lesme ve yaratma giiciiniin 6zgiirlesmesi gibi yarar-
lar1 da oldugunu disiindiirmektedir.

Monodrama uygulamalarinin 6zellikleri

Uygulamaya baslamadan Once terapist olguyu
siirece iligkin kisaca bilgilendirir, yontemi tanitir,
yonergeleri agiga kavusturur (14). Psikodramanin
agsamalar1 olan 1sinma, eylem ve paylasim mo-
nodrama tekniginde de kullanilir. Uygulama
sirasinda teknikler genellikle asamali olarak, pe-
riferden merkeze-derine dogru siireci isletecek se-
kilde uygulanir (8).

Seans genellikle bilgilendirme sonrasi olgunun,
yasantisini sozel olarak ifade etmesi ile baslar, te-
rapist sozel ifadeyi iyi dinler ve olgunun ortaya
cikan malzemeyi islemlemesine yardimeci olabilmek
icin sozciiklerini dramatik eyleme dokmeye davet
eder. Olgunun karsilasmak istedigi her ne ise te-
rapistle karsilikli konugularak karar verilir (14). Bu
siirec monodramanin 1sinma basamagidir (8).
Terapist, ¢calisilacak temanin amacina uygun olarak
biitiin seans1 kaplamayacak sekilde yapilandirilmig
kisa bir 1stnma da yaptirabilir. Burada altta yatan
catismanin bulunmasi icin olgunun getirdigi konu
iizerinden sahne kurulur, spontanligin ortaya cik-
masina destek olunur. Sahne kurulurken olgudan
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odanin icinde dolasarak getirecegi sahneye iligkin
ipuglarimi sozel olarak ifade etmesi istenir (15).
Odaklanmakta giiclitk ceken olgularda gozlerin
kapatilmas istenebilir. Ozellikle travmatik yasan-
tist olan bazi olgular bunu kabul etmeyebilir. Bu
durumda olgunun tercihine uygun olarak devam
edilmelidir. Monodrama uygulamasina basla-
madan Once olgunun; bedeninde gerginlik hisset-
tigi boliimlerin olup olmadig: sorulabilir. Gerginlik
varsa, abartma (maksimizasyon) teknigi kul-
lanilarak gerginligi daha cok hissetmesi yoluyla
1sinma saglanabilir. Es zamanl olarak diisiince ve
duygu seviyelerindeki gerginlikler arastirilarak
bedene odaklanilabilir. Olgunun anlam veremedigi
duygusal siirecleri (0fke, saldirganlik, tziinti,
endise gibi) varsa, bu siireclerin yol actig1 tepkileri
gozden gecirilebilir. Terapotik katarsis icin olgunun
bir sahne getirmesini saglamak, duygularin
baglaticis1 olarak kullanilabilir. Kendiliginden otu-
ruma baglamakta zorlanan olgularda, bazen olgu-
nun bir imge, an1 veya fantezi iizerinde diigiinmesi-
ni saglamak 1sinmay1 baglatabilir (8). Biitiin olarak
degerlendirildiginde 1stnma asamasi olgunun, spon-
tan eylem i¢in hazirlandig1 asamadir (16).

Eylem asamasinda terapist ve olgu dramatizasyon
icin nerede/kiminle/nasil galisacaklarina karar ve-
rerek, ortak bir yarati siireci ortaya cikartirlar.
Terapist karakterin veya durumlarin sahnelenmesi
icin bazi nesneleri kullanmayi 6nerdiginde olgunun
sosyal agidan nesneyle etkilesimi miimkiin olmaya-
cag icin Oncelikle nesneye 1sinmast saglanmalidir
(8). Moreno'nun monodrama uygulamalarinda
olgunun dramatize edilmesine yardimci olan pro-
fesyonel terapdtik bir takimin (yonetici ve yardimet
egolar)  bulundugu  bildirilmektedir  (8).
Giiniimiizde ise monodrama uygulamalarinda te-
rapotik takim yerine, terapist ve olgunun ikili grup
halinde caligmasi1 daha c¢ok tercih edilmektedir
(15). Bu nedenle giinimiizde ¢ogu uygulamada
olgu, eylemin her asamasinda yardimci ego
olmadan oyununu kendisi canlandirmaktadir.
Uygulama sirasinda yardimci ego olarak bos san-
dalyeler (17), yastiklar ve odanin icinde bulunan
herhangi bir nesne kullanilabilir (15). Bir bagka
alternatif, terapistin "dis ses" olarak yardimci ego-
lar1 seslendirmesidir (8). Bog sandalyenin kul-
laniminin bir nedeni de terapi siirecindeki olgunun
kisilerle iletisim kurma zorlugunda oldugu durum-
lardir. Boylelikle kisinin Oncelikle risksiz bir
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bicimde bos sandalye ile alistirma yapmasi saglanir
(17). Oldukea etkili bir ydontem olan bos sandalye
teknigi, gizli kalmis hatta kisiyi yiizlestiginde
korkutabilecek duygularin agiga cikmasina neden
olabilir (14). Olgu, bu sayede kendi farkli yon-
leriyle ve farkinda olmadig1 duygulariyla karsilasa-
bilir ya da catismada oldugu bir kisi ile karsilikli
konusabilir. Dolayis1 ile monodrama; terapistin
olgusu i¢in, yardimci egolar olmadan, sadece farkl
rollere girerek sorularinin cevaplariyla kargilas-
masinin yararl olacagimi diisiindiigi durumlarda
uygun bir secenek olabilir (17). Eylem agamasinda,
olgunun yasaminda bag kurdugu diger iligkilere
farkli bir bakis acist gelistirmesini saglayacak yan-
dan konusma (soliloquy), somutlastirma, ayna,
abartma, esleme gibi psikodramanin diger klasik
teknikleri kullanilabilir (8§,15).

Monodrama uygulamasinin geri bildirimi asa-
masinda terapistin kendi 6zelini ne kadar acacagi-
na karar vermesi onemli bir konudur. Terapistin
paylagimlarinin kigisel katarsizine mi olguya mi
hizmet ediyor iyi degerlendirmesi gereklidir. One-
rilen terapistin kendi kisisel siireglerini olgunun
ilerlemesine yardimci olacak kadar paylagmasidir

8).

Sosyatrik (sosyal hastalik tedavisi) bir ydontem
olarak kabul edilen monodrama; terapétik iliskide
sozel ve eylem teknikleri bir arada kullanilarak
olgu ile siirekli etkilesim halinde olmayr saglar.
Ancak; terapist ve olgu arasindaki mesafe ¢ok iyi
ayarlanmalidir. Terapistin olgusuyla monodrama
calisirken hem kendi sinirlarini korumas: hem de
neredeyse es protagonistmis gibi calisarak siirece
dahil olmast gerekmektedir (8). Terapist, kiigiik
eylemlere katilabilmeli ve rol degisimlerinde kisa
ancak aktif rol oynayabilmelidir. Rollere degisim
hizli ve ani olabilir (17). Uygulamadaki en biyiik
risk, terapistin rollerde kendi yorumunu Kkat-
masidir. Olgu, bu durumu otoritenin bir tavsiyesi
olarak goriirse ve islemlerse yaraticilik ortadan
kalkabilir (8). Ayrica terapist olgusu ile calisirken
olguda da rol konfiizyonu yaratabilecek tepkiler-
den ka¢inmalidir (13).

Monodrama uygulamalarinda, terapist ve olgu ikili
bir grup olarak diisiiniildiigiinden, aralarindaki hi-
yerarsi ortadan kalktifi ve grup iiyesi olarak

240



Ozer Danig G, Uneri 0S.

esitlenme oldugu diistintilmektedir (8). Baz1 psiko-
dramatistler bu durumun olasi bir rol karmasasina
sebep olabilecegini diisiinse de, terapistin yaratici
ve spontanlig ile akisa uyma becerisi roller arasin-
da esnek gegisler saglayacag belirtilmektedir (16).

Monodrama ve Grup Psikodramasi

Uygulamalarimin Karsilastirilmasi

Grup psikodramasi uygulamalarinda var olan seyir-
ci unsuru monodrama uygulamasinda klasik anlami
ile bulunmamaktadir. Ancak monodrama uygula-
masinda terapistin nesnelligini korumak sart1 ile
ayni zamanda bir seyirci oldugu da unutulma-
malidir (8).

Grup icinde yer almak, birey i¢in, diger grup
iyelerini izleme ve diger grup lyeleri aracilig ile
Ogrenme sansi saglamaktadir (18). Diger iiyelerin
katildig1 rol geri bildirimi ve paylagim asamalari
ozellikle 6nem tagimaktadir. Monodrama uygula-
malarinda bu ozellikler kisithdir, terapistin seans
sirasindaki rol modeli olabilecek davraniglar1 bu
kisithliklar azalabilir.

Grup icerisinde olgunun iizerinde grubun etkisi
daha fazla ve duygusal yansimalar1 daha kuvvet-
lidir. Monodramada ise olgunun davranigsal takibi
daha kolaydir. Bu nedenle Ozellikle kiiciik yas
grubu ¢ocuklarda ve heniiz grup siireclerine hazir
olmayan olgularda monodrama tercih edilebilir (8).
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SONUC

Monodrama psikodrama uygulamalarinin 6zel bir
alt grubu olup bireysel psikodrama olarak da
adlandirilabilmektedir.  Psikodrama  uygula-
malarimin pek cok 6zelligini icerse de bireysel bir
terapi teknigi oldugu icin kendisine 6zgii 6zellikleri
bulunmaktadir. Monodrama uygulamalar ile ilgili
yazin bilgisi kisitlidir ve daha ¢ok olgu sunumlarina,
gbzlemsel caligmalara dayanmaktadir.
Uygulamanin 6zelliklerinin daha iyi anlasilabilmesi
icin yeni ve genig Orneklemli caligmalara gereksi-
nim bulunmaktadir.
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