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OZET

Bu yazida, sanat ve yaraticilik siirecinin dogasi iizerinde durul-
mus, en eski ve en siiregen kiiltiirel tartismalardan biri olan
sanat, yaraticihk ve ‘delilik’ arasindaki olasi bag kisaca gozden
gecirilmistir. Sanat ve ruhsal bozukluklar arasindaki iliskinin
arastirlmasi, dogal olarak bircok giigliik icermektedir. Elde
edilen veriler, sanat ve delilik arasinda bir neden-sonug iligkisinin
varligindan séz etmeye yeterli degildir. Ancak, bu iliskinin dogast
ve yansimalarina iliskin gelismeler, hem sanata hem de psikiya-
triye énemli katkilar saglayacaktir.
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SUMMARY
Art and “Insanity”

In this paper, the nature of the creative process and art are men-
tioned and possible link between art, creativity and “insanity”
that is one of the oldest and most persistent of cultural argu-
ments are briefly reviewed. There are, naturally, many difficulties
in research of the relationship between art and mental disorders.
It was not easy to put forwarda causal relationship between art
and mental disorders at present. But, every effort to understand
the nature and reflections of such relation, will, by sure, con-
tribute a lot to both art and psychiatry.
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“Calismalarim iyi gidiyor. Yillar y1li bosuna aradigim
bircok seyi bulyyorum. Bunu farkettigimde de,
Delacroix'nin, senin de bildigin o sozii geliyor aklima
hep. Hani, artk solugu da disleri de kalmadig1 zaman
resmi kegfettigini sdylemis ya. Peki, basimda bu ruh
hastalig1 var, tamam. Ruhsal bunalimlar geciren
bircok sanatcyn diisiindgyorum ve hicbir sey yokmus
gibi, hastaligin resim yapmay: siirdiirmeme engel
olmadigiru yineliyorum kendime.”

(Vincent Van Gogh, Theo'ya Mektuplar)

“Deliligin hilesi ve yeni zagferi: Onu psikolgji
aractigyla olctiigiini, mesrulasardigimt sanan bu
diinya onun karsisinda kendini mesrulastirmak
zorundadir, ¢clinkii harcadig ¢aba ve tartismalannin
icinde, kendini Nietzche'nin, Van Gogh'un, Ardaud’un
eserleri gibi eserlerin Jl¢iisiizliiiine gore dlgmektedir
ve onda hicbir sey, ozellikle de delilik hakkinda
bilebilecekleri, ona bu delilik eserlerini onun mesru-
lasardigina dair giivence vermemektedir.”

(M. Foucault, Deliligin Tarihi)
Sanat nedir?

Sanat, insanla nesnel gerceklik arasindaki estetik ilis-
ki olarak tanimlanmaktadir. Nesnel gerceklik sanatgi-
da estetik bicimlerde yansir. Sanat, insana, topluma
ve toplumsal yasama siki bir sekilde bagldir. Sanatta
0z ve bicim, ulusallik ve evrensellik, soyutla somut,
duyusalla diisiinsel icigedir ve birbirinden ayrilamaz.
Sanatginin biitiin bu diyalektik karsitliklan orgensel
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bir biitlinliige kavusturma bigimi, iginde yasadig tar-
ihsel donemin ve kosullarin olusturdugu diinya
goriisiine baghdir (Hangerlioglu 1982). Auguste
Rodin, sanati diinyayr anlamak ve anlatmak isteyen
bir diisiince cabasi olarak tamumlar (Ering 1998).
Tolstoy'un sanat tanimi ise soyledir: “Sanat insanin
bir zaman duymus oldugu bir duyguyu kendinde can-
landirdiktan sonra aynt duyguyu bagkalarinin da
duyabilmesi icin hareket, cizgi, renk, ses ya da
sozciiklerde belirlenmis bicimler araciig ile onlara
aktarmasidir” (Dogan 1998). Sanat yaratmakitir.
Guayu'nun sdyledigi gibi, insanin doga icerisinde
siiriip gitmesidir (Baltacioglu 1965). Albrecht Diirer'e
gore sanat doganin icindedir, sanat¢l bunu oradan
¢tkarabilendir (Ering 1998).

Sanatsal eylem algillamayla baslar. Sanatin dogmasi
icin algllanan varlik yani “Ben olmayan” sarttir.
Bununla birlikte sanat salt nesnellikle de aciklana-
maz. Oznellik “Ben olmayan’a etki yapmazsa sanat
degil giinliik yasam ya da gercek varli@in kendisi
ortaya cikar Sanat nesnelin algilanip 6znelin algl
tizerine etki yapmasidir. Ama burada da bitmez sanat-
sal eylem, 6znele algiy1 etkileyebilmek icin de bir giic
gerekir, “Ben”’in, baska bir deyisle “Ussal”in disinda
bir gii¢. iste biitiin bunlarin toplami olan, yani sanat-
sal yaratim demek olan 0z, ilk sanattan bugiine degin
hep ayni 6zdiir. Sanatta degismeyen tek sey odur. Onu
bulabilmek icin sanatin en yalin, en basit oldugu
zamana sanatin baslangicina bakmak gerekir
(Baltacioglu 1965). Emest Fischer sanatin biiyiiden
aktgini sdylemistir. ilk sanatgi, yani biiyiicii, nigin
viicudunu boyuyor, ilkel siirler séyliiyor ya da bu
torene katilan insanlar nicin dansediyorlardi?
Bilyiiniin nedeni aciktir. Askin varliktan, dogaiistiin-
den yardim istemek. Oyleyse baglangicinda sanatin
0zii suydu: Bilmedigi, bir ¢ok seyi anlayamadig, en
aci seylerle en giiclii zevkleri tatti1 bir evrende kendi-
ni bulan insan yalmizhgnn, bilgisizliginin, gii¢siiz-
liigiiniin bilincine varmus, tistiin bildigi bir varliktan
giic istiyor, ona sigmiyordu (Gergeker 1969, Fischer
1993). Sanatin dykiisiinii baslatan biiyiisel diisiince,
hekimligin ve ruh hekimliginin de baslangicinda yer
alir. Doga karsisinda ¢ogu kez giicsiiz ve caresiz kalan
ilkel insan hastaliklara, korku verici olaylara, sikin-
trya, bunaltiya kars biiyiisel diisiinceye siginmus, bu
diisiince bicimi ise, sagaltimu iistlenen kisiler olarak
bityticii hekimleri dogurmustur (Oztiirk 1994).
Ressam Mondrian sanatin belki de bir giin ortadan
kalkabilecegini ileri siirityor ve “Hayat dengeye kavus-
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tukca sanat ortadan kalkacaktir” iddiasinda bulunu-
yordu. Sanatin insanin kendi iginde ve gevresiyle ilis-
kilerinde bir denge saglamasi islevini ve gerekliligini
vurgulayan bu iddia (Fischer 1993), bireyin kendisiyle
ve cevresiyle barig icinde, siirekli bir denge, diizen,
uyum ¢abasi icinde olusunu hedefleyen ruh hekimligi
icin de gecerli olabilir belki. Aristoteles'e gore, yalan
olsun olmasin sanatin belli bir degeri vardir ¢iinkii
sanat bir tiir tedavi bicimidir ve tehlikeli duygular
uyandirp bunlan arttig icin saghk acisindan yarar-
Iidir (Sontag 1991).

Tarih oncesi ilkel topluluklarin magara duvarlarina
resmedilmis {iriinleriyle baglayan sanatin uzun yolcu-
lugu, siire¢ iginde farkli boyutlar kazanmistir.
Giinlimiiziin ¢agdas sanat anlayisina uzanan yolda
doganin oldugu gibi taklit edilmesinden kavram
arayisina gecilmis, dogayla baglarni koparan sanat,
yaratma Ozgiirliigiine kavusarak evrene agilmis,
giderek sanat yasamla biitiinlesmeye baslamis ve
seyirlik miize esyasi olma roliiniin reddi ile yasama
karisma ve ona bicim verme roliinii iistlenmistir
(ipsiroglu ve Ipsiroglu 1993). Platon'un sanatglyl
“Tanrlar tarafindan kutsal bir ¢ilgmlik verilen kisi”
olarak tanimladig Eski Yunan'dan bu yana dahilik ile
delilik arasindaki olasi1 bag en eski ve en siiregen
kiiltiirel tartismalardan biri olma niteligini siirdiire-
gelmistir. Susan Sontaga gore sanatcl Ornek bir
cilekestir. Modern biling agisindan sanatgl (azizin yeri-
ni alarak) ornek bir cilekes olmustur. Sanat¢i hem aci
cekmenin en derin katmanlarina inmis, hem de acisini
yiiceltmede (Freud'cu anlamda degil sozciigiin diiz
anlamiyla yiiceltmede) profesyonel bir yontem kesfet-
mistir. Sanatcl bir insan olarak ¢ektigi aciy1 sanatta
elde edecegi kazang¢ ugruna kullanmayir kesfetmis
kisidir (Sontag 1991).

Yaraticilik Siirecinin Dogasi

Sanatta yaraticilik, yoktan var etmek gibi mistik ya da
metafizik bir anlam icermez. Sanatta yaraticilik algi
yetisi tizerine bir diisleme, bir imleme yetisi kata-
bilmek, bunun icin de sezgi giiciinii kullanabilmek
demektir (Ering 1998). Yaraticilik nasil dogar, neyle
beslenir ve nasil yok olur? Bu sorularin kesin yanitlar
olmasa da, onemli sorular olduklarn aciktir. Ciinkii
insan dogasinda varolan en iyi ve en kotii yetenek-
lerin neler oldugunu anlamamizi saglayacak tartisma
alanlarna 1s1k tutarlar. Sorular ¢ogaltilabilir. Yaratici
insanlarin kendilerine 6zgii bir bilissel yapilan var
mudir? Yaratici insanlarin kendilerine has kisilik 6zel-
likleri var midir? Yaraticilik bilegenlerine ayrilamaz bir
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kavram midir yoksa genel zeka gibi bir temel substrat
midir? Eger boyleyse bu farkhiligin sebebi nedir?
Yaraticilik gerektiren farkl alanlarda faaliyet gosteren
kisiler, biligsel ve kisilik yapilarinda farkliliklar gos-
terirler mi? Bu sorularin pek ¢oguna verilecek yanit
“evet” olabilir (Andreasen 1996).

Yaraticilik siireci iizerinde ilk ruhbilimsel gozlemler
psikanalizin kurucusu Sigmund Freud ve izleyici-
lerinden gelmistir. Freud'a gore yaraticiligin kokeni bi-
ling disindadir. Sanatgtyt yapisi bakimindan ige doniik
ve nevroza yakin bulan Freud, sanatcinin gercek-
lesmesi miimkiin olmayan giiclii icgiidiisel gereksin-
imlerini doyuramamasi sonucunda gerceklikten uzak-
lasarak tiim ilgisi ve libidosunu kendi fantazi
yasaminin dileklerine aktardigin ileri siirer. Freud icin
sanat yapitlar birer yiiceltme iiriiniidiir. Bastirilmis
ilkel cinsel ve saldirgan diirtiiler, yiiceltme yoluyla
toplum tarafindan daha kabule uygun bir bicim
kazanirlar. Freud sanatsal yaratinin kokenini oral fik-
sasyona baglamistir. Sanatsal etkinligin ilk disavu-
rumlarint ¢ocuklarda aramamiz gerektigini vurgu-
layan Freud, bu konuda sunlarn sdylemistir: “Oyun
oynayan tiim cocuklar kendilerine 6zgii bir diinya
yaratir; daha yerinde bir deyisle, yasadigl diinyanin
nesnelerini kendi begenisine uygun olarak kurdugu
yeni bir diizen icine yerlestirir, boylece tipki bir sanatgi
gibi davranir. Buna bakip da, yasadig1 diinyanin ¢ocuk
tarafindan ciddiye alinmadigin1 sdylersek haksizlik
ederiz; tersine, cocugun yaptigl, oynadigl oyunu pek
ciddiye almaktir; oyun ugrunda harcayip tiikettigi
duygular kabarik toplamlara varir. Oyunun Kkarsiti cid-
dilik degil gercektir. Duygu donatimindaki eksikliklere
karsin, oyunsal diinyasini gercek diinyadan kuskusuz
ayrir cocuk; gercek diinyanin gozle goriiliir elle tutu-
lur somut nesnelerini, hayalinde yarattigl nesne ve
durumlara dayanarak yapar. Gercek diinyaya boyle bir
yaslanis diginda ¢cocuk oyunlarini diigslemlerden ayira-
cak basgka bir Olciit yoktur. Sanatgi da tipki oyun
oynayan bir cocuk gibi davranir; o da kendine bir
hayal diinyasi yaratarak, bu diinyayi ciddiye alir, yani
zengin bir duygu hazinesiyle donatarak, gerceklikten
kesin sinirlarla ayirir onu” (Freud 1979).

Ernst Kris (1952), “Ego hizmetinde regresyon”
kuramiyla, sanatta goriilen regresyonun geri doniige-
bilir, gecici ve kontrol edilebilir oldugunu ileri siir-
miigtiir. Benligin, birincil diisiinceye gerileyip
yaraticithgin  kaynagimi ve hammaddesini olugtur-
dugunu, bunun hemen ardindan ikincil diisiinceye
geri donerek bu verileri kullandigini belirtmistir.
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Maslow (1968), yaraticiligl Kisinin kendisini gercek-
lestirme bicimi olarak tanimlar. Maslow'a gore kendi-
ni gerceklestiren insan gercegi dogru algilama, 6zgiir
ve demokratik olma, sakaci olma ve yaraticilik yetiler-
ine sahiptir. Gelisme giidiileri, uzak ve ¢ogu kez ulasil-
mas1 olanaksiz hedeflere duyulan ilgiyle gerilimi
siirdiiriir. Sanatcilarin hayalperestligi de bu erisilmez
hedeflerden kaynaklanir.

Yaraticilik iizerine yapilan calismalar gézden geciren
Rollo May, bu alandaki malzemenin genelde kit ve
calismalarin da yetersiz oldugu saptamasini yaparak,
yaraticiligin hala psikolojinin iivey evladi konumunda
kaldigin ileri siirer. Deha ve psikozun birbirine yakin-
ligini, yaraticinin agiklanamaz bir su¢ duygusu
tasidigini ve bircok sanatgl ve sairin yaratilarinin
dorugundayken intihar etmis olmalarini {izerinde
kolayca yorum yapilamayacak bir bilmeceler yigini
olarak niteler. May, “Yaratma Cesareti” isimli kitabin-
da, sanatgilart Mc Luhan'in tabiriyle “sabahin ciyleri”
olarak tanimlar ve sanatcilarin bize “uzak bir erken
uyar” verdiklerini belirtir ve goyle sdyler: “Sanatgl
icin baskaldiran sozciigiinii kullandigimda ihtilalcilik
ya da dekanin biirosunu ele gecirmek gibi seylerden
bahsetmiyorum, bu bambagka bir mesele. Sanatgilar
genellikle kendi i¢ imgeleri ve hiilyalarina dalmis
yumusak huylu kimselerdir ama tam da bu onlan
baskili bir toplum i¢in korkulu kilar. Ciinkii sanatcilar,
insanoglunun siiregelen kafa tutma giiciiniin
tastyicilaridir.  Kendilerini, Tanrinin yaradilista
kaostan bicimi yaratmasi gibi, kaosun icine ona bigim
vermek icin gommeyi severler. Giindelik, duygusuz,
alisilageldik olandan hicbir zaman hazzetmeyerek
siirekli yeni diinyalara dogru ileri atilirlar. Boylece
“soyun yaratilmamis vicdani’nin yaraticilart olurlar
(May 1988).

Anthony Storr (1992) kisiyi yaraticiliga yonelten
baslangicin, yabancilastigini hissettigi bir diinyayla
yeniden birlesme ve bdylelikle 6znel ile nesnel arasin-
da yaratic1 kopriiler kurma geregi duymak oldugunu
sOylemistir. Kisi kaotik oldugunu diisiindiigii bir
diinyaya diizen getirme zorunlulugunu duyabildigi
gibi, gercekte yoklugunu duydugu bir seyi diislemle
telafi etmeyi de deneyebilir. Yaratict Kisilerin en belir-
gin ozeliklerinin bagimsizlik oldugunu belirten Storr,
dizgelerinde basitligi yegleyen ve diizenleme isini
kendi yerine bir baskas1 yaptiginda rahatlayan kisinin
yaraticl olmayan ve edilgen Kisi oldugunu vurgular.
Bu baglamda gerilimi ve anksiyeteyi hosgdrme
yeteneginin yaraticl kisinin karakteristigi oldugunu
bildirir.
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Andreasen (1996) yaraticilik siirecini ve yaratici
kisinin ozelliklerini degerlendirirken, yazarlarla yap-
tig1 goriismelerdeki alintilardan yararlanmusti. Bu
alintilardan bazilan sunlardir: “Gergegin disinda bir
duruma dogru kayiyorum”, “Bilingli yazmiyorum.
Sanki bir ilham perisi omuzlarimda oturuyor”, ‘Aklim
gezintiye ¢itkmig gibi. Konugsurken bile!”, “Her zaman
kendimi goriinmez biriymisim gibi hissettim”.

“Gercegin disinda bir duruma dogru kaylyorum”: Bir
cok yazar ve sanatgl, yaratmak icin yogun bir kon-
santrasyon ve odaklanma egilimine girerler.
Psikiyatrik terminolojide bu, “disosiyatif durum”
olarak tanimlanir; yani Kisi bir anlamda kendisinden
ayrilir ve mecazi olarak bir bagka yere gider. Giindelik
dilde ise bu durum, kisinin gergekle baginin kesilmesi
olarak aciklanabilir. Oznel anlamda ise, yaratici birey
bir baska gerceklige gecmektedir. Bu da adeta iginde
ortadan kayboldugu derin bir bilinclilik kuyusudur.
“ilgiyi kesme”, “yogun odaklanma” ya da “baska bir
yerde olma” yasantisi, bir bakima mistiklerin
“degisim durumlar” ile de benzestirilebilir. Bu durum-
dayken sanatgli, bulanik sabit olmayan kavramlar ve
yapilar diinyasinda saatlerce yasamayi siirdiiriir. Bu
yapt ve Kkavramlar giderek siir, oyun, resim gibi
yaraticilik tiriinleri olarak karsimiza ¢ikan maddi nes-
nelere doniigiirler (Andreasen 1996). Andre Gide'in
Dostoyevski'yi anlatirken yazdigl su sozler bu baglam-
da degerlendirilmelidir: “Gercek sanatcl, yarattigi
zamanlar, yar yartya kendi bilincinden uzakta gibidir.
O kim oldugunu da tam olarak bilmez. O kendini
ancak yapitinda, yapitiyla, yapitindan sonra taniya-
bilir. Dostoyevski hicbir zaman kendini aramadi, o
kendini ¢ilginca yapitina verdi. Kitaplardaki Kkisilik-
lerde yitip gitti. iste bu yiizden bu Kisiliklerin her-
birinde onu buluruz” (Timugin 1998).

“Bilingli yazmiyorum. Sanki ilham perisi omzumda
oturuyor gibi”: Yaraticthlk mantiga dayali bir siire¢
degildir. Bir tiyatro oyununun, bir insaatin ya da bir
resmin genel seklinin olusumuna katkida bulunacak
organizasyon, yapt ve planlama gibi unsurlarin
aksine yaraticilik {iriiniiniin 6zii bilingli olarak plan-
lanamaz ya da ortaya clkarlmasma onceden karar
verilemez. ilham perisi fikri ya da esinlenme gereksi-
nimi mecazi anlamlarin Otesinde anlamlar igerir.
Bir¢ok yaratici kisi, orada meydana gelen fikri olus-
turma stirecinde, aslinda sadece biling dis1 diisiince ve
siireci ifade ettiklerini vurgularlar ve yaraticilik siirec-
leri icin, “Nereden geldigini bilmiyorum ama oluyor
iste” biciminde aciklamalarda bulunurlar (Andreasen
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1996). Esinin gerceklesmesiyle olusan fikir, 6zneyle
nesnenin biitlinlestigi ortamdir. Bu O0zne-nesne
diyalektiginde estetik iiriin olusurken, sanatcl heye-
canlarla yiikliidiir ~ Flaubert gsdyle demistir:
“Michelangelo, ben yaklastigimda mermer titriyor
derdi. Gercek olan Michelangelo'nun mermere yak-
lasirken titredigiydi” (Timugin 1998).

‘Aklim gezintiye ¢ikmis gibi. Konusurken bile!”:
Yaratic1 Kisiler, sanatlarini olusturan temel Ogeler
olarak nice diisiincelerle doludurlar. Giderek gelisen
noroloji ve psikiyatri birikimimizle, beynin nasil
calistigina iliskin bilgilerimiz arttikca, yaratici Kisi-
lerin “retikiiler aktive edici sistem”, “talamus” ya da
“singulat girus” gibi dikkat diizenegi ile ilisk-
ilendirilen beyin yapilarinin nicelik ve nitelik olarak
bir farkhlik tasiylp tasimadigi da aydinlanacaktir
(Andreasen 1996).

“Her zaman goriinmez biriymisim gibi hissettim”
Yaratic1 Kisilerin disosiyatif duruma ve konsantre
olmaya yatkin olduklart kadar, miidahil olmayan,
sogukkanli bir gozlemcilik yetileri de vardir.
Baskalarina gore bu insanlar mesafeli, cevresinden
kopuk hatta soguk ve kati olarak degerlendirilebilirler.
Kendilerine gore ise diger insanlarin disinda kalan
diinyayr gozlemliyormus gibi hissederler. Bu durum,
goriinmezlikten ziyade dikkat ¢cekme cabasinda olan
baz1 yaratict bireylerin sergiledikleri renkli/gozalict
yasantiya aykiri gibi goriiniirse de bircogu bu durum-
da bile, kendileri gériinmeden baska insanlarin icleri-
ni gorebildikleri gibi 6znel anlamlar dile getirebilirler
(Andreasen 1996). Sanatginin, yapitinda goren ama
goriinmeyen bir ruh gibi olusunu Flaubert'in su sozleri
de dile getirmektedir: “Tanr nasil yaratisinda goriin-
mez ve tam giiclii olarak varsa, sanat¢l da yapitinda
her yerde sezilmeli ama goriilmemelidir” (Timugin
1998).

Yaraticilik siirecinin bu farkli yonleri, yaratici insan-
larin mizac ve biligsel yapilarini ¢ok genel olarak
tanimlayan bir grup nitelemeyle agiklanabilir. Bu 6zel-
liklerin yaratici bireyleri tanimlayan temel substrati
temsil ettikleri ve yaraticilik ortamindan nispeten
bagimsiz olduklan diisiiniilii. Yani bu ozellikler
matematik, fizik ya da siir, gorsel sanatlar gibi farkl
alanlarda ugras veren yaratici insanlar i¢in ortak 6zel-
liklerdir. Bu ozellikler yaraticilik siirecinin temelini
olusturur ve yukarida agiklanan 6znel deneyimlerle
baglantilidir. Ayrica bu 6zellikler yaratict bireyleri,
ruhsal durumlarindaki diizensiz degisime ve belki de
artmakta olan ruhsal kansikliklarina karsi daha kiril-
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gan ve dayaniksiz hale getirirler. Yaratict bireyi tanim-
layan Kisilik ozellikleri macera ruhlu olma, isyankar-
lik, bireycilik, duyarlilik, sakacilik, sadelik ve
sebatkarlik gibi belirlemeleri igerir. Yaratict insanlar
birseyleri kesfetme cabasi icindedirler ve bu tiir
davranislar da toplumsal norm sinirlarini zorlayabilir.
Dis diinya tarafindan dayatilan ve kendi ic
diinyalarindan  tiireyen kurallar biitiiniinden
goriiniiste farkli olan kurallardan hoslanmazlar.
Yaratici insanlann duyarliliklant kuramsal olarak iki
bicimde olabilir: Bagkalarnin yasadiklarina, hisset-
tiklerine ya da bireyin kendisinin yasayip hissettikle-
rine kars1 duyarlilik. Yaratici kisi her iki acidan da ucta
yer ali. Sinirlan zorlama ve yogun duygular besleme,
kacinilmaz olarak zedelenme ve aci hissine sebep ola-
caktir. Buna karsin yetenekli insanlarin, kendilerini
dayanikl kilan 6zellikleri ve sebat gosterme becerileri
de vardir. Macera ruhlu olma ve isyankarlik, 6ziinde
nese olan sakacilikla birlestirilir. Yaratict insanlar
siirekli geri cevrilmelerine karsin sebat gosterme
yetenegine de sahiptirler. Sinirlart zorlama ve farkl
algilama egilimlerinden dolayr tekrar tekrar red-
dedildikleri icin azimli olmalar1 kacimilmazdir. Geng
sairler, oyun yazarlan ve ressamlar toplumca red-
dedilme tecriibesini yasamali ve degetlerini onaylaya-
caklar az olsa da, sahip olduklar yetenegin varligini
siirdiirmelidir. Bu kisilik ozellikleri biligsel 6zelliklerin
birtakim nitelikleriyle biraraya getirilir Bunlar
Onyargilardan (ya da ego smurlarindan) yoksunluk,
fikirlere karst aciklik, yogun merak, yogun kon-
santrasyon, obsesyonalite, miikemmeliyetcilik ve yiik-
sek diizeyde enerji gibi durumlan igerir. Acikca
goriilityor ki bu bilissel ozellikler kisilikle ilgilidir ve
yaraticl insanlarin Kisiliklerine ait bircok noktayt,
ayrica bu insanlarin duygudurum oynamalarina karsi
olan yatkinliklarini aciklayabilir. Yaratici insanlar
cogunlukla dis diinyaya 6nyargilardan arinmis olarak
yaklasirlar. Daha az yaratici insanlarca varligl agik¢a
kabul edilen ve hayati rahat bir yapi kilan belli diizen
ve kurallar, herseyi 0zgiin ve farkli agidan goren
yaraticl insanlar igin yoktur. Dig diinya ile birliktelik-
ten yoksunluk, yalnizlik ve kendini yabanci hissetme
duygularini dogurabilir. Ek olarak, bilgi ya da alginin
kesin standartlar ve kanitinin olmayist da, psikanal-
izde ego sinirlan olarak adlandirilan kimlik hudut-
larinda bulanikliga neden olur. Yaratict insanlar
yogun bir merak icindedirler. Diinyadaki seylerin
neden ve nasil birbirinden aynlip tekrar bir araya
getirilecegini anlamaktan ve geleneksel toplumun
yasak ya da gizli olarak algiladigl zihinsel ve tinsel
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alanlarda dolagmaktan hoslanirlar. Bir fikir ya da
konuyla mesgul olduklarinda, bildiginden kesinlikle
sasmadan onun pesinden giderler (Andreasen 1996).

Sanat ve “Delilik”

Giintimiizden {icylizyl Once, John Dryden'in One
siirdiigii “Dahilik ve delilik benzesiyorlar m1?” sorusu,
o giinden bu yana hala yeterince agik bir bicimde
yanitlanamamistir (Torrey 1983). Sanat ve delilik
arasindaki iliskiyi arastirmada bir¢ok yol kul-
lanilmustir. Biyografik c¢alismalar, 6nemli yazarlar,
ressamlar ve besteciler iizerinde odaklanmistir.
Sozgelimi ondokuzuncu yiizyll sonlari ve yirminci
yiizyll baglarindaki arastirmalar; taninmig yazarlar ve
ressamlarda ve onlarn birinci derece akrabalarinda
yiiksek oranda ruhsal bozuklugun varligina ve intihar
egilimine dikkat cekmistir. Son zamanlarda gercek-
lestirilen daha sistemli biyografik arastirmalar,
yaratici bireylerde ruhsal bozukluk goriilme sikiginin
daha ¢ok olmasinin tesadiifi olamayacagini bildir-
mektedir. Yasayan yazarlar ve ressamlara yonelik,
gecen yirmi yilda yiiriitiilen tanisal ve psikolojik ¢alis-
malar, ressam ve yazar gruplarindaki psikopatoloji
oranlarina ve tiplerine dair daha bilimsel veriler
ortaya koymustur. Son olarak duygudurum bozuk-
lugu olan hastalarn yaraticiliklar iizerine yapilan
calismalar yeni bulgular saglamistir. Ruhsal bozuk-
luklarla yaraticilik ve sanat arasindaki iligkiyi arastir-
mada dogal olarak pekcok sorunla karsilasirz.
Biyografik calismalar, éziinde ¢ok ilgi cekici ve essiz
bir sekilde sanatginin duygudurumundaki ve
yasamindaki rollerine iliskin derin bilgi kaynaklan
sunmalarina karsin, birgok giicliik tasirlar. Yazarlar ve
ressamlar kendi kendilerini degerlendirirken ala-
bildigine diiriist olabilecekleri gibi, kendi durumlarina
karst kayitsiz ya da tarafli davranabilirler. Tek bir
bakis acisindan yazildiklan icin sanat¢t mektu-
plarinin, giincelerin ve anilarnn giivenirligi sinirhidir.
Ayni durum bagkalar tarafindan yazilan biyografiler
icin de gecerlidir Ayrica tarihi baglam ve varolan
toplumsal yasam da hangi davranigin yorumlanmak
iizere secilecegini veya vurgulanacagini belirler. Belirli
yasam tarzlari, carpik ve tuhaf sayilabilecek
davraniglari ve sanatlart drtmeye yaramis ozellikle de
davranistaki asiriliklara uzun siireli ozgiirlitk
saglamistir. Sanat cevrelerinde delilik, melankoli ve
intiharin bir bicimde normal sayillmasi varsayiminin
yaygin olmasi, kimi zaman gercegi beklentiden ayirt
etmeyi zorlastirmaktadir. Sanatginin Oliimiinden
sonra yayimlanmis arastirmalar da baska sorunlar

KLINIK PSIKIYATRI 1999;2:124-133



SANAT VE “DELILIK"

beraberinde getirmektedir. Basarili bircok sanatgl icin
asin liretken ve enetjik olma egilimi, 6rnegin manik-
depresif hastaligin manik kutbunun tanisim1 koymada
giiclik olusturmaktadir. Biyografik calismalar,
yazarlarin ressamlarin ve bestecilerin, melankoli ve
depresyon donemlerini siklikla oldukca ayrnntili bir
bicimde tanimladiklarni fakat hipomani ya da kimi
kez acikca psikotik duygudurum gecislerini
“egzantriklik”, “yaratict esinlenme” veya “artistik
miza¢”a bagladiklarin1 gostermektedir. Boylece belir-
gin depresyon Oykiisii yanisira epizodik hipo-
mani/mani dykiisii tagiyan pekcok birey, manik-depre-
sif bozukluk yerine melankolik olarak deger-
lendirilmislerdir. Paradoksal olarak bireyin hipoman-
isi ne kadar siiregenlik gosteriyorsa, depresyon o
kadar kolay fark edilebilir ve gorece patolojik olarak
degerlendirilir. Biyografik malzemeyi temel alan
tanisal ¢alismalar yapmanin zorluklarina karsin, ruh-
sal bozukluklarla ilgili bilinenleri (hastaligin belirti-
leri, alkol ve madde kullanimu gibi iligkili davranig
modelleri, davranis bozukluklari, intihar davranisi,
hastaligin gidisi, baslangic yasi, bedensel hastaliklar,
aile dykiisiiniin varligy) sistematik bir sekilde kulla-
narak saglam ve yararli arastirmalar yapilabilir.
Retrospektif bir tan1 koymak, bircok yonden ayrintil
psikolojik bir yap-boz oyununun parcalarini yer-
lestirmek gibi ya da gostergelerin karisik ama dikkatli
bir siralamasiyla bir esrarin ¢oziilmesi gibidir
(Jamison 1996).

Ondokuzuncu yiizyll sonlart ve yirminci yiizyil
baslarninda, 6nemli yazar ve ressamlarda psikopatolo-
jik olgu sunumu calismalan yiiriitiilmiistiir. Francis
Galton, Cesare Lombroso, Fritz Mohr, Nolan Lewis, JF.
Nisbet ve Havelock Ellis'in arastirmalar bu calis-
malarin Ornekleridir Max Simon ruhsal hastalig:
olanlarin resim caligmalar iizerinde arastirma yapan
ilk psikiyatristtir (Arieti 1974, Jamison 1996). Daha
sistemli olarak gerceklestirilen biyografik calismalar
daha yakin tarihlidir 113 Alman yazar, ressam,
mimar ve besteci lizerinde ¢alismis olan Adele Juda
(1949), hem sanatcilar hem de onlarin akrabalariyla
ilgili ayrntii calisma yapan arastirmacilann ilk-
lerinden biriydi. Juda 17 yil boyunca 5000'den fazla
kisiyle goriismiistiir Tani araglart ve ydnteminde
yetersizlikler tasisa da Juda, bu kadar 6znel bir alan-
da nesnellik adina 6zenli olmay: hedefleyen ilk giri-
simcilerdendir. Juda 113 sanatcinin ticte iKisinin fizik-
sel olarak normal olmalarina karsin, genel niifusta
beklenenden daha fazla ruhsal bozukluk gosterdik-
lerini bulmustur. Psikiyatrik bozukluklar en yiiksek
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oranlarda sairlerde (%50) ve miizisyenlerde (%38);
daha diigiik oranlarda ise ressamlarda (%20), heykel-
traglarda (%18) ve mimarlarda (%17) ortaya ¢ikmistir.
Sanatgl grubundaki bireylerin kardesleri ve cocuklar
siklotimi, intihar girisimi ya da bipolar bozukluga
genel niifustaki bireylerden daha yatkin olarak bulun-
muslardir (Juda 1949).

Colin Martindale'in gerceklestirdigi bir baska biyo-
grafik calisma (Martindale 1972), 1670-1809 yillan
arasinda dogmus 21 taninmis ingiliz sairinin ve
1770-1909 yillant arasinda dogmus 21 taninmis
Fransiz sairinin yasamlar iizerine gerceklestirilmistir.
Ingiliz sairlerin yansindan fazlasi (%55) ve Fransiz
sairlerin %40'min onemli psikopatoloji Oykiileri s6z
konusuydu ve her yedi sairden biri bir ruh hastaliklar
hastanesine yatirilmig ya da sanri ve varsanilar gibi
psikotik belirtiler gdstermislerdi. 60 bestecinin yasam-
larini inceleyen Trethowan (1977) ve New York
Okulu'nun soyut ekspresyonistlerinden 15 gorsel
sanatgl iizerinde ¢alisan Schildkraut ve Hirsfeld, calis-
ma gruplarinin yaklasik yarisinin duygudurum
bozuklugu gosterdigini bulmuslardir (Schildkraut ve
Hirshfeld 1994, Jamison 1996).

Amold Ludwigin (1992), New York Times Kitap
Degerlendirmeleri'nde 30 yili askin bir siire (1960-
1990) elestirilen yazarlann biyografileri iizerine olan
yakin tarihli ¢alismasi, hem kapsami hem de 6zenli
metodolojisiyle dikkat cekicidir. Ludwig, Juda'nin
Alman sanatcgilarda ve Jamison'un Britanyali
sanatcilarda bulduklaryla tutarl olarak, mani, psikoz
ve yatarak psikiyatrik tedavi uygulamalarinin en yiik-
sek oranlarda sairlerde goriildiigiinii; en onemlisi ve
hayret uyandirict olani sairlerden %18'inin intihar
ettigini bulmustur. Bestecilerde de yiiksek oranda
psikoz ve depresyona rastlanmistir. Hepsinin 6tesinde
Ludwig, yaratict faaaliyetlerde bulunan bireyletle,
diger meslek sahiplerini (is adamlari, bilim adamlar
ve kamu gorevlileri gibi) karsilastirdiginda, sanatcl
grubunda psikoz, intihar girisimi, ruhsal bozukluklar
ve madde bagimliliginin iki-lii¢ kat daha fazla
oldugunu ortaya koymustur. Sanatcl grubunda istem
dig1 psikiyatrik tedavi orani, sanatgl olmayanlarink-
inin alti-yedi kat1 olarak bildirilmistir.

Jamison (1996), yiizyillik bir periyotta dogmus birbiri-
ni izleyen sair orneklerinde ruhsal bozukluklarin ve
intiharin varligiyla ilgili calismak iizere, 1705 ve 1805
yillar1 arasinda dogmus bulunan baglica ingiliz ve
irlandali sairlere yonelik otobiyografik, biyografik ve
bulabildigi tibbi kayitlan incelemistir. Bu sair grubu
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icerisinde ve onlarn ailelerinde ruhsal bozukluklarin,
intiharin ve psikiyatri klinigi deneyimlerinin oram
carpici bir sekilde yiiksek bulunmustur. Bu sairlerden
altist (William Collins, Christopher Smart, William
Cowper, Robert Fergusson, John Codrington Bampfylde
ve John Clare) psikiyatri kliniklerine veya akil has-
tanelerine kapatilmiglardi. Bu oran ayni zaman dili-
minde yasayan genel niifustaki oranin 20 katidir.
Diger ikisi (Thomas Chatterton ve Thomas Lovell
Beddoes) intihar etmislerdir. Sairlerden yarisindan
fazlas1 ruhsal bozuklugu ortaya koyan bulgular
gostermislerdir. Bu gruptaki sairlerden 14',
muhtemelen bipolar duygulanim bozuklugu bulgular
gosteriyordu (C. Smart, W. Cowper, G. Darley, R.
Fergusson, T. Chatterton, W. Blake, S. Shelley, J. Clare,
H. Coleridge, TL. Beddoes ve JC. Mangan). Alt1 sair (O.
Goldsmith, R. Burns, WS. Landor, T Campbell, J. Keats
ve RS. Hawker) bipolar bozuklugun muhtemelen daha
tliml formlarina (siklotimi veya bipolar II bozuklugu)
yakalanmiglardi. Keats ve Burns'iin ruhsal bozukluk-
larinin diizeyi agikhiga kavusmadan ve gidisin nasil
olacagl belli olmadan Once Olmelerine karsin, S.
Johnson, T Gray, G. Crabbe ve L. Hunt yineleyen
depresyon epizodlar gosteriyorlardi. Genel populas-
yonda goriilen bipolar bozukluk (%1), siklotimi (%1-2)
ve major depresif bozuklugun (%5) oranlanyla yapilan
bir karsilastirma, bu Britanyali sairlerin bipolar
bozukluk belirtilerine 30 kat, siklotimi belirtilerine 10-
20 kat, intihara 5 kattan fazla ve bir psikiyatri klini-
gine yatirllmaya en azindan 20 kat daha fazla egilim-
li oldugunu ortaya koymaktadir. Bu oranlar 6nemli
derecede yiikselirken, gbzden gecirilen diger biyo-
grafik calismalar sonucu elde edilen bulgularla tutarh
bulunmustur. Ruhsal bozukluklarin genetik tabiati;
depresyon, mani, intihar, siddet gosteren sairlerden
bircogunun aile dykiisii gdstermeleriyle vurgulanmak-
tadir. Goriildiigii gibi biyografik calismalar kendi sinir-
lan icinde yaraticilikla ruhsal bozukluk arasinda bir
bagin varligia iliskin bazi kamitlar sunmaktadir.
Yasayan yazar ve ressamlara yonelik modern calis-
malar, bu calismalarin bulgular ile tutarlilik gosterse
de, daha farkli bir bakis agis1 ortaya koymaktadir.
Iowa Universitesinden Nancy Andreasen ve arka-
daslan yasayan yazarlarin yaraticihigl ile psikopatolo-
ji arasindaki iliskiyi bilimsel ve tanisal olarak
inceleyen ilk arastirmacilar olmuslardir (Andreasen ve
Canter 1974, Andreasen ve Power 1975, Andreasen
1987). Yapilandirilmis goriismeler, sistematik psikiya-
trik tanu Olgiitleri ve eslestirilmis kontrol gruplarn kul-
lanarak ortaya konulan bu calismalarn, dnceki ¢alis-
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malarla karsilastirildiginda metodolojik agidan hayli
iistiin oldugu goriilmektedir. Yazar modellerinin sayisi
gorece azdi (30) ve yazarlar yaratict basarn diizeyi
bakimindan degiskendiler. Hepsi de iilkenin en presti-
jli calisma ortamlarindan biri olan Iowa Universitesi
yazarlar ¢alisma grubunun tiyesiydiler. Yazarlar duy-
gusal bozukluklan agisindan olagandisi yiiksek bir
oran sergilemiglerdir. Calisma modelinin %80 her-
hangi bir ruhsal bozuklugun resmi tani Olgiitiinii
karsiliyorken, eslestirilmis kontrol grubunda bu oran
%30'da kaliyordu. Bu iki oran arasindaki fark istatis-
tiksel olarak yiiksek derecede anlamli bir farkti. Bu
calismanin 6nemli bulgularindan biri de, yazarlarin
hemen hemen yansinin duygudurum bozukluguna
yonelik tani Olciitlerini karsilamis olmalaridir.
Yazarlarin iicte birinden fazlasti en az bir major
depresyon epizodu yasamiglar ve hastalanan yazar-
larin ticte ikisi psikiyatrik tedavi gormiistiir.
Yazarlarin intihar oranlar1 da genel niifustan bir hayli
fazlaydi. Yazarlarin hicbiri sizofreniye yonelik tani
Olciitlerini karsilamiyordu. Bu bulgu, daha onceki
iddialarin 1s1g1nda sizofreniyle yaraticiligin baglantili
oldugu diisiincesi bakimindan dikkat gekici bir sapta-
madir. Sizofreni arastirmalarinin 6nde gelen isim-
lerinden olan Andreasen calismaya baslarken,
sizofreni ile yaraticilik arasinda bir korelasyon bulu-
nacagl inancin tastyordu. Keefe ve Magarow (1980),
“Yaraticilik ve sizofreni” isimli makalelerinde, para-
noid olmayan sizofreni hastalarinin, yaraticilikla ilgili
geleneksel testlere verdikleri yanitlarda, normal kon-
trol grubuna gore daha yiiksek yaraticilik diizeyleri
gosterdiklerini  saptamuglardir. izlanda Genetik
Enstitisii’'nden Karlsson, psikotik hastalar ve birinci
derece akrabalarinin, genel niifusa gore entellektiiel
ve artistik ¢alismalarin bir¢ok alaninda iistiin olmaya
egilimli oldugunu gostermistir (Karlsson 1970,
Karlsson 1981, Karlsson 1984). Karlsson'un sizofreni
ile yaraticilik arasinda ailevi bir iligkiyi olumlamasina
karsin, bircok arastirmaci onun verilerinin aslinda
diger ruhsal bozukluklar ¢zellikle de manik-depresif
bozukluk ve yaraticilik arasinda ¢ok giiglii bir iliskiyi
gosterdigine isaret etmiglerdir (Andreasen ve Glick
1988, Melvin ve Mossman 1988).

Hagop Akiskal ve Kareen Akiskal odiil kazanmis
Avrupali yazarlar, sairler, ressamlar ve heykeltraglar
ruhsal bozukluklar agisindan degerlendirdikleri
arastirmalarinda, arastirma grubunun yaklagik tigte
ikisinde siklotimik ya da hipomanik egilimler
oldugunu saptamislardir. Akiskal'larin David Evans'la
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isbirligi icinde Blues miizisyenleri icin yaptiklar ¢alis-
manin sonuglari da benzer yonde olmustur (Jamison
1996).

Jamison (1989), yaratma siirecinde duygudurumunun
roliinii arastirdigl calismasinda, yazar ve diger
sanatcilarin %38'inin bir ruhsal bozukluktan oOtiirii
tedavi gordiigiinii, bunlarin %75'inin antidepresan ya
da lityum kullandigini ya da hastaneye yatirildigini
bildirmistir. Sanatcilar icinde tedaviye en c¢ok
gereksinim duyanlar sairler olmustur. Ruth Richard ve
arkadaslart (1988), manik-depresif ve siklotimik
hastalar ile onlarn birinci derece akrabalarindaki
yaraticilik diizeylerini arastirmiglar ve kontrol
grubuna gore bu Kkisilerde yaraticilik diizeyinin belir-
gin olarak yiiksek oldugunu bulmuslardir.

Biitiin bu ¢alismalarda varolan kaginilmaz yontem
sorunlarina kargin (arastirma grubunun sayisal
olarak azligl, kontrol gruplarinin tipleri ve eksikligi,
degisken tanusal Olgiitler ve hatali dlgme teknikleri)
bulgularda etkileyici bir tutarlilik vardir. Ruhsal
bozukluklar o6zellikle duygudurum bozukluklan ile
yaraticiik arasindaki giiclii iliski hemen hepsinde
vurgulanmakta, sanat ve psikopatoloji arasindaki
baglantiya karst ¢ikis birkag ana nokta tizerinde odak-
lanmaktadir. Oncelikle birgok sanatginin ruhsal agl-
dan saglikli ya da “akli basinda” oldugu gerceginden
yola ¢ikarak, ruhsal bozukluklarla yaraticilik arasinda
giiclii bir bag oldugunu varsaymanin anlamsizlig
tizerinde durulmaktadir. Harold Nicholson, yazarlarin
saghgini tartisirken, hayli sert bir bicimde sunlan
sOylemistir: “Edebi deha ile delilik arasinda bir cesit
ozel bag oldugu kurami bana goére ciddi bicimde
abartilmis bir kuramdir. Birka¢ yaratici yazarin
yasamlarinin sonraki donemlerinde goriiniir bicimde
bir ruhsal rahatsizliga yakalandig1 dogrudur; hemen
tiim yaratict yazarlarin yasamlarinin bazi anlarinda,
imajinasyonlarinin doruguna vardiklarn inanciyla
panik yasadiklart da dogrudur; ancak son ¢oziim-
lemede bu tiim yaratict yazarlarin 'deli' olduklan
anlamina gelmez” (Jamison 1996). Galton ise sunlar
yazmugtir: “Teknik anlamiyla (nasil tanimlanirsa
tanimlansin) deha ile delilik arasindaki iligki iizerinde
en cok duran Lombroso ve digerlerinin, bu ikisi
arasindaki baglantinin yakinligr konusundaki goriis-
leri 6ylesine asindir ki, eger onlarin ¢ok hevesli izleyi-
cilerinden biri ¢ikip da falanca bir dahi olamaz ciinkii
hi¢ deli olmad: ve ailesinde tek bir deli yok derse pek
sasirmamak gerek. Ben onlar kadar ileriye gideme-
digim gibi, cok yiiksek diizeyde bir yetenek ve delilik
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arasindaki baglantinin dayandirildigr verilerin
yanisini bile kabul edemem. Buna karsin, bu ikisi
arasinda ne yazik ki yakin bir iligkiye isaret eden
biiyitk bir bulgu birikimi de vardir ve sunu da
eklemeliyim ki, benim sonraki gozlemlerim de ayn
dogrultudadir; zira olaganiistii yetenekli Kkisilerin
yakin akrabalarinda deliligin ne kadar siklikta bulun-
dugunu goriince sagirmigtim. Asiri gayretli ve zihnen
asin etkin olanlar, akilla bagdasmayacak Oolgiide
uyarilabilen ve degisik beyinler tastyor olsalar gerek.
Biiyiik olasilikla zaman zaman deliriyor ve belki de
tiimilyle bunalima giriyorlar” (Storr 1992). Artistik
yaraticilikla ‘delilik’ arasindaki iliskiye karsi ileri
siiriilen bir bagka diisiince de, bir parca delilik ve ruh-
sal karmasanin artistik mizacin ayrilmaz bir parcasi
oldugu ve artistlerin hayata ve hayat deneyimlerine
karst diger insanlardan sadece daha duyarh
oldugudur (Jamison 1996).

“Deli dahi” ye karst “saglikli sanatcl” cekismesi
etrafinda doénen tartismanin biiyiik boliimii, delilik ile
gercekten neyin kastedildigi hakkindaki karmasadan
dogmaktadir. Eger delilik ile sizofreniyi veya psikozu
kastediyorsak, Andreasen'in ¢alismalarinin isiginda
bu ikisi arasinda giiclii bir birliktelik olmadig
goriilmektedir (Andreasen 1996). Oteden beri,
karsilastiklar diinyadan doyum saglayamayan ve bu
diinyay1 daha giizel, daha rahat, daha giivenli ve daha
doyum verici hale getirebilmek icin bunu yapitlarinda
yansitan yaratici Kisiler ile sizofreni hastalarinin
pekcok ortak biligssel 0Ozelligi paylastigi One
siiriilmiistiir. Her iki gruptaki Kkisilerin de dili ve
sozciikleri olagandisi yollarla kullandiklar ve gercegi
alisilagelenin disinda algiladiklar belirtilmistir. Ancak
belirli bir noktada yaratici insanla sizofreni hastalari
keskin bir sinurla ayrilirlar. Yaratici insan ilkel ve sap-
kin zihinsel siireclerini normal olanlarla uyumlandir-
may1 basarabilir, sonu¢ bir yaraticilik {iriiniidiir.
Sizofreni hastasimnin sanrilarinda goriilen metamor-
foz, siirsel yaraticilikta metafor haline gelir. Nesne
gecici olarak ortak bir hiikiim veya ayirt edici niteligi
yiiziinden baska bir nesneyle ozdeslestirilir Sair
metaforlarini iiretirken, tahmin edilemeyen goriintii-
leri kullanir. Victor Hugo'nun yildizlar1 betimlerken
yaptigl benzetmelerde kullandigl nesneler; Hugo
yildizlari, elmaslar, miicevherler, altin bulutlar, altin
cakillar, lambalar, 151kl1 tapinaklar, ebedi yazin ¢igek-
leri, giimiislii zambaklar, gecenin gozleri, alacakaran-
ligin belirsiz gozleri, gokyiiziiniin amberleri, tavanda-
ki delikler, gokyiiziinde ucan arilar, Adem'in kan
damlalan ve devekusunun kuyrugundaki renkli nok-

131



SOYGUR H.

talardir. Bunlar bir sizofreni hastasinin 6zdesimler
ciimbiisiinii hatirlattyorsa da, aslinda ¢ok farkhidir.
Yaratic1 kisi olagandist diisiince siireclerini kontrol
altinda tutar ve bunlari bir {iriin olusturmada ige yarar
hale getirir ve bunlardan faydalanir (Arieti 1994,
Torrey 1983). Kris (1952), sanatin estetik ve toplum-
sal bir olgu olarak benlik saglamligina bagl oldugunu
yazmugstir. Plokker (1964) ise, bu diisiincenin 1s1ginda
benlik parcalanmasi gosteren bir sizofreni hastasinin,
eger hastaligin baslamasindan 6nce hicbir sanatsal
becerisi yoksa, hastalik belirmeye baslar baslamaz
“sanat yapit1” diye birseyden soz edilemeyecegini vur-
gulamistir. Plokker, sizofreninin baslangicindaki
yasanti farklilagsmasinin, tipki meskalin ya da LSD
kullaniminda oldugu gibi, bir sanatciy1 diinyaya bu
yeni bakisi yansitmaya yoneltebilecegini, ancak
bunun genellikle kisa siireli oldugunu ve yaraticilik
niteliginin deger kaybettigini One siirerek sunlar
yazmuistir: “Sanattan biraz anlayan biri, bir hastanin
yaptig1 bir dizi yapita baktiginda normal ve patolojik
arasindaki farki goriir ve ilk saskinlig1 gectikten sonra
da psikotik yapitlar gérmekten bikar. icerikteki ve
ozellikle bigimlerdeki yavan, basmakalip ve duragan
Ogeler cok gecmeden zihinsel durgunlugu ele verir”
Storr (1992), cesitli psikotrop maddelerin de, deliligin
de benlik islevlerine nihai olarak zarar verdigini,
boylece yargilama giiciinden yoksun, sebat ve deneti-
mi ortadan kalkmis, saglam bir bicimde islev goster-
meyen benligin yaraticihga hizmet edemeyecegini
belirtmistir. Storr'a gore yaraticilik psikopatolojiyi
¢ozmek icin bir yol olabilirse de, asla bir nevroz ya da
psikoz degildir, hatta bunlarin tersidir; ruh
hastaliginin yaraticihigl aksattigini diisiinmek icin de
yeterli neden vardir.

Konuya iki uclu duygulanim bozuklugu acisindan
baktigimizda, deliligin anlamu ile ilgili anlagsmazlik ve
‘delilikler'in basglicalarindan biri sayillan bu bozuk-
lugun karmagik dogasi bizi sasirtmaktadir. Kesin ‘akl
basindalik’ veya ‘delilik’e dair ileri siiriilen tiim ug
diisiince ya da davranislar kisir kalmaya mahkumdur.
‘Delilik’ aslinda manik-depresif bozuklugun ug form-
larinda ortaya cikar; manik-depresif bozukluk tanisi
konulan birgok insan psikotik bir ddnem yasamaya-
bilir. Sinirli zaman dilimlerinde sanr ve varsanilarin
egemenligiyle gercegi degerlendirme yetisinin bozul-
dugu donemler olsa da, diger zamanlarda agcikca
diisiinebilir ve rasyonel davranabilirler. Manik-depre-
sif bozukluk, sizofreni ve Alzheimer hastaligindan
farkli olarak ‘delirtici’ bir hastalik degildir. Duruma
bagli olarak akut psikoz epizodlarina neden olsa da,
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bunlar gecicidir ya da nadiren “Kronik delilige” dogru
ilerler. Psikoz'un hep ya da hic tiiriinden bir olgu
oldugu varsayimi ciddi bir karmagaya yol agmaktadir:
Van Gogh'un, resimleri en yiiksek bir diizenin (order)
berrakligin1 yansittigr icin, ‘deli’ olmayabilecegi
sOylenir. Yine de berraklik, tipki normal fiziksel
saghgin zaman zaman diabetik Kkriz, hipertansif atak,
hipertiroidi nobeti gibi akut olarak kesintiye ugramasi
gibi, duruma bagli delilik ndbetleriyle bagdasmaz
degildir (Jamison 1996). Storr (1992), manik-depresif
psikopatolojinin kisiyi yaratmaya yoneltebildigini,
ancak kimi kez de kisiyi yaraticiliktan alikoyabildigini
vurgulamistir.

Sonug olarak, onyillardir sanatsal yaraticilik ve
‘delilik’ tizerine yapilmis pekcok arastirmanin
birikimine ve sunduklarina karsin, bugiin ulastigimiz
noktada, birbiriyle celiskili ya da karsit gibi goriinen
diistinceler hala varliklarini ve soru isaretlerini
siirdiirmektedir. Eldeki veriler bir neden-sonug iligkisi
kurabilmek icin yeterli degildir, ancak bu birlikteligin
dogas1 ve yansimalarina iliskin saglanacak gelismeler
hem sanat alanina hem de psikiyatriye onemli
katkilar saglayacaktir. Bu konuda simdilik sdyleye-
bilecegimiz sonsoz, Goethe'nin yillar 6nce yazdiklarin
agsamiyor: “Diinyadan kagmanin en giivenilir yolu
sanattan gecer, diinyaya sikica baglanmak da sanatla
gerceklesir” (Bozkurt 1995).

Yaraticilik egilimi yukarda sozii edilen gesitli ozellik-
lerle tanimlanabilir. Nasil tohumlarin iizerine diigtiigii
toprak kisir ya da verimli olabiliyorsa, gretmenler ve
aile iiyeleri de yaraticiliga kiymet verebilir ya da bunu
nefretle karsilayabilirler. Biiyiik bir zihin ya da yaratici
tin, cehalet, yoksulluk ve zulmiin bastirici etkileriyle
herhangi bir zaman ve mekanda ortaya cikabilir
Yirminci yiizyll Bosna ya da Somali'si muhtemelen
yaraticiliga zarar verirken, besinci yiizyll Yunanistan'
ya da onbesinci yiizyll Floransa'sit yaraticiligl
beslemistir. Cinsiyetin de yaraticiligl inhibe edici ya da
arttiric etkileri olabilir. Kadinlarin erkekler ile hemen
hemen esit oranda dogustan yaraticilik becerisine
sahip olmalarina karsin, gecmise oranla son yillarda
biiyiik basarilar elde etmis kadinlarin belirgin olarak
az sayida olmasi belki de maruz kaldiklar toplumsal
baskiyr yansitmaktadir. Diger degiskenler de bir
bireyde yaraticiligin nasil ifade edildigini belirlemede
rol oynayabilir. Egitimin spesifik formlar; bireyleri,
miizik ya da bilim gibi belirli dogrultularda iler-
lemeleri icin sekillendirebilir. Yaraticilik kabiliyetinden
farkli olan entellektiiel yetenekler de yaraticiligi sekil-
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lendirebilit. Yani bazi kisilerin konusma becerileri,
bazilarinin ise gorsel ve uzamsal becerileri geliskin
olabilir ve bu imkanlar, ilkinde yazinla ikincisinde
gorsel sanatlarla ugrasanlarn yaraticilik yetilerini
ifade etmelerine zemin olusturur. Son olarak gérme
yetenegi, boy ve viicuda iligkin dzellikler de yaraticiligi

sekillendirebilir. Atletik olarak zarif bir viicut yapisty-
la dogmus ya da hiinerli elleri olan bir kisinin, prob-
lemli ya da hantal bir viicuda sahip olan birine gére
dansa ya da miizige yonelimi daha fazla olacaktir.
Toulouse-Lautrec asla bir Nijinsky olamazdi.
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