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OZET

Amacg: Calismanin amaci, depresyon belirtileri ile
gelecege yonelik 6ngoriler ve yiratsel islevler arasindaki
iliskileri incelemek; vyurutsel islevler ile depresyon
arasindaki iliskide gelecege yonelik ongorulerin arac
roliinG belirlemektir. Yontem: Beck Depresyon Envanteri,
Kisilerarasi Nérobiyoloji Temelli Yiratsel islevier Olcegi ve
Gelecege Yoénelik Ongériiler Olcegi veri toplama araglari
olarak kullaniimistir. Calismanin érneklemini, 235'i kadin
(%58.6) 166'sI erkek (%41.4) olmak tzere, 401 Universite
ogrencisi olusturmustur. Yas araligi 18-31, yas ortalamasi
21.44'dlr (ss= 2.33). Bulgular: Yapilan istatistik ana-
lizler sonucunda, depresyon belirtileri ile gelecege yone-
lik olumlu 6&ngoriler arasinda negatif, olumsuz
ongoriler arasinda ise pozitif iligkilerin bulundugu
gorulmektedir. Yuratsel islevler toplam puanlari ile
depresyon belirtileri arasinda ise negatif bir iliski s6z
konusudur. Buna ek olarak, araci degiskenli regresyon
analizi sonuclar yarutsel islevler ile depresyon belirtileri
arasindaki iliskide gelecege yonelik olumlu ve olumsuz
ongorilerin aracilik rollerinin oldugunu gdstermektedir.
Sonug: Elde edilen bulgular, depresyon tedavisi sirasinda
psikoterapinin yapilandiriimasina katki saglayabilir.
Ornegin, terapi seanslari esnasinda hastanin alisilmis
tutumlara kati bir sekilde baglilik, alternatif problem
¢6zme yollarini belirleyememe, kati agiklama tarzlar ve
bilissel esneklikte zayiflama gibi ylrutsel islevlerine yone-
lik ozellikleri belirlenerek, bunlar tzerinde calisilabilir.
Ayrica, bu seanslarda gelecege iliskin dngorilerin ince-
lenmesi de yararli olacaktir.
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SUMMARY

Objective: The aim of this study was to study the pos-
sible relationships between depressive symptoms, future
expectations (i.e. prospections), and prefrontal func-
tions. More specifically, the potential mediating effects
of future expectations in the relationship between
depressive symptoms and prefrontal functions were
investigated. Method: Data collection tools included
Beck Depression Inventory, Prefrontal Functions Scale
based on Interpersonal Neurobiology, and Subjective
Probability Task — Turkish Version. Study sample included
401 undergraduate students, where 235 (58.6%) of
those were female and 166 (41.4%) were male.
Participants had an age range of 18-31, and the mean
age was found to be 21.44 (sd = 2.33). Results:
Statistical analyses revealed that as depression symp-
toms strengthen, there appears to be a corresponding
decrease in the ratings for positive prospection, and a
counter increase in the ratings for negative prospection
(i.e. how likely they think such events will happen to
them in the future). Furthermore, prefrontal functioning
suffered a significant decline as depression scores
increased. The mediated regression model further indi-
cated that positive as well as negative prospections did
indeed have partial mediating effects in regulating the
relationship between depression scores and prefontal
functioning. Discussion: Results of the study are consid-
ered to be of possible value for the aim of structuring
specific psychotherapy interventions. Identification of
strictly held attitudes of clients, for instance, alongside
with the inability to identify alternative solutions to
problems encountered, strict reliance on specific expla-
nations as causes behind them, or weakening cognitive
flexibility, can be prioritized earlier in therapy and the
following progress can, hence, be planned accordingly.
Investigation of prospective thoughts can also be infor-
mative in this respect.

Key Words: Depression, future expectations, prefrontal
functions
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GIRIS

Diinya niifusunun yaklagik olarak %35’ini, diger bir
deyisle 350 milyon insani etkileyen major depresif
bozukluk, yasam kalitesinde diisiis ve performans
kaybma yol agan biyiik bir sorundur (1). Ayni
calismada, diinya genelinde yasaminin herhangi bir
aninda bu rahatsizlig1 yasamis bireylerin oraninin
%16 oldugu ve nesiller arasi genetik aktarim
oranmnin da  %37ye kadar cikabildigi
vurgulanmaktadir.

Bilindigi gibi, hastaligin temelinde nérobiyolojik
nedenlerin yanisira bunlarla dogrudan veya dolayl
olarak iligkili oldugu diisiiniilen biligsel (kognitif)
nedenler de mevcuttur. Birtakim diisiince kaliplari
veya diisiince Oriintiilerinin depresyondaki etkisini
aciklamaya odaklanan Aaron Beck, kuraminda
“olumsuz biligsel ticleme”ye deginir (2). Bu kuram,
depresyon belirtileri gosteren kisilerin saglikli
bireylere kiyasla benlik algilari, yakin sosyal
gevreleri ve gelecek algilarina iligkin olumsuz
diisiince Oriintiileri ve tutumlar gelistirdiklerini 6ne
stirer. Olumsuz biligsel ticlemedeki diger iki
etmene kiyasla iizerinde daha az calisilmig olani
bireyin kisisel gelecegi hakkinda edindigi karamsar
goriisler boyutudur. Yakin zamanda bu boyutun
depresyon belirtilerinin hem nedensel hem de
sirdiiricii temel bir faktorii oldugu goriisi
iizerinde durulmaktadir (3,4). Bu aciklamaya gore
gelecege iliskin hatali 6ngorii depresyonun temel
nedenidir (4). Hatali 6ngoriiler, cogunlukla “eger/o
zaman” (if/then assumptions) tarzi varsayimlar
olarak betimlenmistir ve gelecekte yasanmasi
muhtemel bir olayin bize simdiden nasil
hissettirebilecegini tahmin etme siireglerini igerir.
Depresif duyguduruma sahip birey, zayiflamig
yasamsal islevselligini fark edip kendisini gelecekte
de  olumsuzluklarin  bekledigini diisiinme
egilimindedir. Bu egilim kisinin yasadigi ani et-
kileyen ve faaliyetlerini daha da zayiflatan giiclii
sonuclara neden olabilir. Boylece, ileride kisinin
kendisini daha olumsuz bir hayatin bekledigini
disinmesi giderek kolaylasirken, yasadigi an bu
beklentiden olumsuz yonde etkilenir. Bu durum da
gelecekle ilgili karamsar bakig acisinin gittikge
artmasina neden olarak bir ¢esit kisir dongi
olusturur ve depresyon belirtilerinin siddetini
artirir.
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Literatiirde, hatali dngoriiler nedeniyle, gelecekle
ilgili olumlu kisisel olaylarin yaganmasi olasiliginin
klinik depresyonu olan (veya belirti siddeti klinik
degerlere dogru yaklagan) bireyler tarafindan daha
disiik degerlendirildigi rapor edilmistir (5-8).
Kisinin kendi gelecegi ile ilgili olumsuz
diisiincelerinin kat1 olup olmamasinin, hastalik
seyri ve tedavisinin anlagiimasinda 6énemli ipuglari
saglayabilecegi diisiiniilmektedir (9-12).

Gelecege yonelik olumsuz 6ngoriilerin depresyon
belirtileri ile iligskili olmasi ve ayn1 zamanda bir
sirdiiriicii faktor olarak goriilmesinin yanisira,
bellek siiregleri ve ozellikle yiiriitsel islevler (pre-
frontal islevler) ile de iligkili oldugu soylenebilir
(3,7). Yiritsel iglevler, depresyon belirtileri olan
bireylerde alisilmig tutumlara kati bir sekilde
baghlik, alternatif problem ¢6zme yollarina
deginmeme, aciklama tarzlarinda katilik ve genel
olarak biligsel esneklikte zayiflama gibi sonuclarla
belirmektedir (13,14). Prefrontal korteks ile
iliskilendirilen yiiriitsel islemlerin depresyon tanisi
almig bireylerde daha zayif oldugu bilinmektedir
(13,15-17). Depresyon tanisi almis hastalarin pre-
frontal kortekslerinde negatif duygu yiiklii uyaran-
lara karg: belirgin bir aktivite artig1, pozitif duygu
yiikli uyaranlara karsi ise belirgin bir aktivite
distisit gozlenmektedir (18). Yiriitsel islevlerin
dikkatin 6nemli bir kismini bireyin olumsuz
disiincelerine ve bunlarla kaginilmaz olarak
baglantili olan olumsuz duygulanimlara odakliyor
oldugu ileri siiriilebilir (19).

Ilgili literatiir incelendiginde, depresyon ve
gelecege yonelik ongoriilerin daha 6nce Tiirkiye’de
ayr1 bir baslik altinda incelenmemis oldugu dikkati
cekmektedir. Ayrica, yiiriitsel islevler ile gelecege
yonelik ongoriiler arasindaki iligkilerin de tilkem-
izde galisgtlmamis oldugu goriilmektedir. Bu nok-
tadan hareketle arastirmanin amaci, depresyon
belirtileri ile gelecege yonelik ongoriiler ve yiiriitsel
islevler arasindaki iliskileri incelemek; yiiriitsel
islevler ile depresyon arasindaki iliskide gelecege
yonelik 6ngoriilerin araci roliinid belirlemektir.

YONTEM

Orneklem
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Calisma, ilgili tniversitenin cesitli boliimlerinde
ogrenim goren 235’1 kadin (%58.6) 166’s1 erkek
(%41.4) olmak iizere 401 tiniversite dgrencisi ile
yiiriitiilmiistiir. Orneklemim yas araligi 18-31, yas
ortalamasi 21.44°diir (ss=2.33). Orneklem, basit
rastlantisal 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Universite o6grencisi olmayan ve son alt1 ay
icerisinde psikiyatrik bir hastalik tanisi almig
ve/veya tedavi gormiis olan bireyler calisma
kapsami diginda tutulmustur.

Veri Toplama Araclari

Beck Depresyon Envanteri (BDE) Beck ve
arkadaglar1 (20) tarafindan gelistirilen ve 21
maddeden olusan bir dlgektir. Bireylerde gozlenen
depresyon belirtilerini 6lgmeyi amaclayan bu 6l¢ek
0-3 arasi Likert tipi puanlanmaktadir. Olgekten
alian yiiksek puanlar depresyon belirtilerinin ytik-
sek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkce
uyarlamas iki farkli ¢alisma ile gergeklestirilmistir
(21,22).  Universite  6grencileri  iizerinde
gerceklestirilen calismada Cronbach alfa giivenirlik
katsayist .80 olarak bildirilmektedir (22).

Bu o6lgek, depresyon belirtilerinin dl¢iimiinde lite-
ratirde en sik kullanilan Olgme araci olmasi
nedeniyle calisma kapsamina alinmuistir. Olgegin
mevcut calisgmadan elde edilen Cronbach alfa
giivenirlik katsayist .81°dir.

Kisilerarast Norobiyoloji Temelli Yiiriitsel Islevler
Olcegi (PIO) Bireylerin vyiiriitsel islevlerini 6lgmek
amaciyla Sahin ve Ozsoy (23) tarafindan
gelistirilmis, 1-5 arasi Likert tipi puanlanan 40
maddelik bir o6lgektir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar yiiriitsel iglevlerin yiiksek oldugunu goster-
mektedir. Universite 6grencileri iizerinde yapilan
gecerlik ve giivenirlik caligmast sonucunda
bedensel islevlerin yonetimi (a= .80), korku yone-
timi ve sezgiler (a= .80), empati ve tepki esnekligi
(a=.76), icgorii (a= .78) ve vicdan (a= .67) olmak
iizere bes faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olgegin
gecerli ve giivenilir olduguna iligkin bulgular mev-
cuttur.

Olgek, kiiltiiriimiizde yiiriitsel iglevleri 6lgen 6z
degerlendirme tiirii (self report) tek 6lgek olmasi
nedeniyle calisma kapsamina alinmistir. Olgegin
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toplam puani igin mevcut ¢alismadan elde edilen
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .87°dir.

Gelecege Yonelik Ongoriiler Olgegi  (GYOO)
MacLeod (24) tarafindan gelistirilmig, 1-7 arasi
Likert tipi puanlanan bir 6lgektir. Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 olumlu 6ngoriiler icin .86,
olumsuz ongoriiler igin .90’dir. Olumlu 6ngoriiler
ve olumsuz ongoriilerin Beck Umutsuzluk Olgegi
ile korelasyon katsayilar sirasiyla, -.41 (p< .01) ve
43 (p< .01) olarak bildirilmektedir. Olgegin
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Ergiiler ve
Batigiin (25) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
caligmada da Cronbach alfa giivenirlik katsayilari
olumlu o6ngoriiler alt olcegi igin .86, olumsuz
Ongoriiler alt 6lgegi iginse .90 olarak bulunmustur.
Ayrica bu iki faktor arasindaki korelasyon katsayisi
da -29 (p< .001) olarak belirlenmistir. Olgek,
kiltirimiizde gelecege yonelik 6ngoriileri dlgcen 6z
degerlendirme tiirii tek Olgek olmasi nedeniyle
¢alisma kapsamina alinmistir.

Islem

Oncelikle, calisma icin ilgili iiniversitenin etik kuru-
lundan onay alinmistir (Karar No: 353). Calismada
katilimcilarin imzali onamlari alinmais,
degerlendirmenin bireysel degil, grup halinde
yapilacagi bilgisi verilmistir. Kullanilan Olcekler
sira etkisini en aza indirmek amaciyla Onam Formu
basta olacak sekilde farkli siralarda dizilerek
verilmistir. Uygulamalar siif ortaminda ilgili
Ogretim iyesinin izni alinarak ders sonlarinda
yapilmis, yaklasik olarak 15-20 dakika stirmiistiir.

Toplam katilimci sayisi ilk asamada 436 iken, 6lgek
sorularimin 6nemli bir kismini bog birakmig veya
son alt1 ay icerisinde herhangi bir psikiyatrik tani
aldigin1 belirtmis katilimcilar caligma disinda
birakilmig ve analizler 401 katilimci tizerinden
yiritilmistir.

Istatistik analizler

Istatistik analizler yapilmadan once hatali veri
girisleri diizeltilmig, veri setinin uygunlugu
degerlendirilmis ve uc degerler veri setinden
cikartilmistir. Caligmada, SPSS-21 paket programi
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kullanilmis; Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu
aracili model testi yapilmustir.

BULGULAR

Caligmada kullanilan dlceklerden alinan puanlarin
ortalama, standart sapma ve aralik degerleri Tablo
1’de verilmistir.

Degiskenler Arasindaki Iliskiler (Korelasyon
Analizleri)

Calismaya dahil edilen degiskenlerin birbirleri ile
olan iligkilerini degerlendirebilmek amaciyla
Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir.
Tablo 2’de goriildiigii gibi, BDE toplam puani ile
gelecege yonelik olumsuz oOngoriiler arasindaki
korelasyon katsayis1 .48 (p< .001), gelecege yonelik
olumlu 6ngoriler arasindaki korelasyon katsayisi
ise -.40°dir (p< .001). BDE ile PiO toplam puani ve
alt dlcekleri arasindaki katsayilar ise -.11 (p< .01)
ile -.37 (p< .001) arasinda degismektedir.

Araci Degisken Analizi Bulgular

Yiiriitsel iglevler ile depresyon belirtileri arasindaki
iliskide gelecege yonelik dngoriilerin araci roliiniin
incelenebilmesi icin  Bootstrap yOntemine
dayandirilan ve SPSS programina ek bir paket

olarak sunulan coklu aracili model testi
kullanilmigtir.  Analiz  bulgulart  Sekil 1°de
verilmistir.

Sekil 1’de gorilldigi tizere, bagimsiz degisken
olarak alinan yiiriitsel islevler toplam puanlarinin
bagimli degisken olan depresyon belirtileri
izerinde anlamli dogrudan etkisinin oldugu
soylenebilir (8= - .20, t= -7.75, p< .001). Bununla
birlikte yiiriitsel iglevlerin, araci degigken alt dlcek-
leri olan gelecege yonelik olumlu 6ngoriiler (B=

.30, t=11.00, p<.001) ve olumsuz 6ngoriiler (B= -
45, t=-6.94, p<.001) iizerinde de anlamh
dogrudan etkilerinin oldugu gézlemlenmistir. Buna
ek olarak araci degiskenlerin bagimli degisken olan
depresyon belirtileri lizerinde de anlamli dogrudan
etkileri vardir (olumlu 6ngoriiler i¢in =-.18, t= -
.05, p< .001; olumsuz ongoriiler igin ise B= .15, t=
8.00, p< .001). Yiriitsel iglevler ile gelecege yone-
lik 6ngoriiler ayn1 anda denkleme dahil edildiginde,
yiriitsel islevlerin depresyon belirtileri lizerindeki
etkisi azalmig fakat anlamlilik diizeyinde devam
etmistir (B= -.08, t= -3.02, p< .01). Bu sonuca
gore, yiritsel islevler ile depresyon belirtileri
arasindaki iliskide gelecege yonelik Ongoriilerin
kismi aracilik rolii istlendigi sOylenebilir.
Olusturulan asamali regresyon modelinin gegerlik
testi sonucunda ise modelin anlamli oldugu
(F3,397= 59.30, p< .001) ve varyansin yaklagik
olarak %30 unu agikladi goriilmiistiir.

Gelecege yonelik ongoriilerin kismi aracilik etki-
lerinin istatistiki belirginlik seviyelerini incelemek
amaciyla 1000 kisilik bootstrap Orneklemi
kullanilmig ve bulgular Tablo 3’te verilmistir. Buna
gore, araci degigskenlerin toplam dolayli etkileri
anlamli bulunmustur (nokta tahmini= -.12, %95
BCa GA= [-.015, -.08]). Bu sonuca gore gelecege
yonelik ongoriilerin yiiriitsel islevler ile depresyon
belirtileri arasindaki iliskiye kismi aracilik ettikleri
sOylenebilir. Alt dlcekler ayr ayri incelendiginde
ise olumlu 6ngoriilerin (nokta tahmini= 0.05, %95
BCa GA= [-.08, -.03]) ve olumsuz Ongoriilerin
(nokta tahmini= -.07, %95 BCa GA= [-.09, -.04])
anlamh kismi aracilik etkilerinin belirgin oldugu
goriilmektedir.

TARTISMA

Mevcut calismada elde edilen bulgulara gore,
depresyon belirtileri ile gelecege yonelik olumlu
ongoriiler arasinda negatif, olumsuz Ongoriiler

Tablo 1. Olgek puanlarinin ortalama. standart sapma ve puan arahk degerleri (n= 401)

x 55

Pl1O Toplam Puan LO06.04 13.30
Bedensel islevilerin voneumi 16.66 3.59
Korku vénetimi ve sezgiler 29.01 4. .60
Vicdan 24.03 .71
Empat ve tepki esnekligi 21.24 3.70
Iggari 15.12 2.75
GY OO

Olumiu Sngdriler 53.17 B.35
Clumsuz ongoriler 69 .90 18.27
BDE Toplam Puan 12.60 7.38
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Puan _‘_lrnlt_i_:l
65-145

7-25

17-40

10-30

9-30

7-20

18-69

23-136
0 — 46
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Tablo 2. Degiskenler aras1 korelasvon Katsavilar

1 2 3 4 5 6 7 8
2 AgEEs - - - - - - -
3 - A0 %E* - 3G%%* - - - - - -
4 __36!!*1! __13*** _43**! i o = s
5 _,_2-_'11!!1! ,_”r»um _;5*‘* ‘?_‘t*i = =3 = i
6 _"'{'l,"il*ﬂ‘ -.32*** .49*** lsl#*t .51*‘* = - -
"! -_IE‘** __:3*** l:?**i .65*** .JI*** _“;st#t -
8 —.34"** -.30*** .34*** l?:*#t .39*‘* _49*1‘# “:"3*!‘! -
9 __ll'lli __1[" _:5!!!!! _67*!‘ _48!!“ _42"‘ _E"lllil'll _Jsﬂlll
*¥Ep< 01 **kp< 001
1. BDE Toplam Puan 2 Olumsuz éngéritler 3. Olumlu éngaritler
4, P10 Toplam Puan 3 Bedensel islevlerin vénetmi 6. Korku vénetimi ve sezgiler
7. Viedan 3. Empati ve tepki esnekligi 9. f¢goru

arasinda ise pozitif iliskiler s6z konusudur.
Yiriitsel islevler toplam puanlar ile depresyon
belirtileri arasinda ise negatif bir iligki goriilmekte-
dir. Buna ek olarak, yiiriitsel islevler ile depresyon
belirtileri arasindaki iligkide gelecege yoOnelik
olumlu ve olumsuz 6ngoriilerin aracilik rollerinin
oldugu gozlenmistir. Bu bulgularin temel olarak
yurt disindaki literatiir ile uyumlu oldugu dikkati
cekmektedir (5,24,26). Ancak, mevcut galismada,
olumlu o6ngoriilerdeki diisiis ile birlikte olumsuz
ongoriilerde goriilen artisin depresyon belirtilerini
yorduyor olmasi, komorbid anksiyete belirtilerinin
olasi bir etkisinin olup olmadigini
diisindiirmektedir. Komorbid anksiyete belirti-

-0, 45% %%

20.20%%* (-0.08**)

Sekilde standardize ohmavan beta degerlerine ver verilnustir.

w01, *** pe 001, t=-3.02

lerinin gelecekle ilgili olumlu beklentilerdeki diistis
ile birlikte olumsuz beklentilerde de artisa sebep
olabilecegi ve boylece depresyon temelli yorumlari
zorlagtirabilecegi literatiirde Dbelirtilmektedir
(3,5,7,27). Komorbid anksiyete durumunun
depresyon belirtilerindeki artig, sosyal ve profes-
yonel uyumda azalma ve genel anlamiyla tedaviye
verilen yanitlardaki diisiis ile iliskili oldugu belir-
tilmektedir (28). Bu baglamda, gelecege yonelik
ongoriilerin  arastirilacagr ileriki c¢aligmalarda
anksiyete belirtilerinin de incelemesinin Onemli
olacag diistiniilmektedir.

Yiiriitilen araci degiskenli regresyon analizi sonu-

-0, 1 8F#

0.15%%

Sekil 1. GY O alt Slgekleninin yiniitsel islevler toplam puam ve depresyon belirtileri arasindaki iliskide fistlendizi aract roller
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Tablo 3. Yiiriitsel islevler ve depresvon belutilen arasindaki iliskide gelecege vionelik dngoriiler aracihginda toplam ve
belirhi dolavh etkiler i¢in nokta tahminlen ve 2«95 Bias-Corrected and Accelerated (BCa) giwven araliklan {(GA).

Katsayilar Carpimi %95 BCa GA
({Product of coefficients)
Degisken
Nokta Tabmini Standart Hata z P Diigiik Yiiksek
(SE)
Toplam -0.12 0.02 -6.65 001 -0.15 -0.08
Olumlu bngiirii]er -0.05 0.01 -3 82 001 -0.08 -0.03
Olumsuz ﬁngﬁn‘ller -0.07 0.01 -5.25 = 001 -0.09 -0.04

cunda, gelecege yonelik olumlu ve olumsuz
Ongoriiler, yiriitsel islevler ile depresyon
arasindaki iliskide kismi araci olarak belirlenmistir.
Daha once de belirtildigi gibi, yiiriitsel islevler,
depresyon belirtileri gosteren bireylerde aligilmig
tutumlara kati bir sekilde baglilik, alternatif prob-
lem c¢ozme yollarina deginmeme, aciklama
tarzlarinda katilik ve genel olarak biligsel esneklik-
te zayiflama gibi sonuclarla belirmektedir (13,14).
Mevcut arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak,
gelecekle ilgili beklentilerin aracilik rollerinin,
sagliksiz ¢ikarimlar ve ileriye yonelik yetersiz
degerlendirmelere gegit verdigi, boylece depresyon
belirtilerinin arttig1 seklinde bir cikarsamanin
yapilabilecegi disiiniilmektedir. Olumlu gelecek
hayallerinin olusturulmasinda beliren zorluklar ve
kati bir karamsarlik ile sekillenen olumsuz 6ngorii-
lerin araci rollerinin bulunmasi, Roepke ve
Seligman’in (4) da belirttigi gibi, gelecege yonelik
ongoriilerin depresyon belirtilerindeki nedensel
rollerine isaret ediyor olabilir. Gelecege yonelik
ongoriilerin psikolojik sagligin belirteci olan diger
degiskenlere kiyasla ne derece merkezi bir rol
oynadig ise ilerleyen calismalarda daha kapsamli
bir sekilde incelenmelidir. Bunun yaninda yiiriitsel
islevlerin bagimsiz degisken olarak ele alindigi
regresyon modelinin varyansin %30’unu agikliyor
olmasi, depresyonun yordanmasinda bagka
degiskenlerin de etkisinin oldugunu ve ilerleyen
calismalarda gelecege yonelik oOngoriilerin daha
ayrintili olarak ele alinmasi gerekliligini gostermek-
tedir.

Yiiriitsel islevler ve gelecege yonelik 6ngoriilerin
depresyon belirtileri ile birlikte degerlendirildigi bu
calismadan elde edilen bulgularin, depresyon
tedavisinde kullanilacak olan psikoterapinin
yapilandirilmasinda katki saglayabilecegi
diisiiniilmektedir. Ornegin, hastanin alisiimis
tutumlara kat1 bir sekilde baglilik, alternatif prob-
lem ¢ozme yollarini belirleyememe, kati agiklama

271

tarzlar1 ve genel olarak bilissel esneklikte zayiflama
gibi yiiriitsel iglevlerine yonelik ozellikleri belir-
lenerek, terapi seanslar1 esnasinda bunlar tizerinde
calisilabilir. Nitekim literatiirde de ilk atak ve
yineleyen atakli major depresyon hastalar arasinda
yiriitsel islevler acisindan farkliliklar bulundugunu
bildiren bir calisma mevcuttur (29). Bu calisma
bulgularina gore, biligsel esneklik veya kategoriler
arasl gegis yetisinin yineleyen atakli hastalarda
belirgin sekilde daha zayif oldugu dikkati cekmek-
tedir. Bu durum, atak sayisi arttikca biligsel esnek-
lik degiskeninin de gbz Oniinde bulundurulup
tedaviyi hastalara uygun hale getirmenin 6nemini
gostermektedir. Bir bagka calismada ise, depresyon
atak sayisinin degil de depresyonun toplam
siiresinin  (atak sayisindan bagimsiz olarak
degerlendirilen) boyle bir biligsel esneklik kaybina
yol agabilecegi savunulmaktadir (30).

Tim bunlara ek olarak, gelecege yonelik olumsuz
ongoriilerin  komorbid anksiyete ile beliren
depresyonu yordadigi; dolayisiyla psikoterapi
esnasinda gelecege yoOnelik Ongoriiler tizerinde
calisiimasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(31). Boyle bir terapi yapilandirmasinin depresyon
tedavisinde ne denli dnemli olabilecegi yakin tarihli
caligmalarda goriilmektedir (9).

Arastirmanin  bazi  smirhliklar1  mevcuttur.
Oncelikle, 6z degerlendirme anketlerinin veri
toplama araci olarak kullanilmasi her ne kadar lit-
eratiirde oldukca sik rastlanan bir yontem olsa da,
verilerden elde edilen bulgularin
degerlendirilmesinde dikkatli olmamizi gerek-
tirmektedir. Bunun Onemli bir nedeni,
katilimeilarin 6lgekleri doldurduklar1 esnasindaki
duygudurumlarmin sonuclar1 istemsiz bir sekilde
carpitabilmesi ve Ozellikle gelecek ile ilgili olumlu
Ongorilerin gercekcei bir sekilde
degerlendirilmesini etkileyebilecek olmasidir (32).
Klinik veya normal gruplarla yapilan arastirmalar,
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Depresyon ile gelecege yonelik 6ngoriler ve yuritsel
islevler degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi

katilimcilarda ister istemez stres diizeyini artiran ve
onlarin gerek bilincli gerekse de biling dist bir
sekilde onyargili cevaplar vermesine yol agabilecek
sorular icermektedir (33). Bu gibi sorunlarla bag
edebilecek bir yontem olarak, ortiilk ¢agrisimlarin
gelecege yonelik Ongoriilere uyarlandigr bir test
olan IRAP’1n [Implicit Relations Assessment
Procedure (34)] ileriki caligmalarda onemli bir
6l¢tim araci olabilecegi belirtilmektedir.

Mevcut calismadaki bir diger sinirlilik ise, yiiriitsel
iglevlerin degerlendirilmesinde bir 6z bildirim
Olceginden daha kapsamli veriler elde edilebilmesi-
ni saglayacak olan norobiligsel testlerin (Wisconsin
Kart Esleme, Stroop Testi vb.) pratik sebeplerden
otirti kullanilamamis olmasidir. Dikkat odagi,
biligsel esneklik, bellek ve stratejik planlama gibi
yiriitsel islevlerin c¢esitli norobiligsel testlerle
degerlendirilmesi [boyle bir test bataryasinin icerigi
hakkinda daha detayl bilgi igin bkz. (35)], daha
kapsamli bulgularin elde edilmesini saglayacaktir.
Ayrica, daha sonra yapilacak olan g¢aligmalarin,
anksiyete grubu, depresyon grubu, komorbid
anksiyete-depresyon grubu ve saglikli bireylerden
olusan kontrol gruplarim1 da kapsayacak sekilde
daha genig bir Orneklem grubu iizerinde
yiiriitiilmesi Onerilebilir.
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