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Insanligin ilk varolusundan bu yana var olan gog
olgusu, gocebe kiiltiirden yerlesik kiiltiire gecildik-
ten sonrta da insanlik icin 6nemli ve yasami
belirleyen bir olgu olmay1 siirdiirmiistiir. Gogler,
hayatlarin1 yitirme ve varolusunu tehlikeye
diigiirme riskine ragmen varolabilme adina bireysel
ya da kitlesel olarak yiiriitillen bir eylem olarak
kimi zaman siyasal, kimi zaman ekonomik kimi
zamanda kiiltiirel nedenlerle gerceklesmektedir
(1). Ancak her gogiin travmatik etkisi degisebilir.
Onceleri geligim amacli kisith kaynaklardan genis
kaynaklara erismek amaclh tercih edilen gog
giiniimiizde 6zellikle zorunlu gog, onarilmasi son
derece gii¢ yaralar agmaktadir. Ister rizasi olsun
ister olmasin anayurdundan kopmus olmak,
baglanma ve giiven duygusunu sarsar.

“Gogmenlik”, kisi hangi yasta gogii gerceklestirmis
olursa olsun, bireyin 6miir boyu tasiyacag: ayr1 bir
kimliktir. G6¢men bireylerin ruhsal olarak olumsuz
etkilendigi, en zedelenir gruplarin ise kadmlar ve
cocuklardan olustugu bilinmektedir. Cocuklar ise
heniiz olusmamis kimlik yapilari, nérogenezin
devamlilig1 ve temel baglanma ve giiven ile ilgili
konularda daha 6rselenmeye yatkin olduklari igin
siiphesiz en hassas gruptur. Ozellikle cocuklarin da
rizast istemli gocte bile sorulmadigr icin durumu
daha da komplike hale getirir (2).

Goglin gog Oncesi, gog sirasi ve gog sonrasi seklinde
ii¢ ayr1 asamada farkl etkileri bulunur. Simdi savas
nedeniyle kacan aileler ve cocuklarinin oldugu giin-
lerde, go¢ Oncesi durumda aileler zaten zor
durumdaydi. Umutsuzluk ve caresizlik, tehdit
altinda yasamak, giinlik rutinlerinden ve
aliskanliklarindan kopmak god¢ Oncesi donemde
Ozellikle hassas grup olan cocuklar iizerinde zaten
biiyiik bir etkiye sahiptir. Ancak son zamanlarda
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yaganan gO¢ sirasindaki olaylar ise bu cocuklar
iizerindeki ruhsal yiikii daha da artirmistir.

Gog sirasinda bir iilke smirindan gegerken birey-
lerin kendilerine ve aile iiyelerine yonelik saldirilar,
bagka tehlikelerle karsilagmalar1 ve gozlerinin
Oniinde gerceklesen olaylar bu cocuklarin gog
sonrasi da ciddi ruhsal destek almalarini gerektire-
cek durumlar yaratmaktadir. Bu ¢ocuklar go¢ yo-
lundan fiziksel olarak hasarsiz ¢iksalar da “geride
kalan” olma, “gd¢men olma”nin etkilerini omiir
boyu tasiyacaklardir. Anayurdundan ayrilmanin
yasina hele ki ebeveyn ve diger sevdiklerinin kaybi
da eklenince yas siireci patolojik olarak seyrede-
bilecektir. Bu da geride kalan olarak yeni kurulan
diizene ve go¢ edilen bolgeye uyumu
zorlagtiracaktir.

Ailleleri ile birlikte ya da tek basina go¢ etmek
zorunda kalan cocuklar, hem istekleri disinda
hareket ettirildikleri i¢in yani go¢ kararinda etkili
olmamalar1 nedeniyle hem de gelisim caginda olup
heniiz kimlik yapilarin gelistirmedikleri icin en cok
etkilenen gruptur. Pek cok calismada gé¢cmen
cocuklarda arkadas iliskilerinde sorunlar, hiperak-
tivite ve davranig bozukluklari, travma sonrasi stres
bozuklugu, diisiik benlik saygisi, uyum sorunlari,
disik yasam doyumu ve akademik basarisizlik,
madde bagimliligy, suga ve siddete egilim, uygunsuz
cinsel davraniglar ve is hayatinda zorluklar,
zorbaliga ugrama ve aym sekilde zorbalik yapma
daha fazla bildirilmistir (4). Go¢ yasamis ailedeki
cocuk en ¢ok ailesinin ruhsal durumu ve onlarin
uyumundan etkilenir. Ebeveyn kaybi veya
ayriliginin yasanip yasanmamasi, ebeveynlerin
egitim seviyesi, gocle iligkili ekonomik ve siyasal
etmenler ve cocugun yast cocuk iizerindeki belir-
leyici etmendir.
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Cocugun hangi gelisim seviyesinde oldugu énem-
lidir. Ozellikle giiven iligkisi tamamlanmig birincil
sosyallesme siirecini daha tamamlayamamis ve
beyin gelisimin oldukca esnek oldugi hassas
donemdeki okul oncesi cocuklar (1-5 yas) kolay
asimile olsalar da go¢ sonrast yeni kimlik
olusturmakta ve giivende hissetmekte zorluk
yagtyorlar. Okul cagi ¢ocuklart ve ergenlik done-
mindekilerin ise kolay asimile olmadiklar1 ancak
anayurda donmek istedikleri ve Ozellikle dil
o0grenme ve dili gelistirmede sorun yasadiklari, bu
nedenle gittikleri tilkede hep “6teki” olduklar
bildirilmistir. G6ciin nedenine bagl olarak aileyi
suclama, suca ve terOr eylemlerine karisma, Oc¢
alma duygusu gibi sorunlar da sik goériilmektedir.
Entegre olup okula gittiklerinde daha fazla dil
sorunu ve akademik basarisizlik ve entellektiiel
yetiyitimi tanisim1 daha cok aldiklar;, okul
basarisinin az oldugu bildirilmistir (4).

Goc¢ Oncesi ruhsal hazirlik ve veda siireci iyi
yonetilememigken; go¢ sirasinda yaganan travmatik
olaylar ciddi psikolojik sorunlarin gelismesine
neden olmaktadir. En azindan gi¢ sonrasi uyumun
ve ruhsal rehabiltasyonun diizgiin yapilmasi gerek-
mektedir. Ozellikle uzun donem ruh sagligi iizerine
etkileri ile ilgili caligmalara ve direnc (rezilyans)

diye tanimladigimiz cocukta esneklik ve toparla-
nabilirlik becerisi iizerinde etkili etmenlerinin
ayrintilt incelenmesine bilimsel agidan ihtiyag
duyulmaktadir (5).

Gogler, ozellikle dig gogler karsisinda sosyal
butunlesme duZzeyinin artirilmasina yonelik akilci
politikalarin gelistirilmesi cok dnemlidir. Devletler,
hiikiimetler go¢ olaylar karsisinda gerekli planlar
yapmak (barinma, egitim ve saglik basta olmak
iizere) ayrica kendi toplumuna yansiyacak
olumsuzluklar1 (su¢ olaylari, niifus yogunlugu,
ayrimcilik gibi) en aza indirgeyecek Onlemleri
almalidir (2,5). Gog olgusu her tiirlii ruhsal bozuk-
luklar igin ciddi bir risk etmenidir. Bu baglamda
ruh saghg alaninda calisanlarin, 6zellikle resmi
saglik otoritesinin bireylere yonelik psikososyal
destek ve psikolojik iyi olus ve uyumunu arttirict
Onlemleri almasi ve hizmetleri saglamasi son
derece 6nemli ve gereklidir.

Yazisma adresi: Dog. Dr. Sevcan Karakog Demirkaya, Istanbul
Gelisim Universitesi Psikoloji Boliimii, Istanbul, Tiirkiye
drsevcankarakoc@yahoo.com

KAYNAKLAR

1. Solgun C, Durat G. Gog ve ruh saghgi. Journal of Human
Rhythm 2017;3:137-144.

2. Akincr B, Nergiz A, Gedik E. Uyum siireci iizerine bir
degerlendirme: Gog ve toplumsal kabul. Go¢ Arastirmalar: der-
gisi,2015;:58-83.

3. Coll CG, Magnuson K. The psychological experience of immi-
gration: A developmental perspective. In The new immigration
(Ed.Suarez-Orozco et al.) 2012; 119-148. Routledge.

4. Alivernini F, Cavicchiolo E, Manganelli S, Chirico A, Lucidi
F. Students’ psychological well-being and its multilevel relation-
ship with immigrant background, gender, socioeconomic status,

achievement, and class size. School Effectiveness and School
Improvement, 2019;1-20.

5. Philippe Bourbeau. Migration, Resilience and Security:
Responses to New Inflows of Asylum Seekers and Migrants,
Journal of Ethnic and Migration Studies 2015; 41:12, 1958-1977,
DOI: 10.1080/1369183X.2015.1047331.

Klinik Psikiyatri 2020;23:5-6



