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OZET

Grup psikoterapisinde etik uygulamalar karmasik ve
ongorilemez bir yapi goésterebilmektedir. Grup psikote-
rapisi uygulamalarinda grup uyelerinin kendilerini te-
rapist disinda bircok kisiye acmalarinin beklenmesi,
hasta-terapist iliskisinin bircok yeni etkilesimi barindiran
bir boyut kazanmasi, terapistin kontrolinin disindaki
olaylarin bireysel terapiye gore daha fazla olmasi ve grup
Uyelerine yarar saglamanin sekteye ugrayabilecedi daha
fazla ihtimalin dogmasi; grup psikoterapilerinin etik
uygulamalar acisindan kirilgan bir yapr gdstermesine
neden olabilmektedir. Bu nedenle, grup psikoterapi
strecinin etik baglamda incelenmesi, bu surecte etik
ikilemlerin ortaya cikabilecegi durumlarin farkinda olun-
masi ve bu durumlarda atilacak adimlarin énceden belir-
lenmesi 6nem kazanmaktadir. Etik farkindahgin kazanil-
masinin temelini etik kurallari igsellestirme ve bu kurallan
farkh baglamlara hastalarin yararina olacak sekilde uygu-
layabilme becerileri olusturmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda,
bu derleme calismasinda grup psikoterapi streclerine
dikkat cekilerek, etik ikilemlerin ortaya c¢ikabilecegi
durumlardan terapistin yetkinligi, grubun olusturulmasi
strreci, bilgilendirilmis onam, gizlilik, kayit tutma, mali
konular, coklu iliskiler ve psikoterapiyi sonlandirma konu-
larina deginilmis ve bu konular etik uygulamalar
baglaminda incelenmistir. Ayrica, derlenen bilgilerin bir
sentezine yer verilmis, gecmis calismalarda goérulen sinir-
liliklardan bahsedilmis ve etik ilkelerin grup psikoterapi-
lerinde incelenmesine yonelik olarak gelecek calismalara
onerilerde bulunulmustur.
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SUMMARY

Ethical applications in group psychotherapy are known
as complex and unpredictable processes. Group psy-
chotherapy is fragile in ethical applications for several
reasons. First, group members disclosure themselves not
only to therapist but also other group members. Second,
therapist-patient relationship includes several different
interactions, which include other group members. Third,
there are much more situations that therapist may not
take control in group psychotherapy. Finally, there are
much more possibilities in group psychotherapy that
interrupt the effectiveness of the psychotherapy process.
Therefore, the processes of examining group psy-
chotherapy in terms of ethical dilemmas, becoming
aware of the situations that create ethical dilemmas, and
specifying the actions to be taken in these situations
become prominent. Internalization of the ethical rules
and applying these rules to different situations for the
sake of patients constitute the basis of ethical aware-
ness. Therefore, educating professionals regarding ethi-
cal issues in group psychotherapy and developing an
ethically-sensitive atmosphere in the psychotherapy
applications are important. In light of these information,
the present review focuses on the group psychotherapy
processes. Specifically, the situations that may create
ethical dilemmas (therapist’s competence, forming the
group, informed consent, confidentiality, note taking,
financial issues, multiple relationships, and termination
process) were reviewed. In addition, a general synthesis
was made, the limitations of the previous studies were
declared and suggestions for future studies were added.

Key Words: Group psychotherapy, ethics/ethical rules,
confidentiality, informed consent, note taking, financial
issues, multiple relationships
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GIRIS

Psikologlarin, psikiyatristlerin, psikolojik danis-
manlarin ve psikoterapistlerin temel gorevlerinden
biri kisilere ruhsal problemlerini c¢ozmeleri
konusunda yardimci olmaktir. Ruh saglig1 alaninda
calisan profesyonellerin, temel gérevlerini yerine
getirirken ¢izilmis sinirlar iginde ve belirli kurallara
gore davranmalar1 gerekmektedir. Mesleki etik
kurallar profesyonellerin calisma sinirlarini ve
kurallarin1 ortaya koymaktadir (1). Genel olarak
mesleki etik yaklagimlar; uygun miidahalelerin
yapilmasini miimkiin kilacak bilgi, beceri ve
yargilama giiciine sahip olmak, psikoterapi hizmeti
alanlarin sayginligina ve bagimsizligina saygi duy-
mak, uygulamalarda sorumlulugun farkinda olmak
ve halkin meslege ve profesyonellere olan giivenini
artiran uygulamalarda bulunmak iizere dort genel
kurali igermektedir (2).

Psikoterapilerde etik uygulamalarin temeli etik
farkindalifin ~ kazanilmasmma  dayanmaktadir.
Mesleki calismalarda etik ilkelere uygun olmayan
davraniglarin ya da etik kurallarin uygulanmasini
zora sokan durumlarin farkina varilip kesfedilmesi,
calismalarin hizmet alanlarin yararina
yuriitiilebilmesi agisindan énemli ve gereklidir (3).
Etik farkindaligin kazanilmas: siirekli bir sorgula-
may1 ve kisisel sorumlulugun farkindaligim gerek-
tirmektedir. Etik farkindalik bir kereye mahsus
olmayip; aksine, stiregen ve aktif bir siirectir (4). Bu
baglamda, ruh saglig1 calismalarinda profesyoneller
yaptiklarinin yaninda yapmadiklarindan da sorum-
ludur. Bir davranisi ya da kurali yapip yapmamanin
segilmesi zihinsel ve psikolojik farkindaligi ve
stirekli bir uyaniklig: gerektirmektedir (5).

Etik farkindaligin gelistirilebilmesi ve dogru se-
kilde uygulanabilmesi icin yonetmeliklerle belir-
lenen etik kurallarin bilinmesi gerekmektedir. Etik
kurallarinin genel gecer tanimlar1 bulunmamakla
birlikte, bu kurallar herhangi bir kurama bagh
degildir. Farkli yaklasimlar, etik kurallar1 farkl
bicimlerde yorumlamakta ve uygulamaktadir. Bu
nedenle, kurallarin birden fazla uygulanma sekli
etik olarak kabul edilebilmektedir (1). Etik karar
verme siireci klinik karar verme siireciyle iligkili
olup, ayni1 zamanda bu siiregten bagimsiz olarak
islenmektedir (5). Bu nedenle, profesyoneller,
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psikoterapilerde genel konular1 aciklayan etik
yonetmeliklerin kisiye ©6zel baglamlar iginde
yeniden yapilandirilmasi gerektiginin bilincinde
olmalidir (6).

Etik diisiinme ve karar verme karmasik bir siirectir.
Her miidahale kendine ozel etik siirecleri ve
ikilemleri barindirmaktadir (7). Amerikan
Psikiyatri Birligi, psikoterapi uygulamalarina 6zgii
etik kurallar1 belirlemistir. Bu kurallar psikoterapi
iliskisinin yapilandirilmasini, bilgilendirilmis onam
siirecinin yiiriitiilmesini ve danisanlarla ¢oklu ilis-
kilerde ya da cinsel iliskilerde bulunmanin
psikoterapinin sonlandirilmasini gerektirdigini
icermektedir (8). Grup psikoterapileri ve psikodra-
ma alaninda ulusal dlgekte gegerli olan etik kural-
lar1 Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii
(AOPE) belirlemistir. Belirlenen bu etik kurallar
grup psikoterapistinin niteliklerini, moral, etik ve
yasal standartlari, grup iyelerinin ve egitim alan-
larin yararini ve arastirma etigini kapsamaktadir

(9)-

Grup psikoterapilerinde bireysel psikoterapilerde
ortaya cikan etik ikilemlere benzer ikilemler ortaya
cikmakla birlikte, bu ikilemlerin daha karmasik bir
boyut kazandig1 gériilmektedir. Grup psikoterapi-
lerde etik uygulamalar bireysel psikoterapilerdeki
uygulamalardan dort 6zellik bakimindan farklilag-
maktadir (2). Bunlardan ilki grup psikoterapi-
lerinde gruptaki iiyelerin kisisel bilgilerini bir pro-
fesyonelin yaninda gruptaki diger iyelerle de pay-
lagmasi yoniinde tesvik edilmesidir. Ikinci olarak,
grup psikoterapilerinde Kkisilerdeki degisimin
psikoterapist ve bir grup iyesi arasindaki et-
kilesimin yaninda diger tiyelerle olan karsilikl et-
kilesimlerle de sekillenmesidir. Ugiinciisii ise, bu
siirecte grup liderinin grupta ortaya cikabilecek
durumlarla ilgili daha az kontrole sahip olmasidir.
Son olarak, grup psikoterapisinin iiyelerine yarar
saglama imkan1 calismalarca desteklenmisken, ayni
zamanda zarar verme olasiliginin yaratabilecek
durumlarin artmasidir. Bu baglamda, grup
psikoterapisinde psikoterapist etik kararlari
verirken sadece bireyleri tek bagmna diisinmekle
kalmayip, grup lyeleri arasindaki etkilesimi bir
biitiin olarak géz dnlinde bulundurmak zorundadir

).
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Grup psikoterapisi siirecinin bireysel psikote-
rapilere gore farkliliklar gdstermesi etik kurallarin
uygulanmasimi karmagik bir hale getirmektedir.
Grup psikoterapisinin bu karmasik yapisi psikoter-
api siirecinin etik olarak degerlendirilmesi ihti-
yacint dogurmustur. Bu degerlendirme yazisinda
grup psikoterapisinde ortaya ¢ikabilecek etik prob-
lemlere iligkin bilgi aktarilmasi amaclanmstir. Etik
problemler sirasiyla; yetkinlik, grubun olusturul-
mas siireci, bilgilendirilmis onam, gizlilik, kayit
tutma, mali konular, ¢oklu iligkiler ve psikoterapiyi
sonlandirma baglaminda incelenecektir.

Yetkinlik

Grup psikoterapistlerinin gerekli egitimleri ve
siipervizyon siirecini tamamlayarak hem zihinsel
hem de duygusal yetkinligini kanitlamasi gerek-
mektedir. Zihinsel yetkinlik ¢alisilan konularda
bilgi sahibi olmak ve bu bilgilerin nasil elde ede-
bilecegini bilmeyi icermektedir. Duygusal yetkinlik
ise psikoterapistlerin hata yapabilen insanlar
olduklarinin farkinda olmalari ve bu hatalar1 6nle-
mek icin kendilerini siirekli izleyebilmeleridir (5).
Amerikan Psikologlar Birligi'ne (10) gore,
"Psikologlar egitimlerinin, dgrenimlerinin, siiper-
vizyon ve uygun profesyonel deneyimlerinin
temelinde, sadece yetkinlik sinirlarinin icerisindeki
gruplarla arastirma yiriitiir, egitim verir ve hizmet
saglar" (Etik Standart 2.01). Buna gore, bireysel
psikoterapi uygulamalar1 konusunda egitimini ve
siipervizyonunu tamamlayan psikoterapistlerin
grup psikoterapilerini yiiriitme yetkileri bulunma-
maktadir. Ayrica, grup psikoterapistinin caligma
alaniyla ilgili kuramlara yeterli olgiide hakim
olmasi gerekmektedir (9). Ge¢mig ¢aligmalar ince-
lendiginde, grup psikoterapilerinde etik uygula-
malara iligkin yiriitillen caligmalarda psikoter-
apistin yetkinliginin incelendigi bir ¢aligmaya rast-
lanmamustir. Grup psikoterapi ¢aligmalarinin
psikoterapistin  yetkinligi ile ilgili deger-
lendirmelere yer vermesi alan yazina katki saglaya-
caktir.

Grubun Olusturulma Siireci

Grup psikoterapilerinin etkili olabilmesi ve grup
dyelerinin bu siire¢ten yarar saglayabilmesi
bakimindan grubun olusturulmast ve grup
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iiyelerinin secilmesi siireci onemli bir rol oynamak-
tadir (11). Amerikan Psikolojik Danismanlar
Birligi (12) psikoterapist tarafindan segilen
tiyelerin amaclarinin psikoterapide hedeflenen
amagclara uyumlu olmasi gerektigini belirtmektedir
(A.9.a.). Bu nedenle, grup psikoterapisi uygula-
malarinda psikoterapi siireciyle ve birbiriyle uyum-
lu olan kisilerin secilmesi psikoterapistin etik
yiukimlaligidiir.

Grup iyelerinin psikoterapi siirecinden faydalan-
masinda grup iyelerinin Ozellikleri 6nemli rol
oynamaktadir. Ornegin, grup iiyeleri ve psikoterapi
arasindaki uyum (13) ile grup iiyelerinin kendini
anlama ve icgorii becerileri psikoterapiden fayda
saglamada 6nemli Ol¢iitlerdir (14). Benzer sekilde,
gruptan en fazla fayda saglayan iiyelerin kendileri-
ni grubun bir pargasi olarak hissedenler ve gruba
kendilerini acgabilenler oldugu ortaya konmustur
(15). Bu nedenlerle, psikoterapistlerin grup
iiyelerini secerken bu bulgulart goz 6niinde bulun-
durmasi gerekmektedir.

Sonuc¢ olarak, grup psikoterapi siirecine dahil
edilen kisilerin uygulanan psikoterapi yonelimine,
psikoterapistin yaklagimina ve grubun diger iiyeler-
ine uyumlu olup olmadiginin incelenmesi gerek-
mektedir. Grubun olusturulmasi siirecinin etik
kurallara gore yiiriitiilmesi psikoterapistin yiikiim-
liliiklerindendir.

Bilgilendirilmis Onam

Bilgilendirilmis onam, hem psikoterapistin hem de
psikoterapiye gelenlerin aktif olarak rol aldig1 bir
stirectir. Bu siirecte psikoterapi hizmeti alanlara
psikoterapi siirecinin nasil ilerleyecegine dair temel
bilgiler sunulmaktadir (5). Amerikan Grup
Psikoterapisi Birligi (16) etik kodlarinda bil-
gilendirilmis onam "Psikoterapist hastalar1 grup
psikoterapisinin dogasi konusunda bilgilendirmeli
ve hastalara riskler, haklar ve gorevler konularim
bildirmelidir" seklinde ifade edilmektedir. Benzer
sekilde, Tirk Psikologlar Dernegi Etik
Yonetmeligi (17), "Psikolog, grup ortaminda bir-
den ¢ok kisiye hizmet sundugunda; kendisinin ve
katilimcilarin birbirlerine olan sorumluluklarini,
rollerini ve gizliligin simrlarini, psikoterapi
siirecinin baglangicinda aciklar" maddesini icer-
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mektedir. Grup iyelerinin, hem psikoterapiye
baglamaya karar verme siirecinde hem de psikoter-
apinin ilerleyen agamalarinda siire¢ hakkinda bil-
gilendirilmesi 6nemlidir, ciinkii grup tyeleri bil-
gilendirilmis onamda verilen bilgilere gore grupta
yer almayi kabul etmektedir. Bu nedenle, psikoter-
apistlerin bilgilendirilmis onami katilimcilar grup
ilyesi olmayr onaylamadan Once tanitmasi ve grup
ilyelerinin psikoterapi siirecindeki haklarini siireg
icinde aktarmasi gerekmektedir (18). Buna gore,
psikoterapist grup psikoterapisinin amacini, siireci-
ni, kurallarmni, siiresini, cretini, gizlilik ilkesini,
grup lyelerinin sorumluluklarin1 ve haklarim
potansiyel grup iyelerine aktarmalidir. Bunlarin
yaninda, psikoterapist aldig1 egitim ve vasiflartyla
ilgili bilgilendirme yapmali ve grup iiyelerinin
kiiltiirel inang ve degerlerinin grup siirecine uygun
olup olmadigini incelemelidir.

Psikoterapist bilgilendirilmig onamu grup iiyelerine
tanitirken iiyelere karsi diiriist ve saygili olmali ve
boylece grup iiyelerinin agik ve aktif etkilesiminin
ilk orneklerini olugturmalidir (19). Ancak,
psikoterapistlerin grup iiyelerine bilgilendirmig
onami tanitmis olmasi, her bir grup tiyesinin bu bil-
gileri tam anlamiyla anlamig oldugu anlamina
gelmeyebilmektedir (20). Bu nedenle, bil-
gilendirilmis onam bir defaya 6zgii olarak yapilan
bir bilgilendirme siireci olarak kabul edilmeyip,
psikoterapi siirecinde ihtiya¢ duyuldugu zamanlar-
da yenilenen siiregen bir durum olarak ele alin-
malidir (21). Ayrica, bilgilendirilmis onamin
siiregen olma 0Ozelligi yazili etik kurallar kapsamina
aliarak psikoterapistlerin bu konuda yetkinlik
kazanmalarina katki saglanmalidir.

Sonug¢ olarak, bilgilendirilmis onam déahilinde
psikoterapi siireci hakkinda bilgi almanin grup
iyelerinin hakki oldugu, bunun psikoterapi
stirecinin grup lyeleri ile birlikte yiiriitiilmesi icin
ilk adim oldugu ve grup {iyelerinin psikoterapide
aktif bir sekilde rol almalarinin ilk 6rnegini olus-
turdugu calismalar tarafindan vurgulanmistir.

Gizlilik

Gizlilik, psikoterapistlerin psikoterapi hizmeti
alanlara ait olan Ozel bilgileri saklamalarini ve
korumalarin1 ifade etmektedir (1). Gizliligin
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saglanmasi psikoterapi siirecinin saglikl bir sekilde
yonetilmesinde etkili olsa da bu ilkenin uygulan-
mas1 bazi durumlarda siirlandirilabilmektedir. Bu
durumlar arasinda psikoterapi hizmeti alanlarin
kendisine ya da bagkalarina zarar vereceklerine
iligkin bir bilgi alinmasi, bilgilerin paylagimi
konusunda yasal bir zorunluluk olmasi ve grup
tiyesinin bilgilerinin igerigini ve kiminle paylasila-
bilecegini belirten yazili bir onay vermesi bulun-
maktadir (9). Bunun disinda, bu kigilere ait bilgi-
lerin kisinin bilgisi disinda diger kisi ya da kurum-
larla paylasilmasi etik kurallar acisindan uygun
degildir (8).

Gizlilik ilkesinin grup psikoterapilerindeki uygula-
malar1 bireysel psikoterapilerdeki uygulamalarin-
dan daha karmasik bir sirectir, ciinkii grup
psikoterapisi dogas: geregi bircok iiyeyi barindirir
ve kendini agma bu siirecin en temel Ozellik-
lerinden biridir (22). Grup psikoterapisinde kisiler
kendilerini sadece psikoterapiste agmakla kalmaz.
Ayn1 zamanda, kigiler paylastiklar1 bilgileri
bagkalarina agmasi miimkiin olan bir grup insanla
da paylagmis olur (2). Grup tyeleri arasinda ortak
paylasimlarin rahat ve giivenli bir ortamda oldugu
psikoterapi gruplar: bireylerin gelisimini hizlandir-
maktadir (23,24). Bu nedenle, gizliligin korunmasi
psikoterapideki temel etik konulardan biridir.

Psikologlarin Etik Prensipleri ve Uygulama
Kodlari'nda (9) gizlilik ilkesi "Psikologlar grup
olarak bircok insana hizmet verdikleri durumlarda
biitiin taraflarin gorev ve sorumluluklarini ve gizli-
ligin smurlarini Oncelikli olarak aciklar" ibaresini
kullanilarak agiklanmustir (Standart, 10.03). Benzer
sekilde, Amerikan Psikolojik Danmigmanlik Birligi
(25), "Grup calismalarinda psikolojik danismanlar
gizliligi acik bir sekilde tanimlar, dnemini aciklar ve
grup calismalarinda gizlilikle ilgili zorluklari
tartisir” kuraliyla birlikte gizlilik ilkesini agiklamak-
tadir (Bolim B.2.a).

Grup psikoterapilerinde gizliligin korunmasi ile
ilgili konular psikoterapistin bircok etik ikilem ile
karst karstya kalmasina neden olabilmektedir (26).
Bu ikilemlerin ¢oziimlenmesinde grup iiyeleriyle
yazili bir kontrat hazirlamak (27), grubu gizlilik
konusunda egitmek, gizliligin korunmasina dair bir
sayg1 cercevesi olusturmak ve gizliligi acik bir se-
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kilde konusulmasi gereken bir grup normu olarak
ele almak etkili olacaktir (22). Ayrica, grup
iiyelerinin psikoterapi siirecinde kendilerini agtik-
lar1 noktalarin gizlilik ¢ercevesinde korunmasinin
grup iiyelerinin bir hakki olarak ele alinmasi gerek-
tigi vurgulanmaktadir (26). Bunlara ek olarak,
gizliligin bozulmasinda grup fiyelerinin kendi
sorumluluklarinin neler oldugunun, gizliligin kasith
olmadan nasil delinebildiginin (28) ve gizliligin
bozulmasimin olasi sonuclarinin neler oldugunun
grup iiyeleriyle tartisilmasi Onerilmektedir (22).
Gizliligin bozulmasinin sonuglar1 arasinda gizliligi
bozan kisinin psikoterapideki kisisel siirecinin de
sekteye ugramasi, pismanlik ve sugluluk duygu-
laryla birlikte gruba uyum saglamasinin zorlagmasi
ve kendisiyle ilgili yaptig1 paylasimlarin bagkalariy-
la paylasilabilecegi ihtimalini diigiinerek gruba
gizlilik konusundaki giivenini yitirmesi yer alabilir.

Sonug olarak, grup psikoterapisi siirecinde gizlilik
ilkesine sadik kalinmasi ve bu ilkenin grup iiyeler-
ine acik ve anlasilir bir gekilde aktarilmasi,
psikoterapi siirecinin saglhkli bir sekilde ilerleye-
bilmesi agisindan dnemlidir.

Kayit Tutma

Kayit tutma; hafizaya tam olarak giivenmenin gii¢
olmasi, meslek grubundan diger insanlarla bilgi
aligverisi sirasinda kolaylik saglamasi ve verilen
hizmetin belgelendirilmis bir sekilde saklanmasina
olanak saglamasi bakimindan 6nem tagimaktadir
(26). Amerikan Psikologlar Birligi (9), kayit tut-
manin psikoterapi hizmeti alan kisinin yarar sagla-
mas! igin yapilmasi gereken bir eylem oldugunu
belirtmistir. Etik agidan uygun bir kayit hizmet alan
kisiyi tanitict bilgileri, ilk goriigme tarihini, sikayet
Oykiisiinii, tibbi oykiiyili, konulan tanilarla ilgili bil-
gileri, tedavi planimm ve ilerleme notlarini, siire¢
icinde yapilan dlglimleri, iicret ve ddeme bilgilerini
ve bitis siirecini icermelidir (29). Buna ek olarak,
intihar diisiinceleri ya da bagkalarina zarar verme
fikir ve davraniglarinin 0zel bir duyarlilikla
kaydedilmesi gerekmektedir. Tutulan kayitlarin
hizmet alan kisinin Oykiisiiniin ve sikayetlerinin
hem biricikligini hem de karmasik dogasini yansit-
mas1 gerekmektedir (30).

Grup psikoterapisinde kayit tutmayla ilgili yapilan
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calismalar sinirh sayidadir. AOPE etik kurallarinda
son oturumdan sonra 5 yil siiresince tam kayitlarin
ve 10 yil siiresince anlamli Ozetlerin saklanmasi
gerektigi belirtilmektedir (9). Amerikan Grup
Psikoterapisi Birligi (16) tarafindan yazilan etik
kodlarda ise grup psikoterapilerinde kayit tutmayla
ilgili bir kurala rastlanmamistir. Grup psikoterapi-
lerinde kayit tutmanin temel ikilemi, kayitlarin her
bir grup iiyesi icin mi yoksa grubun geneli i¢in mi
tutulacagidir (31). Grup siirecine iligkin kayit tutul-
dugunda; grup iiyelerinden biri igin kayitlar yoluyla
edinilmesi gereken bilgiler, diger grup iyelerinin
bilgilerini de ifsa etmeyi gerektirebilir. Ote yandan,
grup siireci igerisinde bireysel olarak tutulan kayit-
lar grup tiyesinin baglam icindeki davraniglarini ve
psikolojik siirecini agiklamakta yetersiz kalabilir ya
da psikoterapist grubun genel isleyisini takip
etmekte giiclik cekebilir (31). Gizlilik ilkesinin
6nemi goz Oniinde bulunduruldugunda grup
iyelerine dair bireysel notlarin alinmasi gerektigi
goriilmektedir (31), ancak psikoterapistin grup
iiyelerinin baglam icindeki siireclerinin kimlik bilgi-
lerinin yer almadigi baglam notlar1 olarak
kaydedilmesinin grubun genel isleyisini takip
etmek acisindan faydali olacag disiintilmektedir.

Grup psikoterapistlerinin kayit tutma ve kayitlarin
saklanmasi siirecinde dikkat etmesi gereken bircok
nokta bulunmaktadir. Bunlar arasinda kisisel not-
larin giivenli bir sekilde saklanmasi ve bilgileri
iglincli kisi ya da kurumlarla paylagirken bu
konunun ayrintih bir sekilde grup tiyesine aktaril-
mas1 bulunmaktadir (31).

Sonug olarak, grup psikoterapi siireci kayit tut-
manin etik yiikiimlilikleri konusunda psikoter-
apistleri bir¢ok etik ikilem ile karst karsiya birak-
maktadir. Kayit tutma siirecinin grup iyelerinin
bireysel siireclerini ve grubun siirecini olumsuz
yonde etkilemeyecek sekilde uygulanmasi gerek-
mektedir.

Mali Konular

Psikoterapistlerin ticret konusunun etik gereklilik-
leri ve yasal siirecleri baglaminda rahat hareket
edemedikleri gozlemlenebilmektedir (32). Grup
psikoterapilerinde psikoterapistin mali diizen-
lemelerle ilgili yasadig1 zorluklar grubun yapisini ve
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dinamigini yansitiyor olabilecegi gibi, psikote-
rapistin kendi 6zgeciligini ya da hirsim1 da yansita-
bilmektedir. Bu nedenle, psikoterapistin paranin
kendisi ve grup flyelerince ne anlama geldigini
anlayabilmesi, bu konuyu grup iiyeleriyle acik ve
net bir sekilde konugabilmesi ve grup iiyelerinin bu
konudaki goriiglerine karst duyarli olmas1 gerek-
mektedir (33). Psikoterapistlerin ticret alma ve
mali meselelerin onlar ve grup iiyeleri i¢in hangi
anlamlari ifade ettigi konusunda farkindalik kazan-
malar1 ve bu konular1 grup iiyeleriyle igbirligi i¢cinde
diizenlemeleri hem psikoterapistlerin hem de grup
dyelerinin etik kurallara uygun olarak davra-
nabilmeleri acisindan belirleyici olabilir.

Grup psikoterapilerinde mali konularin diizenlen-
mesinde bircok zorlukla karsilagiimaktadir. Ucretin
dyeler arasinda farklilasmasi, sigorta primlerinin
belirlenmesi ve sigorta sirketlerinin mali diizen-
lemeleri mali konularda karsilagilan zorluklardan
bazilaridir (21). Psikoterapi iicretinin grup iiyeleri
arasinda farklilagmasinin avantajlar1 ve dezavanta-
jlar1 bulunmaktadir. Ucretin herkes igin standart
olmasi grup siirecinde bir avantaja doniisebilmek-
tedir. Ancak, bir grup {iiyesi tarafindan pahal
olarak algilanan bir miktar bagka bir grup iiyesi i¢in
rahatsiz edici derecede diisiik olabilmektedir. Bu
nedenle, psikoterapistler mali diizenlemeleri kisiye
0zel olarak yapmayi tercih edebilmektedir (19). Bu
diizenlemeler, grup iyelerini secme ve siirecin
devamini saglamada psikoterapiste kolaylik ve
esneklik saglayabilmektedir. Ancak, grup tyeleri
arasinda bu diizenlemelerin algilanis ve yorumlanig
sekli dikkatli bir sekilde incelenmelidir.

Psikoterapideki mali konular bilgilendirilmis
onamda miimkiin olan en kisa zamanda belirgin bir
sekilde grup iyelerine aktarilmalidir (8). Ayrica,
bilgilendirilmis onam formu gelecekte yapilacak
dicret diizenlemelerine dair bilgileri (6rn. iicret
zammi, hangi tarihlerde 6ddenecegi) de icermelidir
(34). Bunlarin yaninda, 24 saat dncesinden haber
verilmeksizin katilim gosterilmeyen seanslarin
iicretlendirilecegi bilgisi, eger psikoterapistin bu
sekilde bir uygulamasi varsa, bilgilendirilmig onam
formunda belirtilmelidir (33). Bilgilendirilmis
onam dahilinde yapilan bu diizenlemeler, psikoter-
api hizmeti alanlarin mali konularin grup
seanslarinin dogal bir pargasi oldugunun ve her
tiirli grup iletisiminin ve normunun para konu-
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larini da kapsadiginin farkina varmalarina yardimei
olmaktadir (35).

Ucretlerin 6denmeden birikmesini ve bu durumda
ortaya cikabilecek utang ve suclulugu 6nlemek de
psikoterapistlerin etik sorumlulugudur.
Psikoterapistlerin seanslarin toplu olarak 6denmesi
ya da belirlenen miktarin {izerinde yapilan 6deme-
ler kargisinda dikkatli olmas1 gerekmektedir (33).
Ayrica, biriken iicretin yasal yollar1 kullanarak
talep edildigi durumlarda psikoterapistin kisiyi
onceden bilgilendirmesi etik bir yiikiimliiliktiir (8).

Sonug olarak, mali konularda uyulmasi gereken
etik kurallar psikoterapistler icin de uyulmasi zor
bir hale gelebilmektedir. Ancak, mali konularin
grubun genel bir normu olarak siirece katilmasi
psikoterapi siirecinin daha saglikli bir sekilde
devam edebilmesine katki saglayacaktir.

Coklu Iligkiler

Coklu iligkiler bircok farkli sekilde ortaya cika-
bilmektedir. Bunlar arasinda profesyonelin bir
kisiyle hem mesleki hem de meslek dis1 bir iligki
icinde olmasi, kiginin profesyonelin mesleki ya da
yakin bir iliski icinde oldugu biriyle iligkisinin
olmasi ve profesyonelin kisi ile ya da kisiye yakin
baska biriyle gelecekte iliski icine girmeye soz ver-
mesi bulunmaktadir (10). Coklu iligkilerin bir etik
problem olarak ortaya cikmast bireysel psikote-
rapilerde onemli bir sinir ihlali olarak tartisilmak-
tadir; ancak grup psikoterapisi siireci bir¢ok insani
barindirdigindan coklu iligkiler kuralinin etik uygu-
lamas1 daha ongoriillemez ve karmagik bir hale
gelmektedir (1).

Coklu iligskilerden kacinilmasi grup psikoterapisi
stirecinin saglikli bir sekilde ilerleyebilmesi agisin-
dan o6nemli olmakla birlikte; coklu iliskiler bazi
durumlarda kagmilmaz olabilmektedir. Ornegin,
kidemli grup psikoterapistleri ve grup psikoterapisi
egitimi alan Ogrenciler; grup psikoterapisi siireci
yiriittiikleri kisilerle is arkadasi, egitmen ve siiper-
vizor gibi bir¢ok farkli rolde bir araya gelebilmekte
ve psikoterapi disinda sosyal etkilesimler
goriilebilmektedir. Bu nedenle, belirgin durumlar-
da coklu iliskilerin psikoterapi siirecinin karmasik
bir dogasi olarak algilanmasi gerektigi savunulmak-
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tadir (36). Coklu iligskilerin kacinilmaz oldugu
durumlarda hem profesyonellerin hem de birden
fazla rolde iletisim kurulan kisilerin ¢oklu iligkilerin
siireci ve olast olumsuz sonuglariyla ilgili farkin-
daliklarinin olmasi1 gerektigi diisiiniilmektedir.
Ayrica, coklu iliskiler nedeniyle ortaya cikabilecek
sorunlar1 cozebilmek icin Onceden gelistirilmis
disiince ve basa cikma stratejilerinin Kkisilerin
repertuvarinda yer almasi olasi sorunlarin etkili bir
sekilde coziilebilmesine katki saglayacaktir.

Grup psikoterapisinde coklu iligkilerin bulunmasi
gizlilik ilkesinin ihmal edilmesine (34) ve bdylece
grup ici etkilesimin zarar gdrmesine ve psikotero-
patik sagaltim giiciiniin azalmasina neden ola-
bilmektedir (34,36). Bu nedenle, grup psikote-
rapistlerinin grup {tyelerinin ¢oklu iliski kurma
olasiliklar1 konusunda duyarli olmasi gerektigi
diisintilmektedir. Ayrica, grup psikoterapistlerinin
coklu iligkilerin ne sekillerde ortaya cikabilecegini,
bireysel siirecleri ve grup siirecini nasil etkileyebile-
cegini, avantajlarin1 ve dezavantajlarin1 ve g¢oklu
iliskilerin kaginilmaz oldugu durumlarda verilen
tepkilerin nasil sekillendirilmesi gerektigini grup
iiyeleriyle ayrintili bir sekilde konusmasi coklu
iligkilerin olas1 zararlarinin en aza indirilmesine
katkr saglayacaktir.

Sonu¢ olarak, ¢oklu iligkiler grup psikoterapisi
siirecinde kagimilmaz bir durum olabilmekle birlik-
te, psikoterapi siirecine zarar verebilecek bir
durum olarak degerlendirilmektedir.
Psikoterapistlerin grup iyelerini ¢oklu iligkilerin
dogasi, olusumu ve olasi sonuclariyla ilgili egitmesi
ve ortaya cikabilecek c¢oklu iligkilere karst duyarlt
olmasi gerekmektedir.

Psikoterapiyi sonlandirma

Psikoterapiyi sonlandirmak genellikle psikoterapi
sirecinde konulan hedeflerin gerceklestirildigi ya
da psikoterapinin bagka nedenlerle bitmesi gerek-
tigini ifade etmektedir (5). Psikoterapi siireci
devam ederken grup iiyelerinden biri ya da birkagi
nedenini belirtmeden gruptan ayrilabilir ya da
yasamina bilingli bir sekilde son verebilir. Bunlarin
yaninda, psikoterapist gruba uyum saglayamayan
ya da grubun uyumunu bozan bir grup iiyesinden
psikoterapiyi sonlandirmasini isteyebilir. Ayrica,
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psikoterapistin kendisi de hastalik, emeklilik ve
tasinma gibi nedenlerle psikoterapiye son vermek
isteyebilir. Psikoterapist bu gibi durumlarla basa
¢ikmak i¢in 6nceden hazirlikli olmali ve bu gibi
durumlarin yol acabilecegi etik ikilemlerin farkinda
olmalidir (37).

Amerikan Psikologlar Birligi etik kodlar1 Madde
10.10a (10), "Psikologlar hastanin verilen hizmete
daha fazla ihtiyact olmadifini, verilen hizmetin
yarar1 olmadigini ya da devam eden hizmetin has-
taya zarar verdigini agik bir sekilde gordiigii zaman
psikoterapiyi sonlandirir” ibaresini igermektedir.
Madde 10.10c'ye gore, "Hastalarin hareketleri ya
da  dciincli  sahislar  tarafindan  yapilan
engellemelerin disinda, psikoterapi sonlandiril-
madan Once psikologlar danismanlik verir ve has-
taya uygun olan alternatif hizmet saglayicilarim
onerir." Benzer sekilde, AOPE etik kurallar1 kap-
saminda uygulanan psikoterapi hizmetinin grup
iiyesine yarar saglamadigi durumlarda siirecin son-
landirilmasi ve grup iyesinin bagka yardim kay-
naklaria yonlendirilmesi gerektigi bulunmaktadir
(9). Psikoterapistlerin psikoterapi siirecinin bittigi
durumlarda bu etik kurallar1 g6z 6niinde bulundur-
mas1 gerekmektedir. Etik kurallar cercevesinde
ilerlemeye ek olarak, psikoterapiyi sonlandirma
siirecinin bilgilendirilmis onam dahilinde tartigil-
masl ve grup liyelerinin psikoterapinin sonlandiril-
mas1 hususunda aktif bir sekilde ve zaman kisitla-
mas! olmadan hazirlanmasi psikoterapistin etik
yikiimliiliikklerindendir. Ayrica, bir grup iiyesinin
psikoterapi siirecini yarida kesmesinin grubun
diger tiyeleri lizerinde yarattig1 etkinin incelenmesi
ve ortaya cikan belirsizlikle basa ¢ikilmasi psikote-
rapistin gorevlerindendir. Psikoterapist, gruptan
ayrilan iyenin gizlilik hakkina saygi duyulmasi ve
kalan iiyelerin bu durumu anlamlandirabilmesi igin
gerekli bilginin verilmesi hususundaki dengeyi
korumalidir (38).

Sonug olarak, psikoterapistler grup psikoterapisi
siirecinin bireysel ya da bir biitiin olarak son-
landirilmas:1 durumlarinda yerine getirmeleri
gereken etik yilikiimliiliklerin farkinda olmalidir.
Psikoterapiyi sonlandirma siirecinde grup iyeleri
zaman kisitlamas: olmadan hazirlanmali, bu
stirecin iyeler iizerindeki etkileri anlasilmali ve
gizlilik ilkesinin uygulanmasina devam edilmelidir.
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SONUC

Grup psikoterapileri alaninda yapilan ¢alismalar
grup psikoterapisi uygulamalarinin faydaly, etkili ve
uygun maliyetli oldugunu gostermektedir (39).
Grup psikoterapilerinin etkili bir gekilde
yiiriitiilebilmesi ve olasi zarar verici durumlarin
ortaya ctkmasinin Onlenmesi bakimindan etik
ilkelere uygun uygulamalarin yapilmasi Oncelikli
onem arz etmektedir. Bu nedenle, grup psikoterapi
uygulamalarinda icsellestirilmesi gereken etik
kurallarin incelenmesi, gelistirilmesi ve uygulan-
masi grup psikoterapi uygulayicilari, grup tiyeleri ve
psikoterapi uygulamalarinin toplumdaki yeri
bakimindan 6nemlidir. Bu degerlendirme yazisinda
grup psikoterapilerinde etik ikilemlerin ortaya ¢i-
kabilecegi alanlar olan psikoterapistin yetkinligi,
grubun olusturulma siireci, bilgilendirilmis onam,
gizlilik, mali konular, kayit tutma, coklu iliskiler ve
psikoterapinin sonlandirilmasi konularinin incelen-
mesi amaclanmigtir. Genel anlamda, bu konulara
deginen etik kurallarin ve uygulamalarin kapsami
ve uygulanisi tartisilmaktadir. Bu sayede grup
psikoterapi uygulamalarindaki etik konulara dikkat
cekmek ve bu konudaki eksiklikleri belirleyerek
uygulayicilara ve arastirmacilara faydali bir kaynak
saglamak hedeflenmistir.

Grup psikoterapilerine dair etik kurallar iceren en
giincel etik kodlar Amerikan Grup Psikoterapi
Birligi ve AOPE tarafindan belirlenmistir (9,16).
Grup psikoterapilerinde etik kurallarin genel hat-
larmin belirlenmesi, hem psikoterapistlerin grup
stirecini yonetirken ihtiya¢ duyduklar1 rehberlige
ulagsmalarinda hem de grup iyelerinin psikoterapi
siirecinden sagladiklar1 faydalarin artmasinda
onemli roller oynamaktadir. Etik kurallar baglam-
lara 6zgii ayrintilar1 yakalamakta yetersiz kala-
bilmektedir, ¢linkii her psikoterapistin uygulamasi
kendine 6zgii 6zellikler tagimakta ve bu 6zelliklerin
genel kurallar biitiiniinii kapsamadigi durumlara
rastlanabilmektedir. Ornegin, grup psikoterapi
uygulamalarinda coklu iligkiler, mali diizenlemeler
ya da psikoterapinin sonlandirilmasi siirecleri
psikoterapi siirecinin biricikligini ve iginde
bulunulan kiiltiiriin 6zelliklerini yansitacak 6rnek-
leri igerebilmektedir. Bu kapsamda, profesyonel-
lerin etik konularda her zaman dikkatli olmalarinin
ve coklu etik problemleri ¢cdzmek icin hatir1 sayilir
Olciide bilgiye sahip olmalarmin yaninda, bu kural-
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larin uygunlugunu farkli baglamlar icinde tekrar
tekrar degerlendirmeleri gerekmektedir (21). Etik
yikiimliilliklerin farkli baglamlarda deger-
lendirilmesi sirasinda alandaki diger profes-
yonellerden goriis alinmasi ve silipervizyon
goriismelerinin yapilmasi uygulamalarin etik yon-
den uygunluguna katki saglayacaktir.

Psikoterapi uygulamalarinda grup psikoterapist-
lerinin zihinsel ve duygusal yetkinligin dnemini goz
Ontinde bulundurarak uygulanan teknik ve strateji-
lerin ne diizeyde etkili oldugunu ya da olmadigini
bilmeleri gerekmektedir. Ayrica, uygulayicilarin
kendilerinin de hata yapabilecek kisiler olduk-
larinin farkinda olmalari, kendilerini gozlem-
lemeleri ve kendi kisisel giigliikleri ile zayifliklar
hakkinda icgoritye sahip olmalar1 gerekmektedir.
Grup psikoterapilerinde temel alinan yazili etik
ilkelerin de hem zihinsel hem de duygusal yetkinligi
barindiran 6geler icermesi bu alanda calisan pro-
fesyonellere yol gosterecektir. Bu kapsamda
yazilan etik ilkelerin profesyonellerin duygusal
yetkinligini tehdit edebilecek duygusal giicliiklerin
ve ihtiyaglarin farkinda olmasini ve bu tehditlerin
engellenebilmesi igin gerekli 6nlemleri (Orn. siiper-
vizyon) almasini icermesi psikoterapide duygusal
yetkinligin Onemini ortaya koyacaktir. Bunun
yaninda, grup psikoterapi uygulamalar1 gercek-
lestirmek tizere egitilen Ogrencilerin ve profes-
yonellerin grup psikoterapi uygulamalarini hem
zihinsel hem de duygusal yetkinlik ile yiiriite-
bilmeleri igin gerekli niteliklerle donatilmig prog-
ramlara ulagsmalar1 saglanmalidir.

Grup psikoterapisi siirecinde ortaya ¢ikan ya da
cikabilecek olan etik problemlerin grup iiyeleriyle
igbirligi icinde c¢oOziimlenmesi grup fyelerinin
sirecte aktif olarak rol almalari ve olasi
sucluluk/utanc duygularinin belirlenmesi agisindan
onemlidir. Etik acidan uygun olmayan durumlarin
grup iiyeleriyle acik ve anlasilir bir sekilde konusul-
masl, grup slirecinin bu durumlardan ne sekillerde
etkilenebileceginin degerlendirilmesi ve uygula-
malarin etik kurallar cergevesinde nasil diizen-
leneceginin belirlenmesi, etik problemlerin olum-
suz sonuglariyla basa ¢cikmada etkili olacaktir.

Grup psikoterapilerinde ortaya cikabilecek olan
etik problemlerin incelenmesi ve bu konuda hem
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caliganlara hem de psikoterapist adaylarina farkin-
dalik kazandirimasi amaciyla yiriitilen calis-
malarm smirli oldugu gorillmektedir. Ayrica, grup
psikoterapileri alaninda  psikolojideki son
gelismelere paralel olarak yeni calismalarin
yiiriitiilmesi gerekmektedir. Ornegin, son dénem-
lerde sanal psikoterapi gruplar1 yayginlk kazan-
maya baglamistir (40). Alan yazin incelendiginde,
bu grup psikoterapisi uygulamalarinin etik bilesen-
leri konusunda herhangi bir g¢aligmaya rastlan-
mamistir. Ancak, sanal ortamda yapilan grup
psikoterapilerinin de gizlilik, bilgilerin saklanmasi,
bilgilendirilmis onamin saglikl bir sekilde iiyelerle
paylasilmas1 ve coklu iligkilerin Onlenmesi gibi
konularda bircok etik ikilem ortaya ¢ikarabilecegi
asikardir. Bu nedenle, bu alanda 6ncii calismalarin
yapilip, hem uygulayicilar hem de arastirmacilarin
bu konuda farkindalik kazanmasmin onii acil-
malidir.

Sonug olarak, grup psikoterapilerinde etik kural-
larin incelenmesi, arastirilmasi, tartisiimasi ve etik
kodlarin grup psikoterapiler baglaminda detay-
landirilmasi gerekmektedir. Ayrica, grup psikote-
rapilerinde ortaya c¢ikan etik problemlerin grup
iyelerinin aktif katihimlariyla degerlendirilmesi ve
¢oziimlenmesi psikoterapi siirecinin etkili bir se-
kilde yiiriitiilmesine katki saglayacaktir.

Yazisma adresi: Ars. Gor. Cansu Alsancak Akbulut, Ankara
Universitesi Dil Tarih ve Cografya Fakiiltesi, Psikoloji A.D.,
Ankara cansualsancakk@gmail.com
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