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OZET

Bu makalede, gorsel uzaysal siireglerin bilesenleri tanmimlanmgtr.
Gorsel algilama ve gorsel-uzaysal algilama birbiriyle ¢ok yakin-
dan iliskili olmakla birlikte her iki algilama tiirii farkli olaylart
ifade etmektedir. Gorsel algilama nesneyi tammada onemlidir.
Gorsel-uzaysal algilama ise uzaysal algilama ve gdérsel-motor
performansta énemlidir. Gorsel-uzaysal siiregler uzaym algilan-
masini, gorsellestirme ve yonelimi, goérsel-uzaysal taramay,
tepki hizini, aceleci tepkilerin ketlenmesini ve odaklanmigs veya
siirekli dikkati icermektedir. Gorsel-uzaysal yetenekler tek bir
stireci icermemektedir. Bu sebeple klinik uygulamalarda gorsel-
uzaysal siireglerin her bir bilesenine duyarl, farkli néropsikolojik
testlerin kullanilmas: gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Gorsel-uzaysal algilama, gorsel-uzaysal
yetenekler, uzaysal bilis.
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SUMMARY
Components of Visuospatial abilities

In this article components of visuospatial process is defined.
Although visual perception and visuospatial perception is so
related to each other they described different phenomenon.
Visual perception is important for object recognition, while visu-
ospatial perception is important for spatial perception and visuo-
motor performance. Visuospatial processes include perception of
space, visualization and orientation, visuospatial scanning,
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speed of response, impulsivity, and focused or sustained atten-
tion. Since visuospatial abilities are multifactorial, in clinical
applications, there is a necessity for using different neuropsycho-
logical tests which are sensitive to functions of different compo-
nents of visuospatial abilities.

Key Words: Visuospatial perception, visuospatial abilities, spatial
cognition.

GIRIS

Uzay1 (space) nesnelerin mekandaki yerlerine, uzay-
daki olaylar ve nesneler arasindaki iligkilere, viicudu-
muzun kendi kisimlan arasindaki iligkilere ve viicu-
dumuzun nesnelerle olan iligkilerine gore algilarz.
Uzaysal algillama gorsel, isitsel, vestibiiler, somestetik
ve proprioseptif afferent sistemlerden gelen girdilerin
diizenlenmesini gerektirmektedir (Mountcastle 2000).

Gorsel uyaricl, organizmaya cevre hakkinda bircok
bilgi saglamaktadir. U¢ boyutlu gorsel-uzaysal (visu-
ospatial) temsiller gorsel ipuglarn iizerine temel-
lendirilmistir. Gorsel-uzaysal kodlarin ii¢ boyutlu
olmasindan dolay1 diinya ii¢ boyutlu olarak algilan-
maktadir. Algilar farkli duyusal modalitelerden gelen
bilgi kaynaklarinin birlestirilebilme yetenegine
baghdir. Bunun da Otesinde algilar bir duyusal
modalite icerisindeki bilgi kaynaklarini birlestirme
yetenegine bagldir. Bir diger ifadeyle bir nesnenin
rengi, sekli, uzaydaki yeri ve hareketi bir biitiin olarak
algilanmaktadir.

Carroll'a (1993) gore gorsel-uzaysal siireglerle ilgili
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calismalar tarihsel olarak ii¢ doneme ayrilabilir.
Birinci donem 1904 ve 19401 yillart kapsamaktadir.
Bu doénemde tek wuzaysal faktoriin varligi
aragtinlmigtir. ilk dénemde yapilan ¢alismalar gorsel-
uzaysal siirecleri zekanin bir bileseni olarak deger-
lendirmistir. 1930'1u yillardan itibaren yapilan faktor
analizi calismalan tutarli bir sekilde mekanik ve
pratik yeteneklerden ayr olarak "K" faktorii ad1 verilen
gorsel-uzaysal faktoriin varligini ortaya koymustur
(McGee 1979). 1940-19601 yillant kapsayan ikinci
donemde, gorsel-uzaysal siireclerin alt bilesenlerinin
olup olmadigr arastirilmigtir. 19601 yillardan
giiniimiize kadar olan iiciincii dénemde ise, gorsel-
uzaysal performans tizerinde etkili olabilecek cinsiyet,
akademik beceri, cevresel etkenler gibi olasi degisim
kaynaklar incelenmistir. Ayrica giiniimiizde gorsel-
uzaysal algilamanin dogasinin anlasilmasina yonelik
ndroanatomik, norofizyolojik, psikofiziksel ve ndro-
psikolojik ¢alismalar hiz kazanmustir.

"Ne" ve "Nerede" Yollari: Gorsel-uzaysal algilama ve
gorsel algllama birbiriyle ¢ok yakindan iligkili olmak-
la birlikte her iki algilama tiirii farkli seyleri ifade
etmektedir. Gorsel algilama "nesne merkezli" (allocen-
tric) algilamadir. Yani gorsel algilama bir nesnenin
biiyiikliigii, sekli ve rengi hakkindaki bilgiyi ifade
etmektedir. Gorsel-uzaysal algilama ise "kisi merkezli"
(egocentric) algillamadir. Yani gorsel-uzaysal algilama
kisinin pozisyonuna gore degismektedir. Gorsel-uzay-
sal algilama mekandaki nesneler arasindaki iliskiyi,
nesnenin alt bilesenleri ve nesneler arasindaki mesafe
tahminini yani derinlik algisini, nesne ve olaya iliskin
icsel temsili yani imgeleri (image) ifade etmektedir.
Yapilan calismalar primat gorme Korteksinde bir-
birinden bagimsiz fakat birbirine parelel iki gorsel sis-
temin bulundugunu ortaya koymustur (Mishkin ve
ark. 1983). Bunlar oksipital lobdan inferior temporal
kortekse projekte olan "ventral" sistem ve oksipital
lobdan posterior parietal kortekse projekte olan "dor-
sal" sistem. Ventral sistem sekil, renk ve nesne algila-
ma siiregleriyle iliskilidir. Dorsal sistem ise nesnelerin
gorsel uzaydaki yeri ve yonelim gibi uzaysal 6zellik-
lerin algilanmasindan sorumludur. Agik¢a goriilmek-
tedir ki, ventral sistem nesnenin "ne" olduguyla, dor-
sal sistem ise nesnenin "nerede" olduguyla ilgilen-
mektedir (Goodale ve ark. 2000). Gorsel algilama ve
gorsel-uzaysal algillama birbirinden farkli siirecleri
belirtmekle birlikte beynimiz bu iki algt tiiriinii bir
biitiin olarak degerlendirmektedir. Birbirinden bagim-
s1z ve parelel olarak isleyen "ne" ve "nerede" islemcileri
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prefrontal kortekste birleserek uzaysal ve gorsel bil-
giler bir biitiin olarak algillanmaktadir (Rao ve ark.
1997).

Gorsel-Uzaysal Siirecler: Uzaysal Bilis

Uzaysal algilama her haliyle karmasik bir siiregtir.
Insanlar cevrelerinde herhangi bir nesne olmasa dahi
imgeleri araciliglyla uzaysal yeteneklerini kulla-
nabilmektedir. Bu asamada "uzaysal bilis" (spatial
cognition) terimini kullanmak ¢ok daha uygun ola-
caktir. Uzaysal bilis nesnelerin zihinsel olarak ters yiiz
edilmesini, degisimlenmesini, imgeleme yetenegini ve
bunlarinda otesinde gorsellestirme (visualization)
yetenegini icermektedir. Uzaysal algillamanin kendi
icerisinde birgok altbileseni bulunmaktadir. Deneysel
olarak gorsel-uzaysal algillamanin bilesenleri
ayristirilabilmektedir. Gorsel-uzaysal algillamanin
farkli yonlerini degerlendiren psikolojik ve néro-
psikolojik testlerle yapilan faktor analizi ¢alismalar
da gorsel-uzaysal algllamanin 6gelerinin dakik bir
sekilde tanimlanmasina yardimci olmaktadir.

Gorsel-uzaysal yetenekler uzaymn algillanmasinin
yaninda gorsellestirme ve yonelim (orientation)
yetenegini, uzaymn taranmasina iliskin tepkileri ve
tepki hizini ve gorevin tiiriine bagh olarak siirekli veya
odaklanmis dikkati icermektedir.

Gorsellestirme (Visualization) iki ve ii¢ boyutlu nes-
neleri zihinsel olarak doéndiirme ve degisimleme
yetenegini icermektedir. Bishop (1980) gorsellestirme
yetenegini diisiik ve yiiksek uzaysal yetenekler olmak
lizere ikiye ayirmaktadir. Diiglik diizeyli uzaysal
yetenek, gorsel imgelerin zihinsel degisimlenmesini
icermeyen iki boyutlu nesnelerin goérsellestirilmesini
icermektedir. Yiiksek diizeyli uzaysal yetenekler ise
imgelerin zihinsel degisimlenmesini gerektiren ii¢
boyutlu nesnelerin gorsellestirilmesini icermektedir.
Gorsellestirme yeteneginde imgeleme ve matematiksel
yetenegin dikkate alinmasi gerekmektedir (McGee
1979, Smith 1964).

Matematiksel yetenek alan Oriintiileri ve sayilar
algilama yetenegi ile bu tiir Oriintiilerin saklanmasini
icermektedir. Bu nitelikleriyle matematiksel yetenek
gorsel imgelemenin ve genel zekanin bir bileseni
olarak tanimlanmaktadir (Michael ve ark. 1957).
Basit geometrik sekillerin olusturulmasi ve basit
geometrik sekillerden daha karmagik geometrik sekil-
lerin olusturulmasi; mekan ve sayr kavramlariyla
iligkili bilmecelerin ¢6ziimii; rakamlar arasindaki
iligkilerin O6grenilmesi gibi bircok matematiksel
islemde uzaysal diisiinmenin 6nemi oldukca fazladir.
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imgeleme (Imagery): imge farkli yonleri bulunan kar-
masik bir fenomendir. Burada imgenin sadece bazi
merkezi ozelliklerinden bahsedilecektir.

imgeleme bilissel siirecleri inceleyen psikologlarin
ilgisini ceken ilgin¢ konulardan birisidir. Fiziksel bir
uyaricl gérme alani icerisinde bulunmasa dahi, orga-
nizma tarafindan nesneye veya mekana dair dene-
yimler sonucu olusturulmus imgeler kullanilmaktadir.
Gorsel-uzaysal imgeler dnceden algillanmis nesneler
ve olaylar hakkindaki bilgilerin hatirlanmasina; nes-
nelerin uzaysal ve gorsel ozellikleri hakkinda
muhakemede bulunmaya ve yeni bilgilerin 6grenilme-
sine yardimci olmaktadir (Kosslyn ve ark. 1990).
imgeleme bir nesnenin temsilini ya da i¢sel algilamay1
icermektedir. Bu igsel temsil nesne gdorme alani
icerisinde bulundugunda veya nesne gorme alani
icerisinde bulunmadiginda da olusabilmektedir.
Yapilan deneysel calismalar gorsel imgenin diisiin-
meye siklikla eslik ettigini gdstermistir.

Yapilan calismalar imgelerin resimsel 6zelliklere sahip
oldugunu gostermistir (Kosslyn 1978, x1981, Shepard
1978). Insanlar algiladiklari nesnelere iligkin olugtur-
duklan imgeleri zihinsel olarak dondiirebilme
yetenegine sahiptir (Shepard ve Cooper 1982). Kosslyn
(1980) zihinsel seyahat (mental travel) deneylerinde
imgelerin uzaysal ¢zelliklere sahip oldugunu ve olus-
turulan imgelerdeki yerlerin mesafesinin yakin ya da
uzak olmasina bagl olarak imge tarama siiresinin
degistigini gostermistir.

imgeler ne sadece gorseldir ne de sadece uzaysaldir.
imgeler her ikisini de icermektedir. imgeler kisa ve
uzun siireli bellekte depolanabilmektedir. Baddeley'e
(1986) gore calisan bellegin bir alt sistemi olan gorsel-
uzaysal yap boz tahtasinda (visuo-spatial sketchpad)
gorsel ve uzaysal imgeler olusturulmakta ve kullanil-
maktadir.

Bellek uzaysal biliste diizenleyici bir rol oynamak-
tadir. Uzaysal bilis bellek gorevlerindeki performansi
etkilemektedir. Bellek ve uzaysal bilis arasindaki bu
iligki ilgili literatiirde genel olarak ihmal edilmistir
(West ve ark. 1985). Ornegin, imge kullanimini iceren
yonergelerin kullanildig1 bellek gérevlerindeki perfor-
mans, maddeler arasindaki uzaysal iligkilerden etki-
lenecektir. Bir diger ifadeyle resim, matriks gibi gorsel
olarak sunulan uyarict maddeler uzaysal 6zelliklere
sahiptir ve bu uzaysal ozellik uyarict maddelerin
hatirlanabilirligini etkilemektedir. Ayrica uzaysal bilis
bilgilerin diizenlenmesi ve organizasyonunu etKile-
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mektedir. Uzaysal bilis uyaricilar arasindaki iligkilerin
kavramsal olarak anlasilmasina, aciklanmasina ve
iliskilerin siniflandiriimasina katkida bulunmaktadir.
Ornegin, bir grubun iiyeleri ya da kavramlar arasin-
daki iligkileri anlamamiz gerektiginde cogunlukla bir
diagram cizeriz ve kavramlar veya bireyler arasindaki
iligkileri cizgilerle gdsteririz. Bu tip zihinsel temsillerin
olusturulmasi kolaylikla imgeleyemeyecegimiz soyut
kavramlarin anlasilmasina veya hatirlanmasina
yardimcr olmaktadir. Bir diger ifadeyle imgelenebilir
ozelligi olmayan kavramlar ya da imgelenebilir ozel-
lige sahip kavramlar ya da nesneler arasindaki iligkiyi
sematize ederek uzaysal bilisi kullanmig ve bunlarin
hatirlanabilirligini arttirmis oluyoruz.

imgeler bireyin yasantilarimin sonucu olugmaktadir.
Bu haliyle imgeler temel olarak ozneldir ve Kisiye
ozeldir. Imgeler 6znel olduguna goére diger insanlarn
imgelerini dogrudan gozlemleyemeyiz. Ayrica diger
insanlarin gozlenebilir sdzel olmayan davraniglarina
bakarak da imgeler hakkinda bir ¢ikarsamada bulu-
namayiz. imgelerin bilimsel olarak calisilabilmesi
insanlarin imgelerine iliskin gorsel iiretime dayal
cizim performanslarina veya sozel raporlarina
bagldir. imgelerin sézel veya resimsel olarak ifade
edilmesi imgesel canlilikla (imagery vividness) iliski-
lidir. Gorsellestirme ve imgeleme yetenegi cinsiyetlere
gore farklilk goOstermektedir (McGee 1979,
Richardson 1991). Imgelerin sézel olarak ifade
edilmesini gerektiren gorevlerde kadinlarin perfor-
mans1 erkeklere gore daha iistiindiir (Richardson,
1991). Benzer sekilde Harshman ve Paivio'ya (1987)
gore, kadmnlar daha onceki deneyimlerine dayali
olarak olusturduklar imgeleri hatirlamada ve kullan-
mada erkeklere gore daha iyi performans sergilemek-
tedir. Erkekler ise gorsellestirmeyi iceren gorevlerde
kadinlara gore daha iyi performans gostermektedirler.

Yonelim (Orientation): Uzaysal yonelim, gorsel
uyarict Oriintiisii igerisindeki elemanlarin diizenini
anlayabilme, bir nesnenin kendi kisimlar1 ve nesnenin
diger nesnelere gore olan konumu arasindaki iliskinin
karsilastirilmasi ve viicudun pozisyonuna gore uzay-
sal yonelimi belirleyebilme yetenegidir (Bishop 1980,
McGee 1979).

Tarama ve Tepki Hizi: Uzaydaki gorsel uyaricinin
aranmasl, taranmasi ve bulunmasi davraniglarini
icermektedir. Klinik oturumlarda gorsel-uzaysal ihmal
sendromunu degerlendirmek amaciyla kullanilan
isaretleme Testi Tiirk Formu'nun (Karakas ve Basar
1995) gecerlik calismasinda Kurt ve Karakas (2000),
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isaretleme Testi Tiirk Formu'nun gérsel-uzaysal tara-
may1 Olctiigiinii gostermislerdir. Mirsky (1989) yaptig
calismada gorsel-uzaysal taramayt "odak faktor"
olarak tanimlamis ve odak faktorii hedef uyaricilan
hizli ve etkili bir sekilde tarama yetenegi olarak acik-
lamugtir.

Kurt ve Karakag'a (2000) gore gorsel-uzaysal tarama
sunulan uyaricinin tiiriine ve uyaricinin sunuldugu
diizene gore degismektedir. Gorsel-uzayin diizeninde-
ki farkliliklar uzaymn hatirlanmasini da etkilemektedir.
West ve arkadaslart (1985) deneklerin ¢evredeki
uyaricilarin -~ organize oldugu  gorsel-uzaysal
gorevlerde, uyaricillarin diizensiz olarak sunuldugu
gorevlere gore daha iyi performans sergilediklerini,
uyaricinin sunuldugu diizenin hatirlama performansi
tizerinde etkili oldugunu belirtmektedir.

Tepki hizi, hedef uyaricinin ¢ok sayidaki sasirtici
uyaricilar arasindan bulunmasini gerektiren gorsel-
uzaysal tarama gorevlerinde oldukc¢a 6nemlidir. Tepki
hizi, uyarict maddeleri hizli olarak algilama yetenegi-
ni, tarama yeterliligini ve hizli tepkide bulunma
yetenegini ifade etmektedir. Ayrica gérsel-motor hiz ve
koordinasyon da gorsel-uzaysal algilama performan-
st etkilemektedir (Karakas ve ark. 1996, Lezak
1995, Mirsky 1989).

Ataklik (Impulsivity): Gorsel-uzaysal algilama goérev-
lerinde deneklerin hedef uyariciy1 dogru olarak algila-
madan benzer uyaricilara tepkide bulunmasi yani
aceleci tepkilerin ketlenmemesi bir Kisilik 6zelligi olan
ataklik olarak nitelendirilmektedir. Bir bagka ifadeyle,
gorsel-uzaysal algillama gorevlerinde aceleci tepkilerin
ketlenmemesinin yani atakligin gorsel-uzaysal etkin-
lik iizerinde olumsuz etkisi bulunmaktadir (Karakas
ve ark. 1996, Kurt ve Karakas 2000, Matier ve ark.
1994).

Dikkat: Gorsel-uzaysal algilama gorevlerinde bagaril
bir performans sergileyebilmek icin goérevin tiiriine
bagli olarak odaklanmis veya siirekli dikkati kullan-
mak gerekmektedir. Bir diger ifadeyle, hedef
uyaricinin sasirtict uyaricilardan ayridedilmesi yani
dikkatin hedef uyarictya odaklanmasi ve bunun gorev
boyunca siirdiiriilmesi gerekmektedir. Gorsel dikkatin
uzaysal dagilimi Mesulam (1985, 1998), Posner ve
Petersen (1990) ve Fernandez-Duque ve Posner (2001)
tarafindan ayrintili olarak incelenmistir Mesulam'a
(1985,1998) gore, gorsel uzaysal dikkatin duyu,
motor ve giidii olmak iizere ii¢ temel davramssal
bileseni bulunmaktadir. Dikkatin duyusal bileseni

KLINIK PSIKIYATRI 2002;5:120-125

(sensory component), dis mekanin icsel temsilini
saglamaktadir. Dikkatin motor bileseni, mekandaki
uyaricinin taranmasl ve bulunmasi davranislarini
diizenlemektedir. Dikkatin giidiisel bileseni ise
mekandaki uyaricilara iligkin ilgilerin ve beklentilerin
olusmasini saglamaktadir. Mesulam'a (1985) gore,
farkli serebral alanlar ekstrapersonal alandaki
yonelmis dikkate aracilik etmektedir. Buna gore,
dikkatin duyu bileseninin bozulmasi mekandaki
gorsel uyaricilarin fark edilememesine ve algisal yan-
lisliklara (perceptual mispresentation) neden olmak-
tadir. Dikkatin motor bileseninin islevsel bozuklugu
ise mekandaki uyaricilarin aranmasi, taranmasit ve
yonelim gibi yetersizliklere neden olmaktadir. Giidii
bileseninin islevsel bozuklugu ise mekandaki olay-
larin duygusal degerini azaltmaktadir. Mesulam'a
(1985) gore, sag parietal lob dikkatin duyu bilesenini,
frontal g6z alanlan dikkatin motor bilesenini, singulat
girus ise uzaysal dikkatin motivasyon bilesenini
diizenlemektedir. Bu yapilara ilaveten gorsel-uzaysal
dikkate pulvinar niikleus ve superior kollikulus da
eslik etmektedir (Mesulam 1985, Mesulam 1998).

Posner ve Petersen'e (1990) gore ise, gorsel-uzaysal
yonelmis dikkatin ii¢ temel bileseni bulunmaktadir:
istenmeyen uyaricidan yani sasirtici uyaricidan
dikkatin gekilmesi (disengagement), cekilen dikkatin
baska bir uyariciya hareket ettirilmesi yani kaydiril-
mas1 (moving attention) ve dikkatin hedef uyariciy1
secmesi yani odaklanmasi (engagement). Posner ve
Petersen'in (1990) tanumlamis oldugu gorsel-uzaysal
yonelmis dikkat bilesenlerine de farkli serebral alanlar
aracilik etmektedir. Posner ve Petersen'e (1990) gore,
sag posterior parietal lob gorsel-mekandaki isten-
meyen uyaricidan dikkatin c¢ekilmesine aracilik
etmektedir. Superior kollikulus ¢ekilen dikkatin baska
bir uyarictya kaydirilmasina yani dikkatin hareket
ettirilmesine, talamusdaki pulvinar niikleus da gorsel-
mekandaki hedef uyaricinin secilmesine aracilik
etmektedir.

Acikca goriimektedir ki, Mesulam ve Posner'in gorsel-
uzaysal yonelmis dikkat modelleri birka¢ noktada
farklilik gostermekle birlikte temel olarak birbirine
benzemektedir. Gorsel-uzaysal yeteneklerin dikkat ile
olan iligkisi klinik oturumlarda biiyiik bir 6nem tasi-
maktadir. Bir¢ok klinik gézlem, gorsel-uzaysal dikkate
araciik eden bu yapilarin olusturdugu sebekenin
baglantisi ya da sebekenin alt bilesenlerinin herhangi
birisinde tek tarafli hasar meydana geldiginde gorsel-
uzaysal ihmal sendromunun olustugunu gostermistir.
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SONUC

Bu asamaya kadar gorsel-uzaysal siireclerin tek bir
bileseni icermedigi; bunlarin algillama ve bilis tiirle-
rine, bunlarin da kendi icinde alt bilegenlere ayrildig:
belirtildi. Gorsel-uzaysal siireclerin bu karmasiklig:
(complexite); beyin hasarli hastalarin gorsel-uzaysal
siireclerinin degerlendirilmesinde, gorsel-uzaysal
siireclerin farkli bilesenlerine duyarli néropsikolojik
testlerin kullanilmasi geregini ortaya koymaktadir.

Gorsel algilama yeteneklerinde bozulmanin oldugu en
tipik patoloji ihmal sendromudur (neglect syndrome).
Yukarida belirtilenler dogrultusunda, sag serebral
hemisferde ozellikle inferior parietal lobun hasarn

sonucu ortaya clkan gorsel-uzaysal ihmal sendromu-
nun da tek bir siireci icermeyebilecegi goz Oniinde
tutulmalidit. Bu dogrultuda, sag hemisfer lezyonlu
hastalar1 degerlendirirken, gorsel-uzaysal yetenek-
lerin farkli bilesenlerini degerlendiren bir néropsikolo-
jik testler bataryasi kullanilmaldir. Gorsel-uzaysal
tarama uyaricinin sunuldugu diizene gore degisiyor-
sa, hastanin ihmali de uyaricinin sunuldugu diizene
gore degisebilecektir. Diger bir ifadeyle, uyaricilarn
diizenli olarak sunuldugu bir gérev gorsel-uzaysal
ihmali ortaya ¢ikartmayabilirken, uyaricilarin diizen-
siz olarak sunuldugu bir goérevde mekan ihmali
kolaylikla ortaya cikabilmekte veya bunun tam tersi
bir durum da s6z konusu olabilecektir.
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