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OZET

Amag: Ginumuz psikoloji literatlriinde, arastirmacilar
pozitif psikolojinin verilerinden faydalanarak, ¢ocuklarin
ve ergenlerin ruh sagliklarini artinci calismalar Gzerine
yogunlasmaktadirlar. Oznel iyi olusu artirma stratejileri
ve akademik motivasyon, psikolojide ele alinan iki 6nem-
li konu alanidir. Bu calismanin amaci, ergenlerin 6znel iyi
olusu artirma stratejilerini kullanmalari ile akademik
motivasyon arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
Yéntem: Galismaya Ankara Kegiéren ilcesinde lise egitimi
goren 14-16 yaslari arasindaki 122 kiz (%51.7) ve 114
(%48.3) erkek olmak Uzere toplam 236 ergen katilmistir.
Calismada Ergenler icin Oznel iyi Olusu Artirma
Stratejileri Olcegi ve Akademik Motivasyon Olcegi kul-
laniimistir. Verilerin analizinde basit dogrusal regresyon
analizi yontemi kullaniimistir. Bulgular: Analiz sonuglari-
na gore, i¢sel ve dissal motivasyonun, 6znel iyi olusu
artirma stratejilerini kullanma ile anlamli dizeyde ve
pozitif ~ yonde iliskili  oldugu bulunmustur.
Motivasyonsuzluk ile 6znel iyi olusu artirma stratejilerini
kullanma arasinda anlamli duzeyde bir iliski bulun-
mamistir. Sonug: Ergenlerin 6znel iyi olusu artirma
stratejilerini kullanmalarinda icsel ve dissal olarak motive
olmalari 6nemlidir.

Anahtar Sozcikler: Oznel iyi olus, 6znel iyi olusu artirma
stratejileri, motivasyon.
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SUMMARY

Objective: Nowadays in psychology literature,
researchers' stress on the importance of the advance-
ment of positive mental health and adjustment in ado-
lescents, in addition to traditional emphasis on the treat-
ment of accomplished psychological disorders.
Subjective well-being increasing strategies and academic
motivation are the most important study areas of psyc-
hology. This study examines the association between
motivation and subjective well-being increasing strate-
gies among Turkish adolescents. Method: This study is
carried out following the scanning model. The partici-
pants of the study include a total of 236 adolescents
(114 male and 122 female). The ages of them range
between 14 and 16. The data of the study were obtained
through the use of the following scales: Subjective Well-
Being Increasing Strategies Scale for Adolescents and
Academic Motivation Scale. The data were analyzed
through the use of simple regression analysis method.
Results: The findings obtained indicate that subjective
well being increasing strategies, intrinsic and extrinsic
motivations have moderate positive relationships. There
is no relationship between using of subjective well being
increasing strategies and amotivation. Discussion and
Conclusion: The findings of the study suggest that there
is a statistically significant relationship between using of
subjective well-being increasing strategies and academic
motivation of adolescents. Using the findings of this
study may be functional in the professions of psychiatry,
clinical psychology, psychological counseling and social
services, which all help adolescents clinically. For
instance, programs to boost the subjective well-being of
adolescents may be designed.

Key Words: Subjective well-being, subjective well-being
increasing strategies, motivation.
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Eryilmaz A.

GIRIS

Mutluluk, psikolojide 6znel iyi olug kavramiyla ele
alinir. Oznel iyi olus, bireyin yasamimi deger-
lendirmesi ve yargi bildirmesi anlamina gelmekte-
dir. Oznel iyi olus, tek boyutlu bir yap: degildir.
Oznel iyi olusun, olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumu olmak iizere fig
onemli gostergesi vardir. Oznel iyi olusun olumlu
duygulanim boyutunda, nese, heyecan, gurur, iimit,
ilgi ve giiven gibi duygular yer alir. Olumsuz duygu-
lanim boyutunda ise, iiziintii, sugluluk, nefret ve
ofke gibi duygular yer alir. Yasam doyumu boyu-
tunda, bireyin ¢esitli yasam alanlarindaki doyumu-
na yonelik degerlendirmeleri yer alir (Myers ve
Deiner 1995). Kisi, yasamindan yiiksek diizeyde
doyum aliyorsa, olumlu duygular siklikla yasiyorsa
ve olumsuz duygulari ¢cok az yasiyorsa bu durumda
yiiksek 6znel iyi olusa sahiptir.

Ergen ve cocuk 6znel iyi olusu ile ilgili yapilan calis-
malarda, demografik faktorler ve kisiye 6zgii 6zel-
likler iizerinde durulmaktadir. Ornegin; icsel dene-
tim odagna ve 6z sayglya yliksek diizeyde sahip
ergenlerin Oznel iyi oluglarinin da daha yiliksek
oldugu sonucuna varimigtir (Huebner 1991).
Demografik faktorlerin ergen Oznel iyi olusu
tizerindeki etkisinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu
bulunmustur (McCullough ve ark. 2000).

Bireylerin 6znel iyi olug diizeylerini siirekli yiiksek
diizeyde tutmak onemlidir. Literatiirde, bireylerin
0znel iyi olus diizeylerini artirici faktorler, 6znel iyi
olusu artirma stratejileri olarak ele alinmaktadir.
Psikolojide bireylerin 6znel iyi olug diizeylerini
artirmaya yonelik stratejilere iliskin ilk caligmalar,
Fordyce (1977, 1983) tarafindan yiiritilmustir.
Disa doniik bir birey olma 6zelligini gelistirmek,
daha ¢ok toplumsal faaliyetlerde bulunmak, yasami
aktif bir sekilde gecirmek, olumsuz diisiinceleri
azaltarak iyimser diisiinmek ve yeni aktivitelerle
ugragsmak gibi stratejiler Fordyce (1977, 1983)
tarafindan ortaya konmustur.

Oznel iyi olugu artirma stratejileri konusunda
evrim psikologlar1 da calismiglardir. Evrim
psikologlarindan olan Buss'a (2000) gore, alti
o6nemli 6znel iyi olusu artirma stratejisi bulunmak-
tadir. Bu stratejilerden ilki isteklerin doyumunu
saglanmaktir. Ikinci strateji, rekabetci yapilari
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isbirligine yonelterek yonetmektir. Ugiincii strate-
ji, Oznel stresi azaltmaktir. Dordiinciisii, derin
arkadasliklar gelistirmektir. Besincisi, akrabalarla,
dostlarla yakinlig1 gelistirmektir. Altincisi ve en
onemlisi modern ve ilkel ¢ag arasindaki yasam
kosullar1 acisindan olugan boslugu kapatmaktir.

Tkach ve Lyubomirsky (2006) de, 6znel iyi olusu
artirmaya yonelik calismalarda bulunmuslardir.
Tkach ve Lyubomirsky'ye (2006) gore, toplumsal
iligkiler icerisinde olmak 6nemli bir 6znel iyi olusu
artirma stratejisidir. Ikinci 6nemli strateji, 6znel iyi
olmaya iligkin dogrudan davraniglarda bulunmaktir
(fiziksel davramiglarla 6znel acidan iyi oldugunu
gostermek, ornegin giilme davranigini sergilemek).
Ugiincii strateji, dini inancin geregini yerine getire-
cek etkinliklerde bulunmaktir. Dordiincii strateji,
Oznel iyi olusu korumak ya da mental kontroldiir.
Besinci strateji, aktif ve pasif olarak faaliyetlerde
bulunmaktir. Altinci strateji, amaclar belirleyip bu
amaclar gerceklestirmektir.

Yukaridaki bilgilere ve bulgulara bakildiginda,
Oznel iyl olusu artirma stratejilerinin daha cok
yetigkinler iizerinde gerceklestirilen caligmalarla
ele alindig1 goriiliir. Ergenler icin 6znel iyi olus ve
Oznel iyi olugsu artirma stratejileri konusundaki
caligmalarin tarihinin heniiz yeni oldugu goriiliir.
Bu baglamda Tiirkiye'de anilan konularda gercek-
lestirilen caligmalar ele alinabilir. Tiirkiye'de ergen
Oznel iyi olusu; basa cikma ve kisilik 6zellikleri ile
iligkisinin degerlendirilmesi (Eryilmaz 2009); iyim-
serlik ve Ozsaygl ile iliskisinin ele alinmasi
(Yorulmaz ve Eryilmaz 2006); normal ve sorunlu
ergenlerin kargilagtirilmas: (Koker 1991), suga
yonelen ve yonelmeyen ergenlerin karsilagtiriimasi
(Nalbant 1993) baglamlarinda ele alinmistir. Tim
bunlarin yaninda, ergenler i¢in 6znel iyi olusu artir-
ma stratejileri konusunda da calismalarin
yuritildigi gorilmektedir. Bu baglamda, Eryil-
maz ve Yorulmaz (2006), ergenlerin 6znel iyi olug
diizeylerini yiikseltmek icin cesitli stratejiler kul-
landiklarin1 bulmuslardir. Yapilan calisma sonu-
cunda ergenlerin, insanlarla olumlu iligkiler icinde
olmay, saygi ve sevgi gOstermeyi, hazzi aramayi,
olumlu akademik deneyime sahip olmayi, romantik
yakinlik icinde olmayi, mutlulugu korumayr ve
olumsuz duygular1 kontrol etmeyi kullandiklar
sonucuna varimistir. Ergenlerin 6znel iyi olus
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Ergenlerde Oznel lyi Olusu Artirma Stratejilerini
Kullanma ile Akademik Motivasyon Arasindaki lligki

stratejilerini kullanma durumlarimi dlgen bir 6lgme
araci da gelistirilmistir (Eryllmaz 2010). Gelistirilen
Olcme aracina, "ergenler icin 6znel iyi olugu artirma
stratejileri 0lgegi" ismi verilmistir. Cevreden pozitif
tepkiler almak, cevreye pozitif tepkiler vermek,
istekleri doyurmak, dini inancin geregini yerine
getirmek ve zihinsel denetim (mental kontrol)
ergenler i¢in Oznel iyi olusu artirma stratejileri

Olceginin alt boyutlarini olusturmustur.

Bireylerin 6znel iyi oluglarini etkileyen pek ¢ok fak-
tor bulunmaktadir. Bireylerin motivasyon durum-
lar1 bu faktorlere Ornek olarak verilebilir. Bu
baglamda organizmay1 harekete gegiren, davranisa
yon ve stireklilik veren icsel ve digsal giicler moti-
vasyonu olusturmaktadir. Motivasyonsuzluk (amo-
tivasyon), bireyin kendi eylemleri ile eylemlerinin
sonuglar1 arasindaki baglantiy1 algillayamadiginda
gerceklesir (Reeve 2004). Motivasyon, bireyi hare-
kete geciren giiciin kaynag1 acisindan igsel ve digsal
olmak tizere iki dnemli boyutta ele alinmaktadir.
Igsel motivasyonda bireyi, dgrenmeye duyulan
merak, basarmanin verdigi haz gibi igsel faktorler
yonlendirmektedir. Ote yandan digsal motivasyon-
da ise, bireyin diger bireylerden takdir almak,
onlarin elestirilerinden kacginmak, 6diil kazanmak
gibi digsal kaynakli etmenlerden dolayr 6grenme
cabasi i¢ine girdigi belirtilmektedir (Deci ve Ryan
1985, Harter 1981, Lepper 1988). Literatiire
bakildiginda, digsal motivasyona ve amotivasyona
yiiksek diizeyde sahip olan bireylerin, sahip
olmayanlara oranla 6znel iyi olug diizeylerinin daha
diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Ote yandan,
icsel motivasyona sahip olma diizeyinin yiikselme-
sine bagl olarak, bireylerin 6znel iyi olus diizey-
lerinin de yiikseldigi sonucuna varilmigtir (Deci ve
Ryan 1991, 2000, Sheldon ve Bettencourt 2002).
Tim bu bilgilerin yaninda ergenler igin 6znel iyi
olusu artirma stratejilerini kullanma ile motivasyon
durumlar arasindaki iliskiler acik degildir.

Yapilan calismalar gostermistir ki sadece kapitalist
iilkelerde yasayan bireyler degil tiim diinyada
yasayan bireyler, 6znel agidan iyi olmanin yollarini
aramaktadirlar (Lyubomirsky ve ark. 2005).
Ergenler icin de 6znel iyi olus agisindan daha iyi bir
konuma gelmek oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii ergen-
lik, pek cok alanda degisikliklerin yogun olarak
yasandigr bir donemdir. Bu donemde ergenler,
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gevrelerine uyumlarin zorlastiran olumlu ve olum-
suz stres kaynaklariyla karg: karsiyadirlar. Yasanan
bu degisiklikler, ergenleri pek ¢ok acidan etkile-
mektedir. Ornegin; ergenler, icinde bulunduklari
bu dénemde madde bagimliligi, okula uyumsuzluk
ve davranig bozukluklar1 gibi olumsuz davranislar
sergileyebilmektedirler. Yaganan bu olumsuzluklar,
ergenlerin gelecekteki rollerini ve sorumluluklarim
yerine getirmelerinde dnemli risk kaynaklari olarak
goriilmektedir (Mcknight ve ark. 2002). Bu riskleri
azaltmak ve ergenlerin yasanan degisimlere saglik-
I1 bir sekilde uyumlarini gerceklestirmek icin uyum
saglayict ve Oznel iyi olusu artirici faktorleri
belirleyerek uygulamaya koymak énemlidir.

Sonug olarak, bazi ergenler 6znel iyi olusu artirma
stratejilerini kullanmaya daha cok istekli olurken
bazilar1 ise daha az istekli olacaktir. Ergenlerin
0znel iyi olusu artirma stratejilerini kullanmalari ile
akademik motivasyonlar1 arasindaki iligkilerin ince-
lenmesi literatiire katki saglayabilir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismanin amaci, ergenler igin 6znel iyi olusu
artirma stratejilerini kullanma ve akademik moti-
vasyon arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu
calisma, betimsel tarama modelinde yiriitil-
mistiir. Caligmada, degiskenler arasindaki iligkiler,
basit regresyon analizi yontemiyle analiz edilmistir.
Calismada ayrica betimsel istatistikler de kul-
lanimaistir.

Katilimcilar

Bu calisma, 2009-2010 egitim-0gretim yilinda
Ankara'nin Kecioren bélgesinde genel lisede ve
Anadolu lisesinde 6grenim goren 14-17 yaslari
arasindaki 122 kiz (%51.7) ve 114 erkek (%48.3)
olmak {iizere toplam 236 ergen lise Ogrencisi
izerinde gerceklestirilmistir. Caligmaya katilan
ergenlerin 174'tinii (%73.7) dokuzuncu sinif, 60'n1
(%25.4) onuncu sinif ve 2'si (%8) on birinci sinif
ogrencisidir. Calisma grubunda yer alan ergenler-
den 14'miin (%5.9) annesi ve babasi bosanmis,
217'sinin (% 91.9) annesi ve babasi evli ve 5'inin
(%2.1) annesi ve babasi 6lmiistiir.
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Eryilmaz A.

Tablo 1. Betimsel istatistikler

istatistiki degerler

Ortalama Standart
Sapma
Oznel iyi olusu
artirma stratejileri 44.81 6.38
icsel motivasyon 55.33 10.92
Digsal motivasyon 39.82 6.85
Motivasyonsuzluk 16.62 2.62

Calismada Kullanilan Ol¢cme Araclarn

Bu calismada, Ergenler Icin Oznel Iyi Olusu
Artirma  Stratejileri  Olgegi  ile Akademik
Motivasyon Olcegi kullanilmistir. Asagida, olcek-
lerin psikometrik dzelliklerine deginilmistir.

Ergenler Icin Oznel lyi Olusu Artirma Stratejileri
Olcegi: Ergenler Igin Oznel Iyi Olusu Artirma
Stratejileri Olgegi, Eryilmaz (2010) tarafindan
gelitirilmistir. Olcegin agiklanan varyansi %59'dur.
Olgek bes boyutludur. Olgegin tamaminin ve alt
boyutlarimin Cronbach Alfa giivenirlikleri; Cevre-
den Olumlu Tepkiler Almak boyutu igin .91, Dini
Inancin Geregini Yerine Getirmek boyutu icin .92,
Cevreye Olumlu Tepkiler Vermek boyutu igin .90,
Istekleri Doyurmak boyutu igin .68, Oznel Iyi
Olusu Korumak boyutu igin .71 ve Olcegin tamami
icin .89 olarak bulunmustur. Olgegin uyum gecer-
ligini sinamak icin, Yasam Doyumu Olgegi kul-
lanilmistir. Yapilan analizler sonucunda, olgegin
yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik degerlerine
sahip oldugu sonucuna varilmustir. Olgekten yiiksek
puan almak, stratejileri yiiksek diizeyde kullanmak
anlamia gelmektedir.

Akademik Motivasyon Olcegi: Akademik Motivas-
yon Olgegi (AMS), 'Echelle de Motivation en
Education (EME)' diye adlandirilan Fransizca bir
Olcekten 1992 yilinda Vallerand ve ark. tarafindan
Ingilizceye uyarlanmistir. AMS 6z belirleme
kuraminin ilkelerine dayanmaktadir. Akademik
Motivasyon Olcegi 28 maddeden olugsmaktadir.
Olgegin, i¢sel motivasyon, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk olmak tizere ii¢ alt boyutu bulun-
maktadir. Vallerand ve ark.nin (1992) yaptigi
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giivenirlik ve gecerlik calismasinda Cronbach alfa
ictutarliik katsayis1 .81 ve bir ay ara ile yapilan
testin tekrar1 yontemiyle korelasyon katsayisi .79
bulunmustur. Ayrica dogrulayici faktdr analizi
sonuclart AMS'min faktor yapisim1 dogrulamak-
tadir. Gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda buldugu
degerler ile dlcegin orijinal versiyonundaki deger-
lerin yaklasik olarak ayni oldugu goriilmiistiir
(Vallerand ve ark. 1992). Olgegin Tiirkceye uyarla-
ma c¢alismasint Cakir (2006) gergeklestirmistir.
Yapilan agimlayici faktdr analizi ¢alismasina gore,
iic boyutlu orijinal yapiya ulagilmistir. Olgegin agik-
lanan varyansinin %©65.62'si oldugu sonucuna
varimistir. Olgegin test-tekrar test yontemiyle elde
edilen giivenirlik katsayis1 r=.89 olarak bulunmus-
tur. Cronbach Alfa yontemiyle elde edilen ig tutar-
lilik katsayist da .83 olarak hesaplanmigtir.

BULGULAR

Bu calismada, degiskenler arasindaki iligkiler, basit
regresyon analizi yontemiyle incelenmistir. Calig-
manin bu bolimiinde, oncelikle betimsel istatistik-
lere sonra da basit regresyon analizi sonuglarina
yer verilmigtir.

Betimsel Istatistikler

Bu calismanin bagimli degigkeni, 6znel iyi olusu
artima stratejileridir. Icsel, digsal motivasyon ve
motivasyonsuzluk ise calismanin bagimsiz degis-
kenleridir. Degiskenlere iliskin betimsel istatistik-
ler Tablo 1'de yer almaktadir.

Basit Regresyon Analizi Sonuglan

Ergenlerin 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kul-
lanmalar1 ile motivasyonel faktorler arasindaki
iliskiler, basit regresyon analizi teknigi ile incelen-
mistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2'de, basit regresyon analizi sonuclari
goriilmektedir. Sonuclar incelendiginde, degisken-
lerin O6znel iyi olusu artirma stratejilerini anlaml
diizeyde agikladigr goriilmektedir (R=.43, R2=.18,
F=15.65, p<.00). Degiskenlerin 6znel iyi olug ile
iligkileri tek tek ele alindiginda, regresyon
esitliginde en ¢ok icsel motivasyonun (f= .31; p=
,00), ikinci olarak digsal motivasyonun (= .20; p=
,00) ergenlerin 6znel iyi olusu artirma stratejilerini
kullanmalar1 ile anlamli diizeyde iligkili oldugu
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Ergenlerde Oznel lyi Olusu Artirma Stratejilerini
Kullanma ile Akademik Motivasyon Arasindaki lligki

Tablo 2. Oznel iyi olusu artirma stratejilerini kullanmayi yordayici faktérler acisindan basit regresyon analizi

sonuglari
istatistiki degerler
B SEB Beta t-degeri
igsel motivasyon .18 .04 31 4.53**
Digsal motivasyon .18 .06 .20 2.84%*
Amotivasyon -.01 .15 -.00 -.10
**p<.00

sonucuna varimistir. Bu sonuglara gore ilgili
degiskenler, Oznel iyi olug stratejilerini kullan-
madaki varyansin %18'ini aciklamaktadir.

TARTISMA

Bu calismada, ergenlerin 6znel iyi olusu artirma
stratejilerini kullanmalar1 ile akademik motivas-
yonlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Analiz
sonuglarina gore, ergenlerin 6znel iyi olug strateji-
lerini kullanmalari ile i¢sel ve digsal motivasyonlari
arasinda anlaml ve pozitif yonde iliski bulunmus-
tur.

Doksanli yillarin bagindan itibaren egitimciler ve
psikologlar ¢aligmalarini okul ortamlarinda patolo-
ji agirlikli caligmalar yerine pozitif yapilari
inceleyen caligmalara yonlendirmislerdir (Suldo ve
ark. 2006). Bu baglamda, Ogrencilerin 6znel iyi
oluglar ile akademik degiskenler arasindaki iligki-
leri inceleyen pek cok calisma gerceklestirilmistir.
Bu caligmalarda 6znel iyi olus ile okul doyumu
(Baker 1998), 6gretmen destegi (Suldo ve Huebner
2006), zeka (Ash ve Huebner 1998), akademik
basar1 (Cheng ve Furnham 2002) gibi degiskenler
arasindaki iliskilere bakilmigtir. Bu caligmalara
bakildiginda  Ogrencilerin  okul  ortaminda
akademik baglam disinda nasil mutlu bir sekilde
yasami siirdiireceklerine iligkin c¢aligmalarin
olmadig goriiliir. Bu ¢alisma, ergenlerin 6znel iyi
olus stratejilerini kullanmalar1 ve akademik moti-
vasyonlar arasindaki iligkileri inceledigi igin litera-
tiire katki saglamistir denilebilir.

Literatiire bakildiginda, yetigkinlerin 6znel iyi olug
diizeyleri ile motivasyon durumlar1 arasinda iligki-
leri inceleyen c¢alismalarin bulundugu goriilmekte-
dir (Deci ve Ryan 1991, 2000, Sheldon ve
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Bettencourt 2002). Anilan caligmalarda 6znel iyi
olusla, digsal motivasyonun ve amotivasyonun
olumsuz yonde; icsel motivasyonun ise, olumlu
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Bu bilgilere ve
bulgulara ragmen, 6znel iyi olusu artirma strateji-
leri ile motivasyon arasindaki iligkileri inceleyen
calismalarin literatiirde bulunmadigi goriiliir. Bu
caligma, literatiirde ele alinmayan bir konuda bul-
gular ortaya koydugu igin literatiire katkida bulun-
mustur denilebilir.

Daha 6nce gerceklestirilen 6znel iyi olus ile moti-
vasyon arasindaki iliskileri inceleyen caligmalarin
bulgularinin aksine (Sheldon ve Bettencourt
2002); bu ¢aligmada 6znel iyi olusu artirma strateji-
lerini kullanma ile digsal motivasyon arasinda
olumlu yonde ve anlaml diizeyde iligki bulunmus-
tur. Bu sonucun nedeni, bireylerin digsal motivas-
yon aracilig ile de 6znel iyi olusu artirma strateji-
lerini kullanabilecek olmalaridir. Ornegin; ergen-
lerin arkadaglari, ailesi ve 6gretmenleri, ergenlerin
bu stratejileri kullanmalarma digsal olarak araci
olabilirler.

Ergenlerin 6znel iyi olusu artirma stratejilerini kul-
lanmalarn ile motivasyon durumlar1 arasinda bir
iligkinin bulunmasi, 6znel iyi olus kuramlarindan
olan sabit nokta kuramiyla agiklanabilir. Sabit
nokta kuramma gore, bireylerin Oznel iyi
oluglarinin sabit bir diizeyi vardir. Bireylerin 6znel
iyi oluglar1 uzun siireli olarak ele alindiginda, bir
kararlihk gosterdigi goriilmektedir. Bu kararlihigin
en Onemli belirleyicisi, genetik yatkinliktir. Genetik
olarak bireyin sahip oldugu 6znel iyi olus diizeyinde
cok az degisiklik olur. Bireylerin 6znel iyi olug
diizeyleri cesitli yasam olaylarindan etkilenerek
degisse de zamanla sabit noktalarina tekrar
donecektir (Emmons ve McCullough 2003). Bu
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noktada ergenlerin dznel iyi olusu artirma strateji-
lerini siirekli bir sekilde kullanmalar1 icin motive
olmalarina ihtiya¢ vardir. Onlar1 bu konuda motive
etmek sabit nokta diizeylerinden kisa siireli bile
olsa uzaklastirabilir. Ilerleyen calismalarda, 6znel
iyi olusu artirma stratejilerini kullanma ile ergen-
lerin 6znel iyi olug diizeylerinin motivasyon faktorii
ile birlikte kisa, orta ve uzun donemli olarak ince-
lenmesi literatiire katki saglayabilir.

Literatiirde, bireylerin yagamis olduklar1 olumlu ve
olumsuz duygularin bireyler icin istenen sonuclara
ulasmada motivasyonel bir yonii oldugu iizerinde
durulmaktadir. Yapilan calismalara gore, bazi
duygular bireyleri harekete gegirirken bazi duygu-
lar ise bireylerin harekete gecmelerini engellemek-
tedir (Arnold 1969, Miron ve ark. 2007). Sonugta,
bireylerin deneyimledikleri duygular1 onlarin tepki-
lerini ve tepki sistemlerini etkilemektedir
(Levenson 1999). Ergen 6znel iyi olugu ve onlarin
akademik motivasyonlar1 arasindaki iligkiler, liter-
atiirdeki bu agiklamalar dogrultusunda ele alin-
abilir. Tlerleyen calismalarda yasanan olumlu
duygularin ergenlerin farkli alanlardaki motivas-
yonlar1 lizerindeki etkileri incelenebilir. Tiim bun-
larin yaninda ergenlerin 6znel iyi oluglarimi etki-
leyen pek ¢ok faktor bulunmaktadir. Basa cikma ve
kisilik ozellikleri (Eryilmaz 2009); iyimserlik ve
0zsaygl (Yorulmaz ve Eryilmaz 2006) bu faktorlere
ornek olabilir. Tlerleyen galigmalarda, ergenlerin
Oznel iyi oluglarini etkileyen degiskenlerle birlikte
motivasyonun etkisine tekrar bakilabilir.

Bu calismanin en o6nemli smrhiligl, c¢aligmanin
Ankara'nin Kegioren Ilgesinde lise 6grenimi goren
ergenler lizerinde gerceklestirilmis olmasidir. Lise
O0grenimi gormeyen ve farkli sosyo-ekonomik
diizeylerde yer alan ergenler iizerinde de bu calis-
manin yiritilmesi literatiire katki saglayabilir.

SONUC

Bu calisma, ergenlerin 6znel iyi olus durumlarinin,
belli bir diizeyde tutulmasi igin ergenlerin aktif
olarak cabalamalar1 gerekmekte oldugunu goster-
mektedir. Bu ¢alismada ele alinan motivasyon fak-
tori, oznel iyi olusu yiikseltmek icin gerekli olan
cabanin miktarina ve yoniine isaret edebilir.

Genel olarak literatiir incelendiginde, Oznel iyi
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olusun insan yasamina olumlu katkilart oldugu
goriliir. Bireylerin 6znel iyi olusunun, bireylerin
ruh sagliklaryla iliskisi bulunmustur (Park 2004).
Ornegin yiiksek diizeyde 6znel iyi olusu sahip olan
bireylerin, depresyon diizeylerinin daha diisiik
oldugu bulunmustur (Furr ve Funder 1998).
Yiiksek 6znel iyi olusa sahip olan bireylerin, etkili
problem ¢6zme becerilerine sahip olduklari, 6zgeci
davraniglar sergiledikleri, stresli yasam olaylari
kargisinda daha direncli olduklar1 da bulunmustur
(Frisch 2000, Veenhoven 1989). Bu bulgular, 6znel
iyi olugsun hem bireyi patolojilerden uzaklastirdigini
hem de pozitif 6zellikler sergilemelerini sagladigini
gostermektedir. Bu calismadan elde edilen bulgu-
lar, ergenlerin patolojilerden uzaklastirilip 6znel iyi
olus diizeylerinin yiikseltmesinde kullanilabilir.
Ornegin, ergenlerin daha fazla strateji kullanmalar
icin icsel ve digsal agidan motive edilmeleri sagla-
nabilir.

Bu caligmanin sonuclarina dayali olarak, birkag
oneri gelistirilebilir. Oncelikle bu ¢aligma herhangi
bir ruhsal bozuklugu olmayan ve klinik bir yardim
almayan ergenler iizerinde gerceklestirilmistir.
Benzer calismanin, ruhsal bozuklugu olan ve klinik
bir yardim alan ergenler iizerinde de gerceklesti-
rilmesi faydali olabilir. Boylece ruhsal sorunlari
olanlarla olmayanlar arasindaki Oriintiiler ortaya
konmug olur. Ornegin, psikopatolojisi olan bir
ergenin Oznel iyi olusu artirma stratejilerini kullan-
mak icin daha az m1 yoksa ¢ok mu motive edilmeye
ihtiyaci olup olmadigi bilinmemektedir.

Ikinci olarak ergenlerin mutluluklarini artirmak
adina, 6znel iyi olusu artirma stratejileri klinik birer
ara¢ olarak kullanilabilir. Ciinkii yapilan calis-
malara gore, stratejileri kullanmak, bireylerin 6znel
iyl oluslarina katkilar saglamaktadir ve bireyleri
patolojilerden uzaklastirmaktadir (Tkach ve
Lyubomirsky 2006). Bu noktada klinik yardim
sunan psikiyatri, klinik psikoloji gibi meslek ele-
manlari, bu arasgtirmanin sonuglarindan faydalan-
abilirler. Ornegin; psikiyatrik bozuklugu olan
ergenler icin Oznel iyi olugu artirma programlari
hazirlanabilir. Bu programlarda motivasyon fak-
torit de goz Oniinde bulundurulabilir. Ergenlerin
hem stratejileri kullanmalarina hem de gerek icsel
gerekse dissal acidan motivasyonlarinin yiik-
seltilmesine yardimc1 olunabilir.
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Ergenlerde Oznel lyi Olusu Artirma Stratejilerini
Kullanma ile Akademik Motivasyon Arasindaki lligki

Sonug olarak bu calismada, ergenlerin 6znel iyi
olusu artirma stratejilerini kullanmalar ile moti-
vasyon durumlari arasindaki iligkiler incelenmistir.
Tlerleyen siirecte, farkli galisma gruplariyla ve fark-
I1 degiskenlerle caligmalar gerceklestirilebilir.

Yazisma adresi: Psk.Ali Eryilmaz, Ankara (Anadolu) Lisesi,
Sihhiye, Ankara, erali76@hotmail.com
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