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OZET

Amag: Bu arastirma, yetiskinlige gegis sirecinde olan
bireylerde sigara icmenin psikososyal belirleyicilerini
incelemek ve sigara icme ile 6znel iyi olus ve yasam doyu-
mu arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla
yapilmistir. Yontem: Bu betimsel arastirmada kesitsel
arastirma deseni kullanilmistir. Katimcilar, 19-26 yaslan
arasindaki 96 kadin (%43.2) ve 126 erkek (%56.8) olmak
Uzere toplam 222 bireyden olusmaktadir. Verilerin
toplanmasi igin Benlik Kimligi Statiileri Olcegi, Cok-Yénlii
Eylemli Kisilik Olcegi, Rosenberg Oz Saygi Olcegi, Yasam
Doyumu Olcegi ve Pozitif-Negatif Duygu Olcegi kul-
lanilmistir. Verilerin analizinde frekans ve ylzde analizi ve
gbzlenen degiskenlerle path analizi kullaniimistir.
Bulgular: Katiimcilarin cogunlugu sigara icmektedir ve
sigaraya en c¢ok lise yillarinda yani ergenlikte
baslamislardir. Model analizi sonuglarina gore, sigara
icme ile 6zsaygl, kisilerarasi basarili kimlik, bireylesme ve
bireylerin kendilerini tanimlamada tercih ettikleri 6zellik
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu gértilmek-
tedir. Annesi, babasi ve arkadaslan sigara icenler, erkek-
ler, ipotekli, moratoryum ve kargasal kimlik statiistiinde
olanlar ve dusuk gelir diizeyine sahip olanlar, digerlerine
gore daha fazla sigara igmektedir. Sigara icme ile hem
yasam doyumu hem de 6znel iyi olus arasinda ters yonde
orta duzeyde bir iliski bulunmustur. Sonug: Bulgular
dikkate alindiginda, bu calismanin bulgularinin literattir-
le uyumlu oldugu ifade edilebilir. Son olarak, miidahale
calismalarinin sadece liselerde degil, ilkégretim ve
Universite 6grencilerine yonelik olarak da strduralmesi
gerektigi ifade edilebilir.

Anahtar Sézciikler: Sigara icme, Ozsaygi, Kimlik stati-
leri, Bireylesme tiirleri, Yasam doyumu, Oznel iyi olus.
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SUMMARY

Objectives: This study produced to investigate psycho-
social markers of smoking, and to expose the relation-
ships between smoking and life satisfaction, and subjec-
tive well-being among young people who are in the
years of transition to adulthood. Method: Cross-section-
al research design was used in this descriptive study. The
participants consisted of 96 female (43.2%) and 126
male (56.8%) who are between 19-26 years, totally 222
people. Extended Objective Measure of Ego Identity
Status, Multi-Measure Agentic Personality Scale,
Rosenberg Self-Esteem Scale, Satisfaction with Life Scale
and Positive and Negative Affect Scale were used for
gathering data. In data analysis, frequencies, percent-
ages, and path analysis with observed variables was
used. Results: Most of the participants smoke, and they
start to smoke in the high school years namely adoles-
cence. According to model analysis, it was shown signif-
icant negative relationship between smoking and self-
esteem, interpersonal achievement identity status, indi-
viduation types, and self-identification. The participants
whose fathers, mothers, and friends are smokers, smoke
more than the other participants; the participants who
have default identity status, moratorium identity status,
and identity confusion, and lower income smoke more
than the others. It was found significant negative rela-
tionship between smoking and both life satisfaction, and
subjective well-being. Conclusion: Considering the find-
ings, it can be said that the findings of this study are sim-
ilar to the literature. Finally, it can be expressed that
intervention studies must carry on not only high school
students but also primary school and college students.

Key Words: Smoking, Self-esteem, Identity statuses,
Individuation types, Life satisfaction, Subjective well-
being.
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GIRIS

Literatiirde insan yagaminin ortalama dokuz yillik
bir donemini kapsayan ergenligin, yetigkin yasami-
na olan etkilerinden dolay1 insan gelisiminde en
onemli donemlerden biri oldugu vurgulanmak-
tadir. Ergenlik doneminin ortalama 10-18 yas
arasinda oldugu ve erken, orta ve ileri ergenlik
olmak iizere ii¢ alt evreden olustugu 6ne siiriillmek-
tedir (Steinberg 2002). Bununla birlikte, son yillar-
da yapilan gelisim psikolojisi ve sosyoloji calis-
malari, ergenlikle yetigskinlik arasinda ortalama
yedi yillik bir yetigkinlige gecis siirecinin oldugunu;
bireylerin 18 yasindan itibaren yetiskinlige adim
atmadiklarini ve ergenlikte baslayan psikososyal
gelisimin bu donemde Onem kazandigini One
sirmektedir. Ayrica, bu donem ve ortalama 20-22
yas arasi, en cok alkol ve madde kullaniminin
oldugu, riskli davraniglarin en cok oldugu ve birey-
lerin kendilerini 6zgiir hissetmelerinden dolay1 bu
donemde daha oOnce denemedikleri yeni seyleri
deneyimledikleri bir zaman dilimi olarak ele alin-
maktadir (Arnett 2000). Ornegin, Blinn-Pike ve
ark. (2008), yetigkinlige gecis siirecinde olan
bireylerle yetiskinleri karsilastirdiklar1 ¢aligmada,
genglerin yetigkinlere oranla daha cok alkol kul-
landiklari, daha cok sigara tiikettikleri ve daha cok
kumar ya da sans oyunlar1 oynadiklarini bul-
muslardir.

Ergenlerde riskli saglik davranislariyla ilgili litera-
tiir incelendiginde, son yillarda diinyada ve gengler
arasinda yaygin bir sorun haline gelen sigara kul-
laniminin Tiirkiye'de de giderek arttig1 goriilmekte-
dir (TUIK 2008). Diinya genelinde 300 milyon geng
sigara bagimlisidir ve her beg sigara kullanicisindan
biri 13-15 yaslar1 arasindadir (Tasct ve ark. 2005).
Tirkiye'de ergenler arasinda yapilan cesitli calis-
malarda sigara igme yayginhigi %4.1 ile %37.5
arasinda degismektedir. Literatiir incelendiginde,
bu konuda yapilan en son ve en kapsamli arastir-
manin Kiiresel Yetigkin Tiitiin Arastirmas1 (TUIK
2008) oldugu goriilmektedir. Tiirkiye genelinde 15
ve daha yukari yastaki bireylerin %31.3'i her giin
ya da ara sira tiitiin ve tiitiin iiriinlerini kullanmak-
tadr.

Sigara kullanmayla ilgili literatiir incelendiginde,
cocuk ve ergenlerin sigara icme nedenlerine iligkin
arastirmalarin da oldugu goriilmektedir. Ergenleri
sigara icmeye yonelten faktorler arasinda sigara
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icen yakin arkadas, anne-baba, kardes ya da 6gret-
menlerinin sigara i¢cmesi, diisiik sosyoekonomik
diizey, daha modern goriinme istegi, kaygiyi
giderme istegi, diisitk okul basaris1 ve toplumsal
cinsiyet (sigara igcmenin ergenler arasinda bir tiir
erkek olma gostergesi olarak algilanmasi) olarak
belirtiimektedir (Kutlu ve Civi 2006). Ornegin,
Bauman ve ark. (1990), 12-14 yas arasi ergenlerde,
anababalarinin sigara icmesi ile ergenin sigara
icmesi arasinda anlaml iligki bulmuslardir. Brook
(1987), tniversite dgrencileri ile yaptig1 calismada,
kizlarin sigara igmesi ile annenin sigara icmesi
arasinda anlaml iligki bulmazken; kizlarin sigara
icmesi ile babanin sigara icmesi arasinda anlaml
bir iligki bulmustur.

Sigara i¢meyle hem yurtdigindaki hem de
Turkiye'deki literatiir incelendiginde, yapilan calis-
malarda cogunlukla demografik degiskenlerle
sigara icme iligkisinin incelendigi goriilmektedir.
Buradan hareketle, kimlik statiileri, 6zsaygi ve
bireylesme tiirleri gibi psikososyal degiskenlerle
sigara igme arasindaki iliskinin incelenmesi, sigara
icme literatiiriine yeni bir boyut kazandirabilecegi
gibi, genglerin sigara i¢cme durumlar1 ile bu
degiskenler arasindaki iliskileri de ortaya koyabilir.
Rogers'a gore (1959), benlik saygist bireyin
cevresinden aldig1 degerlilik duygusudur. Cocugun
benlik saygisinin gelismesi, ¢evresindeki kisilerin
kendisini oldugu gibi ve kosulsuz olarak kabul
etmesine baghdir (Akt. Cote 2002). Alanyazinda,
yiiksek benlik saygisinin okul basarisi, saglik
davraniglar1 ve tiretkenlik ve sosyal uyumla iligkili
oldugu; diisiik benlik saygisinin ise diigiik akademik
basari, yalnizlik, sigara igme, madde kullanimi,
depresyon, intihar ve istenmeyen hamilelik gibi
olumsuz saglik ve sosyal davranmiglariyla iligkili
oldugu bulunmustur (Bush ve ark. 1995). Sigara
kullanmayla iligkili olabilecek degigskenlerden biri
de kimlik statiileridir. Erikson'dan (1968) bu yana
ergenlikte kazanilmasi gereken temel 6zelligin
"kimlik kazanim1" oldugu varsayilmaktadir. Marcia
(1966), Erikson'un kimlik geligimine iligkin goriis-
lerini genisletmeye caligmistir. Marcia (1966)
dagmik kimlik, ipotekli kimlik, basarili kimlik ve
morotoryum olmak iizere dort kimlik statiisii 6ne
stirmiistiir. Kisaca ifade etmek gerekirse; daginik
kimlik (diisiik kesif, diisiik baglanma) kimlik konu-
lar1 ile ilgilenmemeyi; ipotekli kimlik (diisiik kesif,
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yiiksek baglanma) kimlik bigcimlenmesinde katilig
ve mevcut yapitya uymayl; moratoryum (yiiksek
kesif, diisiik baglanma) benlik i¢in gii¢lii bir arayis;
basarili kimlik (yiiksek kesif, yiiksek baglanma)
farkli parcalari iceren tutarli bir kimlik olugturmay1
temsil etmektedir. Bu calismada, kimlik statii-
lerinin ideolojik boyutunun sigara i¢cme ile ilis-
kisinin olmadig1 diisiiniildiigiinden, sadece kisiler-
aras1 boyutu caligmaya dahil edilmistir. Calismaya
dahil edilen bir diger degisken olan bireylesme tiir-
leri ile ilgili literatiir incelendiginde, bireylesme ile
sigara icme davramigi iligkisini, inceleyen arastir-
malarin olmadig1 goriilmektedir.

Insan sagligma ve ekonomisine 6nemli zararlari
olan sigara kullanmanin psikososyal belirleyici-
lerinin ve sigara icme ile yagam doyumu ve 6znel iyi
olusg (subjective well-being) iligkisinin incelenmesi
Onleme ve miidahale calismalarina katki saglaya-
bilir. Bu baglamda, bu arastirma yetigkinlige gegis
siirecinde olan bireylerde sigara icmenin
psikososyal belirleyicilerini bir yapisal esitlik mo-
deli iginde incelemek ve sigara icme ile 6znel iyi
olus ve yasam doyumu arasindaki iliskileri ortaya
koymak amaciyla yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel
bir aragtirmadir. Veriler, farkh yaslardaki bireyler-
den elde edilmis ve kesitsel arastirma diizeni kul-
lanilmigtir. Sigara icme davranist ile cesitli
psikososyal degiskenler arasindaki iligkileri incele-
mek amaciyla, iliskisel tarama modeline dayanarak
aragtirma gerceklestirilmistir. Ayni zamanda, bu
calisma cesitli psikososyal degiskenlerin sigara
igme davranist iizerindeki yordama giiglerinin
arastirildigr "nedensel karsilagtirmali" bir calis-
madir. Arastirmanin bagimli degiskenleri 6znel iyi
olus ve yasam doyumu; araci degisken sigara icme
durumu ve bagimsiz degigskenleri ise annenin,
babanin ve arkadagin sigara igme durumu, cinsiyet,
bireylesme tiirleri (gelisimsel ve varsayilan
bireylesme), 6zsaygi, bireylerin kendilik tanimla-
mast (bireyin kendini dogustan getirdigi bir 6zellik-
le mi yoksa cabayla edindigi bir 6zellikle mi tanim-
ladig1) ve kisilerarasi boyutta ipotekli, moratoryum,
basarili ve kargasal kimlik statiileridir.
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Katilimcilar

Katilimcilarin tamami Ankara ilindeki tniver-
sitelere devam eden Ogrencilerden ve ayni yasta
olup tiniversite ¢grencisi olmayan 222 katilimcidan
olugsmaktadir. Katilimcilar, amacli (purposive)
ornekleme yoluyla belirlenmistir. Orneklem belir-
lenirken, arastirmanin temel amaci dikkate ali-
narak, Tirkiye'deki yetigkinlige gecis calismalar
incelenmistir. Bu baglamda, Tiirkiye'de yetigkinlige
gecis donemi 19-26 yas arasinda yasandigindan
dolay1 (Atak ve Cok 2007, 2010) 6rneklem "19-26
yas araliginda olmak" durumu dikkate alinarak
amacglt Ornekleme cesitlerinden maksimum
cesitlilik yontemiyle belirlenmistir. Bu 6rnekleme
yonteminin evren degerleri hakkinda Onemli
ipuglar1 verecegi belirtilmektedir (Biyiikoztiirk ve
ark. 2008). Bu 6rneklemenin temeli, aragtirmanin
amaclar1 dogrultusunda evrenin temsilci bir 6rnegi
yerine, amagl olarak bir ya da birkag alt kesimini
ornek olarak almaktir. Bagka bir ifadeyle, amach
ornekleme evrenin soruna en uygun bir kesimini
gozlem konusu yapmayi iceren Onemli bir yon-
temdir (Sencer 1989). Amagh 6rneklemde arastir-
maci, evrenle ilgili daha 6nceki kuramsal bilgilere,
kendi bilgilerine ve aragtirmanin 6zel amacina da-
yali olarak bir 6rneklem biiyiikliigii belirlemektedir
(Fraenkel ve Wallen 1993).

Bu baglamda, aragtirma kapsaminda kullanilan veri
toplama araclar1 250 katilimciya uygulanmustir.
Veri analizleri Oncesi, katilimcilarin veri toplama
araglarma verdikleri yanitlar gozden gegirilmistir.
Bu inceleme sonucunda, olcek maddelerinin
cogunu bos birakan (en az %5'ini) ya da merkeze
kayma hatalarimin gozlendigi toplam 28 kisi veri
setinden c¢ikarilmistir. Sonucta analizler 19-26
yaslar1 arasindaki 96 kadin (%43.2) ve 126 erkek
(%56.8) olmak tizere toplam 222 katilimcidan elde
edilen verilerle gerceklestirilmistir. Calismada yer
alan genglerin yas ortalamasi 22.8 ve standart sap-
mast 1.56'dir. Katilimcilarin 84'ii iiniversite dgren-
cisi degilken (%37.8), 1381 (%48.4) tuniversite
Ogrencisidir.

Veri Toplama Araclar

Kisisel bilgi formu. Katilimcilarin demografik 6zel-
liklerine iligkin bilgiler kisisel bilgi formu araciligy-
la elde edilmistir. Kisisel bilgi formunda katilim-
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cilardan istenen bu bilgiler, 1-0 seklinde kodla-
narak, Dummy degisken olarak model analizine
sokulmustur. Ayrica, katilimcilardan kendilerini
tek kelime ile tamimlamalar1 "ben bir
................ im" seklinde sorulmus ve "kendilik
tanimlamas1” olarak adlandirilmigtir. Kendilik
tanimlamasina iligkin ifadeler, kendini dogustan
getirdigi ozellikle tanimlayanlar (ben bir kadinim
gibi) ve kendini cabayla edindigi 6zellikle tanim-
layanlar (ben bir 6grenciyim gibi) olmak iizere iki
kategoride siniflandirilmig ve kendini c¢abayla
edindigi ozellikle tanimlayanlar 1, kendini dogus-
tan getirdigi Ozellikle tanimlayanlar ise 0 olarak
kodlanmistir. Ayrica, model analizi yapilirken,
katilimcilarin su anki sigara icme ya da icmeme
durumu dikkate alimmistir. Bu baglamda sigara
icme durumu 1-0 seklinde kodlanarak (sigara igen-
ler 1, sigara igmeyenler ise 0 olarak kodlanmistir),
sigara igme durumu Dummy degisken olarak
model analizine sokulmustur.

Benlik Kimligi Statiileri Olgegi (BKSO): Kimlikle
ilgili verilerin toplanmas icin Bennion ve Adams
(1986) tarafindan gelistirilen ve Eryiiksel ve Varan
(1986) tarafindan Tirk kiltiiriine uyarlanan
"Benlik Kimligi Statiileri Olgegi-BKSO (Extended
Objective Measure of Ego Identity Status-
EOMEIS)" kullanilmigtir. BKSO, ergenlerin
Marcia (1966) tarafindan tamimlanan doért ayri
kimlik statiisiinden (basarili, askiya alinmuis,
ipotekli ve daginik) hangisinde bulundugunu 6lcen
Likert tipi bir olgektir. Dagimik kimlik statiisii
(dusiik kesif, diisiik baglanma) kimlik konulart ile
ilgilenmemeyi; ipotekli kimlik statiisti (diisiik kesif,
yiiksek baglanma) kimlik bigcimlenmesinde katilig
ve mevcut yaplya uymayl; moratoryum statusi
(viiksek kesif, diisiik baglanma) benlik icin giiclii
bir arayisi; basarili kimlik statiisii ise (yiksek kesif,
yiiksek baglanma) farkl pargalar igeren tutarl bir
kimlik olusturmay temsil etmektedir.

Cok-Yonlii Eylemli Kigilik Olcegi (CEKO): Eylemli
kisiligi ve bireylesme tiirlerini dlcen ve Cote (1997)
tarafindan gelistirilen "Cok Yonli Eylemli Kisilik
Olgegi Kisa Formu (Multi-Measure Agentic
Personality Scale - Short Form)" kullanilmigtir. Bu
Olcek, Oz-saygiy1 Olcen 5 madde, yasam amacini
Olcen 5 madde, i¢ denetim odagini dlcen 5 madde
ve 0z-yeterliligi 6lcen 5 madde olmak iizere toplam
20 madde ve dort alt faktorden olugsmaktadir. Her
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bir alt dlcekten alinabilecek puanlar 5 ile 25 arasin-
da degismektedir. Olgekten yiiksek puan almak
gelisimsel bireylesmeye, diisiik puan almak ise
varsayilan bireylesmeye isaret etmektedir. Olgegin
Turk kiiltiirine uyarlamasi Atak (2010) tarafindan
yapilmistir. Eylemlilik, kiginin yasamimin yoniine
iliskin sorumluluk duygusu, yagami i¢in sorumluluk
almasi, kiginin yasamu ile ilgili kararlar1 kontrol
edebilme ve bunlarin sorumlulugunu alma
konusundaki inanci ve yasamdaki engellerle bas
etmedeki ve sectifi yasam yoOniinde ilerlemeye
iligkin giiveni olarak tanimlanmaktadir (Cote ve
Levine 2002). Bireylerin eylemlilik diizeyine ve
kendi kendini yonlendirmenin derecesine bagh
olarak "bireylesme" 2 sekilde gelisebilmektedir.
Bunlardan ilki olan "varsayilan bireylesmede
(default individualization)" (Cote 2000) bireyler,
gelisim siireclerinde kendilerine sunulmus olan
"hazir segenekleri" (default options) tercih ede-
bilmektedirler. Bu tiirde bir bireylesme siirecini
izleyen bir birey, kendini gelistirebilecek olanaklari
g0z ard1 etmis olur (Schwartz Cote ve Arnett 2005).
Varsayilan bireylesmeye alternatif olarak, geng
insanlar biitiin olanaklar1 degerlendirdikleri bir
yagsam bicimi benimseyebilir. Bu bireylesme tiirii
"gelisimsel bireylesme (developmental individual-
ization)" (Cote 2000) olarak adlandirilmaktadir. Bu
bireylesme tiirii, siirekli gelisime ve biiylimeye
dayanan ve 6nceden planlamasi yapilan bir yasam
bicimini icermektedir. Gelisimsel bireylesme bilig-
sel, mesleki ve psikolojik alanlarda gelismeyi
saglayan firsatlar1 kullanmay1 ve ulasilabilir
seceneklerin kesfine ve denenmesine dayanan bir
yasam bicimini icermektedir.

Rosenberg Oz Saygi Olgegi (ROO): Rosenberg
Ozsayg1 Olgegi, Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilmistir. Coktan se¢meli 12 alt kategoriden
olusan Olgekte 63 madde yer almaktadir.
Rosenberg'e gore (1967), bireyler biitiin nesnelere
kars1 bir tutuma sahip olduklar gibi kendi benlik-
lerine kars1 da bir tutuma sahiptirler. Kisinin ken-
disine karsi olumlu ve olumsuz tutumlarinin
toplamindan olusan benlik saygisi sosyal yeterlilik,
kisisel deger ve beden algisinin bilesiminden olug-
maktadir. Bu calismada 10 maddeden olusan
Benlik Saygisi alt kategorisi kullanilmistir. Olgek, 5
olumlu 5 olumsuz ifade iceren 4'li Likert tipi bir
Olcek lizerinde yanitlanan 10 maddeden olugmak-
tadir (Rosenberg 1965). Puanlar 0-40 arasindadir.
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Olgekten yiiksek puan almak Ozsaygi diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu olgek Tirk
kiiltiirine Cuhadaroglu (1985) tarafindan uyarlan-
mugtir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Diener (1984)
tarafindan gelistirilen ve Yetim (1993) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanan bu 6lgek, toplam bes madde-
den olusan Likert tipi bir olgektir.

Yasam doyumu, bir bireyin kendi belirledigi
Olciitlere uygun olarak, bireyin tiim yasaminit pozi-
tif olarak degerlendirmesidir. Yagam doyumu 6znel
iyi olmanin biligsel bilesenidir ve bireyin yasami
hakkinda deger bicmesini igermektedir.

Pozitif-Negatif Duygu Olgegi (PNDO): Pozitif-
Negatif Duygu Olgegi, Watson ve ark. (1990)
tarafindan gelistirilmis ve Gengdz (2000), tarafin-
dan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Bir bireyin pozitif
duygu alt Olcegi puani, negatif duygu alt Olcegi
puanindan yiiksekse, bu bireyin 6znel iyi olusunun
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Benzer
bicimde, bir bireyin negatif duygu alt 6lgegi puani,
pozitif duygu alt dlcegi puanindan yiiksekse, bu
bireyin 6znel iyi olusunun diisiik oldugu anlamina
gelmektedir. Olcek, on olumlu, on olumsuz olmak
tizere toplam 20 duygu ifadesini icermekte ve 5'li
likert tipine gore degerlendirilmektedir. Gen¢oz'iin
(2000) calismasinda Tiirkce PNDO'niin orijinali ile
tutarli olarak 2 boyuttan olustugu bulunmustur.

Oznel Iyi Olusun Olciilmesi: Oznel iyi olusun
Olciimii, tarihsel siiregte tek boyutlu Olceklerden
¢ok boyutlu Olceklerin kullanilmasina dogru bir
yonelim gostermistir. Alanyazinda, 6znel iyi olusun
Olciilmesinde siklikla kullanilan 6lcekler, Yasam
Doyumu Olgegi ve Olumlu ve Olumsuz Duygu
Olgegi'dir. Yapilan ¢alismalarda, Oznel Iyi Olug =
(Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) - Olumsuz
Duygu esitligi uygulanarak toplam 06znel iyi olusg
puani elde edilmektedir. Bu ¢alismada, alanyazinda
yer alan esitlik uygulanarak aragtirmanin bagiml
degiskeni olan 6znel iyi olus Olgiilmiistiir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel
coziimlemeleri SPSS 15.00 (Sosyal Bilimler Igin
Istatistik Programi) ve LISREL 8.7 paket program-
lar1  kullanilarak  yapilmistir. Katilimeilarin
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demografik ozelliklerinin ve Olgeklerden alinan
ortalama puanlarin analizinde frekans ve yiizde
dagilimi kullanilmistir. Bu caligmada, yetiskinlige
geciste cesitli psikososyal degiskenler-sigara igcme-
Oznel iyi olug-yasam doyumuna iligkin bir model
gelistirilmis ve sinanmustir. Gelistirilen modeli test
etmek icin, hem aracilik (mediation), hem de
dogrudan etkileri ayn1 anda ortaya koyan bir analiz
olan "gozlenen degiskenlerle yol analizi (path
analysis with observed variables) yontemi kul-
lanilmuistir. Model analizi yapmadan 6nce, modelin
sayiltilar1 incelenmistir. Bu baglamda, ilk olarak
veri setinde aykir1 deger analizi yapilmig ve coklu
dogrusallik (multicollinearity) olup olmadig1 ince-
lenmistir. Veri setinde tolerans, varyans sisme
(VIF) ve kosul endekslerine bagh olarak degisken-
ler arasinda coklu dogrusallik olmadig1r sonucuna
varlmigtir. Diger bir ifadeyle, sifira yaklasan toler-
ans, 5-10'dan biiyiik VIF ve 0.50'den biiyiik iki
varyansin eslik ettigi 30'dan biiyiik kosul endeksine
rastlanmamustir. Ayrica Olgeklerin tek yonlii (uni-
variate) normal dagilim Ozelliklerine ne derece
sahip olduklari, degiskenlerin egiklik ve basiklik
katsayilari, cok yonlii (multivariate) normal dagilim
gosterip gostermedikleri ise Mardia'min ¢ok yonlii
basiklik testiyle (Multivariate Kurtosis) incelen-
mistir. Ek olarak, dagilim tahmin (curve estima-
tion) yontemiyle aciklayici ve yordanan degigkenler
arasindaki iliskiler (dogrusal, karesel, kiip ve loga-
ritmik vb) incelenmistir. Donftistiirillen degisken-
lerden yordanan R2 degerleriyle, onlarin ham puan
karsiliklarindan (dogrusal) elde edilen R2'ler
arasinda anlamli bir fark bulunmadigindan, ve-
rilere herhangi bir doniigtiirme (transformation)
yapilmamistir. Bununla birlikte, degisken dagilim-
larinin normalliginden kaynaklanabilecek hatalar:
en aza indirmek amaciyla, model analizi sirasinda
Yuan-Bentler modeli kullanilmigtir. YEM'in giicii
normal dagilima sahip degiskenler arasinda
dogrusal (linear) iligskiler bulunmast durumunda
artmaktadir. Degiskenler arasindaki iligkiler
dogrusal olup, bu iliski degiskenlerin diizeylerinde
farklilagma gostermemektedir (heteroscedasticity).
Sonuclar, model analizi icin gerekli sayiltilarin
(aykar1 deger analizi, coklu dogrusallik, degiskenler
arasindaki iligkiler ve drneklem biiyiikligii) karsi-
landigin1 gostermistir. Veriler analiz edilirken, en
az .05 anlamhilik diizeyi benimsenmistir.
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Tablo 1. Betimsel istatistikler

Degisken N %
Sigara icme durumu Evet 148 66.7
Hayir 38 171
Biraktim 36 16.2
Sigaraya nezaman basladiniz? ilkokul 16 7.2
Ortaokul 26 11.7
Lise 146 65.7
Universite 34 15.3
Glnde kag sigara iciyorsunuz? 5 ve alti 14 6.3
5-10 38 171
10-20 36 16.2
20 ve ustl 134 60.3
Sigaranin zararlari konusunda Evet 218 98.2
bilginiz var mi? Hayir 4 1.8
Sigarayi birakmak istiyor musunuz? Evet 106 72.6
Hayir 42 27.4
Anneniz sigara igiyor mu? Evet 80 36.0
Hayir 142 64.0
Babaniz sigara igiyor mu? Evet 125 56.30
Hayir 97 43.7
Sigara igcen arkadaslariniz var mi? Evet 129 51.8
Hayir 93 41.9
Kendinizi bir kelime ile tanimlayin Dogustan gelen ozellikle 142 64.0
(Ben bir ...covvvveieiieininnns im) Cabayla edinilen 6zellikle 80 36.0
Toplam 222 100.0
Islem BULGULAR

Arastirmada veriler, bireysel uygulama ve grup
uygulamast  seklinde toplanmistir.  Veriler
toplanirken goniilliiliik ilkesi esas alinmig, katilim-
cilara oncelikle arastirmanin amacina yonelik kisa
bir bilgi verilmis ve ardindan arastirmaya katilmak
isteyen katilimecilara Olcekler verilmistir. Ayrica,
gerekli durumlarda katilimcilara ek agiklamalar
yapilmistir. Katilimecilardan kimlik bilgileri isten-
memistir. Olgeklerin uygulanmasi 45-60 dakika
arasinda degismistir. Arastirma verileri Ankara
ilinde Eylil 2010- Ekim 2010 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirma yapilirken etik ilkelere
uyulmustur.
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Bu boliimde Oncelikle, aragtirmada yer alan bagim-
l1 ve bagimsiz degiskenlere iligkin betimsel istatistik
bulgular1 sunulmus, daha sonra gelistirilen Path
modeline iliskin bulgulara yer verilmistir.

Sigara Kullanma Durumuna Iliskin Bulgular

Genglerin sigara igme durumlarina iligkin betimsel
istatistikler Tablo 1'de gosterilmektedir.

Tabloda da goriildiigii gibi, katilimcilarin ¢ogun-
lugu sigara igmektedir ve sigaraya en ¢ok lise yil-
larinda yani ergenlikte baslamiglardir. Grubun
cogunlugu giinde 20 ve iizeri sigara igmektedir.
Ayrica, grubun neredeyse tamaminin sigaranin
zararlar1 konusunda bilgisi vardir. Katilimcilarin
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0.54
0.63 0.23
042 Y
Arkadas Baba
Sigara Sigara Anne
Sigara
0.36 Bireylesme\
0,18 0,16 0,12
0,10 Yasam \ o o
Doyumu

-0,22

j

isilerarasi
Ipoteki

-0,23

-0,26

Sekil 1. Cesitli psikososyal degiskenler-sigara igme-6znel iyi olus-yasam doyumu modeli

ticte ikisi sigarayr birakmak istedigini, yarisindan
fazlasi da sigarayr daha once biraktiklarini belirt-
mislerdir. Grubun yarisi sigarayi bir kez birakmay1
denediklerini belirtirken, grubun c¢ogunlugunun
annesi sigara igmemektedir. Ayrica, katilimcilarin
yarisindan fazlasinin babasi ve yarisinin arkadaglar
sigara icmektedir. Katilimcilarin cogunlugu kendini
dogustan getirdigi ozellikle tanimlamstir (6rnegin,
"ben bir kadmim", "ben bir erkegim" gibi). izleyen
boliimde, path analizine iligkin bulgular ve yoruma
yer verilmistir.

Psikososyal Degiskenler-Sigara Kullanma-Oznel
Iyi Olus- Yasam Doyumu Modeline Iliskin
Bulgular

Bu bolimiinde gelistirilen model ve degiskenler
arasindaki iligkileri temsil eden standartlastirilmig
katsayilara iliskin bulgular verilmistir. Ardindan,
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model iyilik uyumuna iligkin bulgulara, son olarak
da modelin degerlendirilmesine iligkin bulgulara
yer verilmistir. Gelistirilen ve test edilen model
Sekil 1'de gosterilmektedir.

Sekil 1'de de goriildiigi gibi, arastirmanin bagimh
degiskeni ile bagimsiz degiskenleri arasindaki ilis-
kileri ifade eden Path Modeli standartlastiriimis
katsayilar1 .10 ile .28 arasinda degismektedir (p
<.01). Kline (2003), standartlagtirilmig Path kat-
sayilarini; .10'dan disiikse kiiciik; .30'dan kiiciikse
orta ve .50'den biiyiikse yiiksek etki biiyiikligi
olarak tanimlamistir. Buna gore, sigara igmenin
modeldeki en gii¢lii yordayicis1 kimlik statii-
lerinden kisileraras1 kargasali kimlik statiisidiir
(standartlagtirilmig katsayr = .28). Bagka bir ifade
ile, kisilerarasi kargasali kimlik statiisiinde olan bir
birey, digerlerine gore daha fazla sigaraya bagim-
Iidir. Ayrica, model dikkate alindiginda kisilerarasi
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Tablo 2. Post-hoc model degisikliklerine iligkin genel
uyum katsayilari

Genel Uyum Katsayilari Deger
X2 9,82*
Sd 3

NFI 91
CFI .94
RMSEA .042*
AGFI .92

*p<.01

kargasali kimlik statiisiindeki bir birim artis, sigara
icme davranigini .28 birim artirmaktadir. Sigara
icmenin ikinci olarak en giigli yordayicis1 kimlik
statiilerinden kisileraras1 moratoryum kimlik
statiisiidiir (standartlagtirilmis katsayr = .26).
Kisileraras1 moratoryum kimlik statiisiindeki bir
birim artis, sigara icmeyi .26 birim artirmaktadir.
Sigara icmenin diger yordayicilar sirasiyla kendilik
tanimlamasi (standartlastirilmig katsay1 = - .25),
kisileraras1 bagarili kimlik statiisii (standart-
lastirilmis katsay1 = - .24), kisileraras1 ipotekli kim-
lik statiisii (standartlagtirilmig katsayr = .23),
bireylesme tiirii (standartlagtirilmig katsayi = - .22),
Ozsaygi diizeyi (standartlagtirilmig katsayr = - .19),
arkadaslarin sigara i¢mesi n(standartlagtirilmis kat-
sayt = .18), babanin sigara icmesi (standart-
lastirllmis katsayr = .16), gelir diizeyi (standart-
lastirllmig katsayr = .14), annenin sigara igmesi
(standartlagtirilmig katsayr = .12) ve son olarak da
cinsiyettir (standartlastirilmig katsayr = .10).

Model incelendiginde, sigara igcme ile 6zsaygi, kisi-
leraras1 basarili kimlik, bireylesme ve bireylerin
kendilerini tamimlamada tercih ettikleri 6zellik
arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu
gorillmektedir. Yani, bireyin Ozsaygisi yiiksekse,
basarili kimlik statiisiindeyse, gelisimsel bireylesme
siirecine sahipse ve kendini ¢abayla edindigi 6zel-
likle tanimliyorsa, bu bireyler digerlerine gore daha
az sigara icme davranisi gostermektedir. Ayrica,
modele gore, erkekler kizlara gore daha fazla
sigara icmektedir. Annesi, babasi ve arkadaslar
sigara igenler, ipotekli, moratoryum ve kargasali
kimlik statiisiinde olanlar ve diisiik gelir diizeyine
sahip olanlar, digerlerine gore daha fazla sigara
icmektedir.
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Modelde ayrica, sigara igme ile yasam doyumu ve
Oznel iyi olusg arasindaki iligkiler de incelenmistir.
Buna gore, sigara icme ile yasam doyumu arasinda
ters yonde orta diizeyde bir iligki (standart-
lastirilmig katsayr = - .23) ve sigara igme ile 6znel
iyi olus arasinda da ters yonde orta diizeyde bir ilig-
ki (standartlagtirilmig katsay1 = - .26) vardir. Bagka
bir ifade ile sigara icme davranisi ile hem yasam
doyumunu hem de 6znel iyi olus arasinda bir iliski
oldugu goriilmektedir. Gelistirilen modele iligkin
iyilik uyum degerleri Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 2'de de goriildiigii gibi, gelistirilen modele
iligkin iyilik uyum degerleri kabul edilebilir sinir-
larin {izerindedir. Ornegin, NFI degeri .91,
RMSEA degeri .042, AGFI degeri .92 olarak
bulunmustur (p<.001). Klein'e (2003) gore bu
degerler modelin kabul edilebilir olduguna isaret
etmektedir.

TARTISMA

Bu calismada, yetigkinlige gecis siirecindeki birey-
lerin sigara igmeleri ve sigara icmenin psikososyal
belirleyicileri bir model icinde test edilerek ince-
lenmigtir. Bulgular iki alt baghk olarak asagida
tartisilmistir.

Sigara Kullanma Durumuna Iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Bulgulara dikkate alindiginda, katilimcilarin
¢ogunlugunun sigara igtigi gorilmektedir.
Literatiirde yetigkinlige gecis yillarinda bireylerin
yasamin diger donemlerine gore daha fazla madde
kullandiklari belirtilmektedir (Arnett 2004). Kimlik
gelisiminin ergenlikte baglamasina karsin, son yil-
lardaki gelisim psikolojisi calismalar1 kimlik gelisi-
minin ortalama 18-25 yaslar arasinda oldugunu 6ne
stirmektedir (Arnett 2004). Bu baglamda, genglik
doénemi, kimlik arayisinin oldugu ve risk alma
davraniglarinin daha sik goriildiigii bir siire¢ olarak
sigara icmenin daha kolay ortaya c¢ikabildigi bir
donem olarak goriilmektedir. Bu ¢alismanin sigara
kullanmayla ilgili bulgusunun bu kuramsal agikla-
malarla uyumlu oldugu ifade edilebilir.

Arastirma sonuclarma gore, katilimcilar sigaraya
en ¢ok lise yillarinda baglamiglardir. Sigara kullan-
ma yastyla ilgili literatiir incelendiginde, bu calis-
manin bulgularinin literatiirle uyumlu oldugu ifade
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edilebilir (Kolay-Akfert ve ark. 2009). Sigaraya
baglama yagiyla ilgili bulgular incelendiginde,
katilimcilarin neredeyse beste birinin ilk ve
ortaokul yillarinda sigaraya basladiklar1 goriilmek-
tedir. Bu bulgu, sigara icme yasimin diistiigiine
isaret ediyor goriinmektedir. Ayrica, katilimcilarin
O6nemli bir yilizdesinin (%15.3), tiniversite yillarinda
sigaraya bagladig1 goriilmektedir. Bu bulgu, sigara
icenlerin sayisina, tiniversite ddneminde de 6nemli
eklenmeler oldugunu gostermesi bakimindan
onemlidir. Literatiirde iniversite yillarinin insan
yasaminda en Ozgiir ddnem oldugu ve her tiirli
riskli davranigin bu déonemde daha ¢ok denendigi
vurgulanmaktadir (Arnett 2000, 2004). Bu duru-
mun temel nedeni, liniversite yasantisiyla birlikte
aile denetiminin azalmasi olarak goriilmektedir
(Arnett 2004). Bu bulgu, sigara igmeyi Onleme
caligmalariin sadece liselerde degil, ilkdgretim ve
iiniversite Ogrencilerine yo6nelik olarak da
stirdiiriilmesi gerektigini gostermektedir.

Grubun ¢ogunlugu giinde 20 ve iizeri sigara icmek-
tedir. Bir giin i¢inde i¢ilen sigara sayisyla ilgili lite-
ratiir incelendiginde, bu bulgunun literatiirle
uyumlu olmadig1 goriilmektedir. Ornegin, Tot ve
ark. (2002), gencler arasinda bir giinde 20 ve iizeri
sigara igenlerin oranimm1 %10 olarak, giinde 1-5
sigara icenlerin oranmi %18 olarak, giinde 6-10
sigara icenlerin oranin1 %20 olarak, giinde 11-20
sigara icenlerin oranimi %36 olarak bulmusglardir.
Bu calismada ise giinde 20 ve iizeri sigara icenlerin
orani oldukga yiiksek (%60.3) ¢cikmistir. Bu duru-
mun nedeni, iki ¢alismadaki katilimcilarin farkh
Ozelliklere sahip olmalar1 olabilir. Tot ve ark.
(2002) tiniversite dgrencilerinden veri toplamigken,
bu calismada hem finiversite dgrencileri hem de
ayn1 yasta olup 6grenci olmayan bireyler katilimci
olarak secilmistir. Bu farkin nedenini anlamak igin,
sonraki calismalar karsilagtirmali olarak yapilabilir.

Grubun neredeyse tamaminin sigaranin zararlari
konusunda bilgisi vardir. Bununla birlikte, grubun
ticte ikisinden fazlasi ge¢miste ya da simdi sigara
icmektedir. Sigaranin zararlar1 konusunda bilgi
sahibi olmalarma karsin, genclerin yarisindan
fazlas1 su anda sigara icmektedir. Bu bulgu, ilgili
alanyazinla uyumlu goriinmektedir. Ornegin,
Gokgoz ve Kocoglu (2007), genglerin sigaranin
zararlar1 konusunda bilgi sahibi olduklarini, ancak
cogunun sigara ictigini bulmuglardir. Bu bulgu,
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sigara konusunda bilgi sahibi olmanin sigara kul-
lanma davramigini azaltmadigi seklinde yorumla-
nabilir. Bu baglamda, miidahale calismalarinda
bilgi degisikligi yerine tutum degisikligi calismalari
yapilabilir.

Sigara icen katilimcilarin neredeyse iicte ikisi
sigarayl birakmak istedigini belirtmislerdir. Bu
bulgu literatiirle uyumlu goriinmektedir. Birkag
caligmada (Tot ve ark. 2002, Kolay-Akfert ve ark.
2009) sigara igen genclerin 6nemli bir oraninin
sigarayr birakmak istedikleri bulunmustur. Bu
bulgu, miidahale calismalarinda kullanilabilir.
Sigarayr birakmada Onceliklerden biri goniilliiliik
olarak goriinmektedir. Bu baglamda, miidahale
caligmalarinda goniilliik ilkesi esas alinabilir.

Psikososyal Degiskenler-Sigara Kullanma-Oznel
Iyi Olus- Yasam Doyumu Modeline Iliskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

Model analizine iligkin bulgular incelendiginde,
sigara icmenin modeldeki en giicli yordayicist kim-
lik statiilerinden kisilerarast kargasali kimlik
statiisii iken, en zayif yordayicisi cinsiyettir. Marcia,
Erikson'un kimlik kazanimina kars1 daginik kimlik
ikilemini incelemis ve bunalimlara yonelik tutum-
lara ve sosyal rol belirlemelerine gore ergenin
karsilastig1 ya da karsilasacagi "arastirma" ve "karar
verme" diizeyine dayali dort kimlik statiisii tanim-
lamigtir. Bu statiideki bireyler kimlik alanlarinda
gelisigiizel kesif yapar; ancak herhangi bir baglan-
mada bulunmazlar. Bu kimlik statiisiine sahip olan
bireyler, cesitli secenekleri irdelemis olsalar bile,
yasamlarinda belirli bir yonelimi hentiz olustura-
mamislardir. S6z konusu bireyler, yonlenebilecek-
leri bu alanlara iliskin bir kimlik krizi yasantisi
gecirmemis, arastirma donemi yasamamis, yeniden
degerlendirme yapmamig ve secenekleri deger-
lendirmemislerdir. En az gelismis kimlik statiisii
olan bu statii, genellikle erken ergenlik dénem-
lerinde goriilmektedir. Kargasali kimlik statiisiinde
yer alan bireyler iizerinde yapilan arastirmalar
tutarli sonucglar vermemektedir. Kargasali kimlik
statiisiindeki bireyler herhangi bir seye baglan-
madiklarindan, disaridan gelecek etkilere agiktir
ve bu nedenle de ele gecirdikleri firsatlart amagsiz-
ca degerlendirmek isterler. Kendilerini bulamiyor
gibi goriinen bu geng insanlar uyusturucu ya da
alkol  kullanimi gibi kagig davraniglarina
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yonelebilirler (Adams ve Gullota 1989). Ornegin
Jones ve Hartmann (1988) lise 6grencileri ile yap-
tiklar1 calismada ego kimlik gelisimi ile madde kul-
lanimi1 (sigara, alkol, tiitiin c¢igneme, kokain) ilis-
kisini arastirmislardir. Arastirma sonucunda kimlik
statiilerinin madde kullanma durumuna goére fark-
Iilastigr ve daginik kimlik statiisiindeki ergenlerin
diger statiideki ergenlere gore daha fazla madde
kullandiklar1 saptanmistir. Bu bilgiler dikkate
alindiginda, kisilerarasi kargasali kimlik statiisii ile
sigara icme durumu arasindaki iligkinin beklendik
oldugu ifade edilebilir.

Model analizi incelendiginde, sigara icme ile
bagsarili kimlik statiisii arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki ve sigara icme ile kisilerarasi
ipotekli ve moratoryum kimlik statiileri arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu goériilmekte-
dir. Basarili kimlik statiisiindeki bireyler etkin
olarak arastirma siirecini yasayip cesitli rolleri
deneyerek baglanmalar olustururlar. Bu statiideki
birey, segenekleri irdeledigi bir donemi ge¢mis ve
belirli yonelimleri gerceklestirmis demektir.
Basarili kimlik statiisiindeki bireyler kimlige karst
kimlik dagmikligi catismasini basariyla c¢oziim-
lemislerdir. Kimlik basaris1 ego giiclinii artirir.
Bagarih kimlik statiisiindeki bireyler kendileri ile
uyum i¢indedir, kendi kapasitelerini, sinirhiliklarini
ve diisiincelerini kabul ederler (Adams ve Gullota
1989). Yapilan arastirmalarda, basarili kimlik
statiisiindeki gencler 6zerklik 6lceklerinden tutarl
bir sekilde yiiksek puan almiglar ve kararlarmi
belirlerken bagkalarinin fikirlerine daha az baglhilik
gostermislerdir. Biligsel kapasiteleri agisindan,
baski altindayken, diger statiilere oranla ¢ok daha
basarili, yaratici davranmiglar, mantikli, akilel ve
planli karar verme stratejilerini daha ¢ok kullan-
miglardir. Bu bilgiler dikkate alindiginda, basarili
kimlik statiisiindeki bireylerin, ego giigleri
sayesinde diger kimlik statiilerindeki bireylere
oranla daha az sigara igtikleri ve bu ¢aligmanin bul-
gusunun ilgili literatiirle uyumlu oldugu ifade
edilebilir.

Ipotekli kimlik statiisiindeki bireyler herhangi bir
aragtirma yapmadan baglanma yapar. Bu statiideki
bireyler anababa, akraba ya da diger 6nemli kisi-
lerin beklentilerine gore kimligini olusturur. Akran
gruplarimin belirledigi roller ve degerler de bazen
ergenin herhangi bir sorgulama yapmaksizin
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ipotekli kimlik olusturmasini saglayabilir. Bu grup
kimlik statiileri arasinda en az kaygili ve yeni
deneyimlere en az agik olan gruptur (Kroger 2000).
Bu baglamda, bu calismada sigara icme ile ipotekli
kimlik statiisii arasinda olumlu yonde iligki bulun-
mus olmasinin, ilgili literatiirle uyumlu oldugu
ifade edilebilir. Ozellikle, arkadaslarin ve anaba-
balarin sigara i¢cmesi, ipotekli kimlik statiisiindeki
bireylerin sigara icmelerinde etkili olan Ortiik
degiskenler olabilir. Sonraki caligmalar, bu Ortitk
degiskenlerin aracilik etkilerini inceleyebilir. Bu
grubun yeni deneyimlere acik olmamasi, sigaray:
birakmamalar tizerinde etkili olabilir. Bu yiizden,
sonraki calismalarda bu iligkiler incelenebilir.

Moratoryum (askiya alinmis) kimlik statiistindeki
bireyler secenekleri arastirirlar, denemelerde
bulunurlar ancak kalic1 herhangi bir baglanma yap-
mazlar. Bu bireyler siirekli yeni rolleri denerler.
Kisi askiya alinmig kimlik statiisiindeyken diinya
bireye sabit, kontrol edilebilir ve hog bir yer olarak
gériinmez. Marcia'min  moratoryum  olarak
adlandirdig: statiideki bireyler, kimlik krizinin tam
ortasindadirlar ve kriz devam ederken, bu ergenler
Onemli kararlar vermeyi ertelerler. Bu zaman
icerisinde cok sayida segenegi denerler. Yapilan
arastirmalar moratoryum statiisiindeki bireylerin,
basarili ve ipotekli kimlik statiisiinde olanlardan
daha kaygili, kuskucu, iligkilerinde ucar1 ve yakin
iliski icin gerekli baglanmadan kacginma gibi 6zel-
liklere sahip olduklarini ortaya koymustur (Kroger
2003). Bu baglamda, yeni deneyimleri siklikla
deneyen bu bireylerin sigaray1 da rahatca deneye-
cegi One siriilebilir. Yukaridaki bilgiler dikkate
alindiginda, moratoryum kimlik statiisii ile sigara
kullanma arasinda pozitif bir iliskinin bulun-
masinin, oldukga beklendik oldugu ifade edilebilir.

Aragtirma  bulgularina  cinsiyet  acisindan
bakildiginda, cinsiyet ile sigara kullanma arasinda
disik dizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir.
Ilgili literatiir incelendiginde, erkeklerin kizlara
oranla daha fazla sigara kullandiklar1 ifade
edilebilir (Tot ve ark. 2002). Bu ¢alismada cinsiyet,
Dummy degisken olarak (erkekler 1) model ana-
lizine sokulmus ve sonuglar literatiirle uyumlu
bulunmustur. Bu durumun nedeni, kizlar ve erkek-
ler arasinda farkli toplumsallagma bicimlerinin
olmasi olabilir. Tiirkiye'de erkekler daha atilgan
yetistirilirken, kizlar daha yumusak bash yetistiril-
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mektedir. Ayrica, erkekler daha fazla digarida
zaman gecgirmektedir (Kagitgibast 1993, 1996). Bu
baglamda, erkeklere sigara icme konusunda daha
fazla olanak sunuluyor gibi goriinmektedir.
Bulgular dikkate alindiginda, cinsiyete gore sigara
icme oranlarinin kiiltiire 6zgii degiskenlerden etki-
lendigi ifade edilebilir.

Sigara kullanma, 6énemli bir psikososyal sorundur
ve aligkanlik yapan maddelerin en yaygin olam
sigaradir. Sigara kullanma davraniginda model
almanin rolii 6nceden beri bilinmektedir. Ornegin,
Bauman ve ark. (1990), anababalarin ve arka-
daslarin sigara igmesinin genclerin sigara icmesine
etkisi lizerine yaptiklari calismada, anababalarin ve
arkadaslarin sigara i¢gmelerinin genglerin sigara
icmesinde etkili oldugunu bulmuglardir. Bu calig-
mada, grubun cogunlugunun annesi sigara
icmemektedir. Ayrica, katilimcilarin yarisindan
fazlasinin babasi ve yarisinin arkadaglari sigara
icmektedir. Sigara i¢me ile ilgili literatiir ince-
lendiginde, bu ¢alismanin bulgularinin literatiirle
uyumlu oldugu ifade edilebilir. Genglerde sigara
kullaniminin belirlenmesinde anababa ve akran
etkileri iizerine yapilan calismalar, sigara igcme
davraniginin sosyal 6grenme ve model alma ile
oldugunu gostermektedir. Ornegin, Tot ve ark.
(2002) tniversite 6grencileri ile yaptig1 calismada,
babasi alkol kullananlarin daha fazla sigara ictigini
ve annesi sigara kullananlarda sigara ve alkol kul-
laniminin daha fazla oldugunu bulmustur. Benzer
bicimde, Kolay-Akfert ve ark. (2009), anne ve
babanin sigara kullanimi ile katihimcilarin sigara
kullanimi arasinda anlaml iligkiler oldugunu bul-
mustur. Bu bulgular, sigara igme davraniginda
model almanin etkili oldugu seklinde yorumla-
nabilir. Miidahale calismalar1 acisindan bakildigin-
da, sadece genglerin degil, anababa ve arkadas-
larinda miidahale calismalar1 kapsamina alinmasi
gerektigi Onerilebilir.

Model incelendiginde, sigara i¢cme ile Ozsaygi,
bireylesme ve bireylerin kendilerini tanimlamada
tercih ettikleri Ozellik arasinda negatif yonde
anlaml iligkiler ve gelir diizeyi ile de pozitif yonde
bir iliski oldugu goriilmektedir. Benlik saygisi ile
ilgili alanyazin incelendiginde, benlik saygisinin
evrensel bir taniminin olmadigi ve bu kavrama
cesitli anlamlar yiiklendigi, yiiklenen bu anlamlar
kapsaminda benlik saygisinin genel olarak kendini
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sevme, kendini kabul ve yeterlilik olmak tizere ii¢
anlam tasidig1 goriilmektedir. Kisinin yagantisinda
anahtar roli oynayan belirli insanlar benlik
saygisinin olusumunu etkilemektedir. Kisi kendisi
icin 6nemli olan insanlarin diisiince, davranig ve
tutumlarii degerlendirmektedir (Arnett 2004).
Anne ve babayla kurulan gii¢li bir iligki, erken
ergenlikten geng yetiskinlige uzanan yillar boyunca
benlik saygisi icin giiclii bir temel olusturmaktadir.
Yiiksek benlik saygist saglik davranislariyla (Leary
ve ark. 1995) iliskili iken; dusiik benlik saygisinin
sigara icme, madde kullanimi ve istenmeyen
hamilelik gibi olumsuz saglik ve sosyal davraniglar-
la iligkili bulunmustur (Cote 2002). Bu baglamda,
bu calismada 6zsayg ile sigara kullanma davranisi
arasinda ters yonde iligki bulunmus olmasinin, ilgili
literatiirle uyumlu oldugu sdylenebilir. Bu bulgu
dikkate alinarak, miidahale calismalarinda genc-
lerin 6zsaygilarini yiikseltmek de amaglanabilir.

Insanin bireylesme siirecinde eylemlilik ya da
kisinin 6zerk eylemde bulunmasi énemlidir ve her
ayrilma ve bireylesme doneminde bireylesmenin
yoniini belirleyen en 6nemli etken kisinin 6zerk
eylemde bulunmasidir. Cote'a gore (1997) eylemli-
ligin derecesi, bireylesmenin yoniinii belirlemekte-
dir ve yiiksek eylemlilik gelisimsel bireylesmeye,
diisiik eylemlilik ise varsayilan bireylesmeye neden
olmaktadir. Varsayilan bireylesmede geng insanlar,
tiiketim toplumunun ve popiiler kiltiiriin sundugu
yasam amaclarini benimseyebilir, en son moday1
taklit ederek, kendilerine sunulan var olan
secenekleri kullanirlar. Bu tiir bireylesme, yasam
stirecini dar ve belirli bir ¢evreyle sinirlandirmaya,
bagimliliga ve segeneklerin kisitli olmasina dayanir
(Cote 2000). Bu tiir bireylesmede, bireyler topluma
ve aileye bagimlilik ve giivenme yOniinde toplum-
sallagtirllmaktadir. Gelisimsel bireylesmede ise,
genc insanlar biitliin olanaklar1 degerlendirdikleri
bir yagsam bicimi benimseyebilir. Geligimsel
bireylesme, duygusal olarak anababalardan bagim-
sizlik ve 6zerk olma ve kisisel iligkilerin 6zel olmasi
ile belirgindir; ancak Ozerklik ve iligskilerin 6zel
olma basarisi, kisisel gelisim olaylarina da baghdir.
Bu tiir bireylesmenin desteklendigi toplumlarda,
beklentiler, sorumluluklar ve cezalar azdir.
Gelisimsel bireylesmede bireyler, yiiksek diizeyde
umursamaz davranislar gosterebilirler. Bireye pek
cok secenek sunulmaktadir ve bireyden beklenen
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uyum i¢in toplumsal baski diigiiktiir. Genel olarak,
gelisimsel bireylesmede bireyler bir yandan daha
yaratici, bagimsiz ve 6zerk iken; 6te yandan, yiiksek
diizeyde yalmzlik yasamakta, toplumsal sorunlar
artmakta ve toplumsal ve bireysel karigikliklar
ortaya g¢ikmaktadir. Varsayillan bireylesmede ise,
bireylerde daha giiclii bir toplulukcu kimlik vardir
(Cote 2002). Bu kuramsal agiklamalar dikkate
alindiginda, varsayilan bireylesmede bireyler
topluma ve aileye bagimlilik ve giivenme yoniinde
toplumsallastirildig1 igin, bireylerin sigara kullan-
mamasl, gelisimsel bireylesmede ise bireylerin
sigaray1 deneyimlemesi beklenir. Ancak, bulgulara
bakildiginda gelisimsel bireylesme ile sigara icme
arasinda ters yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ancak, sonucun bu sekilde cikmasinda anaba-
balarin sigara kullanmasi da etkili olmug olabilir.
Bagka bir ifade ile varsayilan bireylesme siirecini
deneyimleyen bireyler anababa ve arkadaslarim
model alarak sigara kullaniyor olabilir.

Bu aragtirmada digsal degiskenlerden biri de kendi-
lik tanimlamasidir. Veri toplama asamasinda
bireylerden kendilerini tek bir kelime ile tanimla-
malar istenmis ve kendini dogustan getirdigi 6zel-
likle ve kendini cabayla edindigi 6zellikle tanim-
layanlar olmak iizere ikili bir siniflama sistemi kul-
lanilmistir. Bu degisken de model analizine dummy
degisken olarak (kendini cabayla edindigi 6zellikle
tanimlayanlar: 1) dahil edilmistir. Arastirma sonu-
cunda kendini ¢abayla edindigi 6zellikle tanimlama
ile sigara igme arasinda ters yonde bir iligki bulun-
mustur. Bu bulgu, bireyin kendini nasil tanimladig1
ile bagka bir ifade ile kendini nasil algiladig ile
sigara igme arasinda negatif bir iliski oldugu sek-
linde yorumlanabilir. Sonucun bu sekilde bulunmusg
olmasi, bireylerin kendilik tanimlamasinin aslinda
onlarin 0zsaygi diizeyleriyle iliskili oldugu ve ashin-
da bu sonucu 6zsayginin etkiledigine baglanabilir.

Bulgulara gelir acisindan bakildiginda, gelir diizeyi
arttik¢a sigara kullanmanin arttig1 sdylenebilir. Bu
durumun temel nedeni '"ulasilabilirlik" olabilir.
Yani, ekonomik olarak daha rahat olan bireyler,
digerlerine gore daha kolay bir bicimde sigara alip
kullanabilmektedir.

Model analizi incelendiginde, sigara icme ile hem
yasam doyumu hem de 6znel iyi olus arasinda ters
yonde orta diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir.
Bagka bir ifade ile sigara igme davranisi hem yasam
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doyumunu hem de 6znel iyi olusu azaltiyor goriin-
mektedir. Yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel
yoniidiir. Yasam doyumu bir bireyin kendi
belirledigi dlgiitlere uygun bir bicimde bireyin tim
yasamint pozitif degerlendirmesi, dolayisiyla
yagsami hakkinda deger bigmesi olarak tanimlan-
maktadir. Literatiirde sigara kullanma ile yasam
doyumu iligkisini inceleyen ¢ok az calisma bulun-
maktadir. Bu calismalarda genel olarak sigara kul-
lanmanin yasam doyumunu azalttifi sonucuna
ulagilmistir (Siyez ve Aysan 2007). Bu calismada da
benzer bir sonu¢ elde edilmistir. Bu durum,
sigaranin kiginin mutlulugunun biligsel yOniini
etkiledigi ve kendi yasamini degerlendirirken daha
olumsuz oldugu seklinde yorumlanabilir. Benzer
bicimde bu calismada sigara kullanmanin kisinin
Oznel iyi olug diizeyini azalttifi sonucuna
ulagiimistir. Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarin-
dan doyum almalarini, olumlu duygular siklikla ve
olumsuz duygular1 cok az yasamalarini igeren bir
terimdir. Bu baglamda o6znel iyi olusun yasam
doyumu, 6nemli yagam alanlarinda doyum, olumlu
duygular ve disiik diizeyde olumsuz duygular
olmak iizere birkac alt boyutu bulunmaktadir
(Deiner 2001, Lyubomirsky ve ark. 2005). Bireyler,
eger yasam kosullarindan doyum sagliyorlarsa, sik-
likla olumlu duygular yasiyorlarsa ve ayrica olum-
suz duygular1 ¢ok az yagiyorlarsa bu bireylerin
oznel iyi olug diizeyleri yiiksektir. Oznel iyi olug
iizerinde belirleyici olan ii¢ 6nemli faktor vardir
(Lyubomirsky ve ark. 2005). Belirleyicilerden ilki
ve en etkili olani, genetik yatkinliktir. Yapilan calis-
malarda genetik yatkinligin mutlulugun iizerindeki
belirleyici etkisinin %50 oldugu bulunmustur
(Lyken ve Tellegen 1996). Ikinci belirleyici bireyin
amach ya da niyetli eylemleridir. Bu eylemler,
bireylerin yasamlarinda diisiindiikleri ya da yaptik-
lar1 giinliik aktiviteleri igerir. Amach aktiviteler,
bireylerin mutluluklarini %40 oraninda etkilemek-
tedir (Lyubomirsky ve ark. 2005). Ugiincii belirleyi-
ci ise, bireylerin demografik 0Ozellikleridir.
Demografik etmenler, mutlulugu %10 oraninda
aciklamaktadir (Deiner ve ark. 1999). Bu calismada
ele alinan sigara kullanma durumu, amacgh eylem-
ler baslig1 altinda ele alinabilir. Baz1 amach eylem-
ler (yemek yemek, cinsellik gibi) 6znel iyi olugu
artirirken, bazilar1 azaltmaktadir. Sigara kullanma,
Oznel iyi olusu azaltan eylemlerden biri olarak
degerlendirilebilir. Oznel iyi olusu artirma strateji-
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leri konusunda calisan alan uzmanlarinin bu
aragtirmanin yasam doyumu ve Oznel iyi olusa
iliskin bulgularii uygulamada kullanmalar1 yararh
olabilir. Hem Tiirkiye'deki hem de yabanci literatiir
incelendiginde, sigara igmeyi bir model icerisinde
cok degiskenli olarak ele alan herhangi bir calig-
manin olmadig gorilmektedir. Bu calismanin
model analizine iligkin bulgularin, sonraki calig-
malara kaynaklik edebilecegi ifade edilebilir.

SONUC

Bu arastirma, yetigkinlige gecis siirecinde olan
bireylerde sigara i¢cmenin demografik ve
psikososyal belirleyicilerini incelemek ve sigara
icme ile 6znel iyi olug ve yasam doyumu arasindaki
iligkileri ortaya koymak amaciyla yapilmis ve sigara
icme ile Ozsaygi, kisilerarasi basarili kimlik,
bireylesme ve bireylerin kendilerini tanimlamada
tercih ettikleri Ozellik arasinda anlamh iliskiler
oldugu bulunmustur. Ayrica, sigara icme ile yasam
doyumu ve 6znel iyi olug arasinda orta diizeyde bir
iliski bulunmustur. Bununla birlikte, ¢aligmanin
bazi 6nemli sinirliliklar1 bulunmaktadir. Calis-
manin 6nemli simirliliklarindan biri, sadece bazi
psikososyal degiskenlerin sigara igme durumuyla
iligkisinin incelenmesidir. Bu baglamda, sonraki
caligmalar, cok degiskenli olarak yapilabilir.

Model analizi yapilirken, katilimcilarin sigara icme
ya da icmeme durumu dikkate alinarak, sigara icme
durumu Dummy degigsken olarak model analizine
sokulmustur. Bu durum calismanin 6nemli bir
sinirliligidir. Baska bir ifade ile bu caligmada
sadece sigara icme durumu Olgiilmiis, sigara bagim-
Iihg olgiilmemistir. Sonraki galigmalarda Fagers-
trom Nikotin Bagimliligi Olgegi kullanilarak sigara
bagimlilig1 tizerinde ¢aligmak, ilgili literatiir agisin-
dan o6nemli katkilar saglayabilir. Arastirma kap-
saminda bireylerin sigara kullanim siiresine iligkin
bilgi toplanmamistir. Bu durum, arastirmanin
onemli smirliliklarindan biridir. Bu ¢alismada
bagimli degiskenler 6znel iyi olug ve yagam doyumu
iken, sigara icme durumu araci degiskendir. Bu
degiskenler arasindaki iliski ters yonlii de olabile-
cegi icin, sonraki caligmalarda bu iliskinin incelen-
mesi ilgili literatiire 6nemli katkilar saglayabilir.

Bu calismada arastirma grubu sadece yetigkinlige
gecis yillarindaki bireylerden olugmaktadir.
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Bilindigi gibi genelde sigara kullanma davranist
ergenlikte baglamaktadir. Bu baglamda, sonraki
caligmalar ergenler ve yetigkinlige gecis yillarindaki
bireyleri birlikte ele alabilir. Ayrica, sonraki calig-
malarda ergenler, yetiskinler ve yetigkinlige gecis
siirecindeki bireylerin sigara icme durumlarini
karsilastirilabilir. Yontem olarak bu caligmaya
bakildiginda, arastirmanin nicel bir calisma oldugu
goriilmektedir. Bilindigi lizere daha giivenilir
sonuclar elde etmek icin karigtk desen (mixed
design) olarak adlandirilan ve ayni1 anda hem nicel
hem de nitel calismalar iceren bir yontem kul-
lanilabilir. Bu baglamda, sonraki ¢aligmalar hem
nicel hem de nitel veriler kullanilarak yapilabilir.
Aragtirma grubu incelendiginde, katilimcilarin
iiniversite egitimi alan ve almayan bireylerden olus-
tugu gorilmektedir. Genel olarak bakildiginda,
iiniversite oOgrencilerinin egitimli/kentli grubu,
0grenci olmayanlarin ise gecekondu grubunu tem-
sil ettigi ifade edilebilir. Bu baglamda, daha iyi
kargilastirmalar yapmak i¢in egitimli/kentli,
gecekondu gencligi ve kirsal kesim gencligi arastir-
ma grubu olarak segilebilir. Bu galismanin en
onemli smirlihig kesitsel bir caligma olmasidir.
Sigara kullanma davraniginin gesitli degigkenler
agisindan boylamsal bir calisma ile incelenmesi bu
degiskenlerin iligkisinin yonii ve gilici hakkinda
daha cok bilgi saglayabilecegi gibi, hem gruplarici
hem de gruplararasi karsilagtirma olanagi sunabilir.
Sonuglarin giivenirligini incelemek amaciyla, bu
caligma daha genis 0rneklemlerde tekrarlanabilir.

Son olarak, bu ¢alismanin bulgularmin miidahale
calismalarinda kullanilabilecegi ifade edilebilir.
Ornegin, 6zsaygl ile sigara igme arasindaki ters ilis-
ki dikkate alinarak, 6zsaygi diizeyini yiikseltme
programlar1 gelistirilebilir. Son olarak, bu cals-
manin bulgular1 dikkate alinarak, sigara i¢cme ile
ilgili dnleme calismalarinin tiniversite yillarinda da
stirdiiriilmesi ve bu calismalarda aile etkisi, 6zsaygt,
kimlik gelisimi ve bireylesme siirecinin de goz
Oniine alinmasi ifade edilebilir.

Yazigsma adresi: Psk.Dr. Hasan Atak, Ankara Numune Egitim ve
Aragtirma Hastanesi, Ankara, sternum_001@hotmail.com
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