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Kitap bagimlilik ve bagimlilik yapan maddelerin kisa tarihgesini iceren bir 6nséz ile baglyor. Bu
béliimde konuya yaklagsimin devirden devire toplumsal y6niine de deginerek nasil degisime ugradigini,
simdi nasil yaklagildigini 6zetliyor. Dr. Uzbay kitabi yazmaya nasil firsat buldugunu da ince bir ironi ile
bitiriyor. Kitabi cezaevinde iken yazmig. Dr. Uzbay (lkemizin yakin zamanda karsi karsiya kaldigi ter6r
orgltii eylemleri ve iftiralar nedeni ile cezaevine génderildigini, cezaevinde iken de bos zaman bula-
bildigi bos zamanlarinda bu kitabi yazdigini belirtmektedir.

Kitap bes anabdliimden olusmakta. Birinci béliimde bagimiilik ile ilgili temel kavramlar ele alinarak
tanimlamalar verilmekte, bagimlilikta olusan ikincil hastaliklara deginilmekte, risk etkenleri anlatiimak-
ta, asama asama nasil bagimli oldugumuz veya son asamaya nasil geldigimiz anlatiimakta, bu
béliimiin sonunda da bagimliligin néroanatomisi, nérokimyasal ve nérobiyolojik nedenleri veriimekte-
dir.

Yine bu béliimde temel kavramlardan tolerans ve yoksunluk sendromuna 6zel énem verilerek tanim-
lanmigtir. Madde bagimliligi icin gbrece yeni olan duyarlilasma gelisimi kavrami da burada ayrintili
olarak incelenmis.

Bu ciddi beyin hastaligina nasil yaklasmamiz gerekli? Hastalik modeli, fiziksel bagimlilik modeli,
psikoljik bagimhlik modeli, pozitif pekistirme modeli, néroplastisite modelleri yine bu béliimde
kargilastirilarak ve elestirerek incelenmis.

Ikinci anabéliimde bagimlilik yapan maddeler tek tek ele alinarak incelenmis. ilk madde dogal olarak
alkol. Burada baslangicta; eski ¢caglara kadar gidilerek insanligin alkolle tanismasina, alkol metaboliz-
masi i¢in gecirilen evrime deginilmekte. Ardindan alkoliin farmakokinetigi, farmakolojik etkileri, tolerans
gelisimi, alkoliin nérolojik etkileri, etkilesmeleri, zehirlenme tablosu, bagimliligi ve tedavisi anlatiimak-
ta. Bu boliimde ¢agdag tedaviler ayrintili olarak verilmis olmasi anmaya deger.

Yine bu béliimde opiyatlar ve opiyat bagimhligi, tiitin ve tiitin bagimhhgi, sedatif ve hipnotikler ve
bagimliigi, esrar ve bagimlilgi, psikomotor stimilanlar ve bagimliigi, halusinojenler ve bagimliligi,
kafein, metilksantinler ve bagimliiliklari, ugucu solventler ve bagimliliklari da benzer yaklasimla ele alin-
mig.

Ucgtincii anabéliimde madde bagimlilidi ile ilgili arastirmalarda kullanilan hayvan modelleri ele alinmis.
Burada énce maddelerin ayirt ettirici 6zelliklerinin degerlendiriimesi, pozitif pekistirme, motor aktivite
tzerindeki etkileri, uyaricilara kargi duyarlilagsma gelismesi ve yoksunluk sendromunun deger-
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lendirilmesinde kullanilan modeller ayri ayri ele alinarak incelenmis.

Doérdiincd béliimde (lkemizdeki bu konudaki temel sorunlara deginilmekte. Konunun sirekli ve dogru
bicimde ele alinmamasi, medyada bilimsel bilgiye dayall haber verme tekniginin olmamasi, medyanin
tutumunun bagimhiligin tesvik etmesi, ilag firmalarinin tanitimlarinin bagimliligi tesvik edici olabilmesi,
kurumlar arasi ortak calisma eksikligi, yeterli egitim verilememesi, bagimlilik ile ilgili yanhg deger-
lendirmeler, analitik diistinme eksikligi, bilimsel arastirmalarin kisitllihgi gibi nedenlerin olasi sonuglari
tartisiimakta, konuya elestirel bir gézle bakarak (lilkemizin bu agidan yiksek ¢bziinlirliiklii bir fotografi
sunulmaktadir.

Son béliimde bazilari siniflandirma sistemlerine girmis, bazilari heniiz girmemis madde disi bagimlik-
lar ele alinmakta. Yeme, aligveris, kumar, seks bagimliligina deginilerek bagimiilik tirleri ile
karsilastiriimaktadir.

Kitabi okumanizi éneririm.
Prof. Dr. Nevzat Yiiksel
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