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OZET

Bu ¢alisma dogum tiirii degiskeninin (erken dogum-zamaninda
dogum) baglanma oriintiisii iizerindeki etkinligini deger-
lendirmek iizere desenlenip diizenlenmistir. Bu amagla, 1988-
1999 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi ve Gazi Universitesi
Hastaneleri'nin Cocuk Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Dali
Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde bakim ve tedavileri yapilan
30 erken dogan bebek (15 kiz, 15 erkek) ile Saglam Cocuk
Unitelerinde izlenen 30 zamaminda dogan bebek (15 kiz, 15
erkek) 3., 6. ve 9. aylarda Baglanma Sorgulama Anketi ile boy-
lamsal olarak degerlendirilmislerdir. Calismamin sonunda tiim
bebeklerin saghkli bir baglanma iliskisi kurabildikleri
gortilmiistiir. Bununla beraber erken dogan bebeklerin, zamanin-
da dogan bebeklere giére baglanma driintiisiinii daha ge¢
kazandiklart goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Baglanma, erken dogum, baglanma sorgu-
lama anketi.
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SUMMARY
Study of Birth Type Variable on Attachment Pattern

The aim of the study was to investigate the effects of the birth
type on the attachment pattern. Study group consist of 30 pre-
mature infants (15 girl, 15 boy) whose pregnancy ages were
below 37 weeks of gestation 30 (15 girl, 15 boy) term infants
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above 3000 gram during same period, whose care and treatment
were done between 1998-1999 in Hacettepe University [hsan
Dogramact Children Hospital, Gazi University Medical Faculty
Children's Health and Diseases Department and Newborn
Treatment Unit. The Attachment Examine Questionnaire was
used to determine attachment pattern. At the end of the study all
the infants could manage to establish a healthy attachment rela-
tion. However early inborn infants in contrast to term infants
established attachment relation lately.

Key Words: Attachment, early birth, attachment questionnaire.

GIRIS

insan, topluluk halinde yasayan bir organizmadir ve
bagka insanlarla bir arada bulunma istegi iceri-
sindedir. Insan yavrusu, biyolojik agidan goézlenen
ozel durumu nedeniyle, yasamini siirdiirebilmek igin,
diger tiirlerin yavrularina oranla, ¢cok daha uzun siire
anne-babasinin dogrudan yardimimna muhtactit. Bu
kacinilmaz durum, insan tiiriinden organizmalarin bir
arada yasama, egilim ve gereksinimlerini, 6zellikle de
baglanma ihtiyacin1 aciklamaktadir. Bebeklik doéne-
minde duygusal gelisimin saglikli olabilmesinde
anahtar rolii ana - baba oynamaktadir. Hayatin ilk ii¢
yilinda ortaya ¢ikan bir ¢ok psikopatolojinin kaynagi,
bebegin birincil bakicisi ile olan iligkisinin niteligi ile
yakindan iligkilidir. Ortaya cikan ¢ogu patoloji, bu
iliskinin ele alinmasini gerektirmekte ve klinik acidan
tedavinin temelini olusturmaktadir (Zeanah ve ark.
1997). Bu nedenle, bebek ile birincil bakicisi arasin-
daki iligki Oriintiilerinin berraklastirllmasi ve
dinamiklerin saptanmasi 6nem kazanmaktadir. Cok
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yeni bir alan olmakla birlikte bebeklik psikopatolo-
jisinin tizerinde 6nemle durdugu konulardan birisi de
baglanma Oriintiisiidiir. Bu Oriintiiniin olusmasi
sirasinda ortaya cikan psikopatolojilerin bebek ve aile-
si iizerindeki etkilerinin incelenmesi alanin 6nde
gelen calisma konularindandir.

Baglanma (attachment), yasamin ilk giinlerinde
baslayan, duygusal yonii agir basan ve olmasi bekle-
nen bir durumdur. Bebeklikteki baglanma kavramu;
belirli bir Kisiye olumlu tepkilerin verilmesi, zamanin
biiyiik bir kisminin o Kisiyle birlikte gecirilmek isten-
mesi, herhangi bir korku yaratan durum veya obje
karsisinda hemen o Kisinin aranmasi, baglanilan
kisinin varliginin duyumsanmasina es zamanl olarak
rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi duygu ve
davranig Oriintiilerinin tiimiinii kapsamaktadir
(Morgan 1991, Erkus 1994). Yasamin ilk alt ayinda
sekillenen baglanma Oriintiisii iizerinde en etkili siirec
cesitli nedenlerle anne, baba ve ¢ocugun birbirlerinden
ayrilmasidit. Bu ayriik dogumun hemen ardindan
hastanede uzun siireli tedavi gérme seklinde gercek-
lestiginde, baglanma Oriintiisiinii olumsuz yonde etki-
ledigi goriilmektedir (Soysal ve ark. 1999).

Bolwby (1988), yenidogan bebeklerin ve ¢ocuklarin,
bakicilan ile iliski kurma ihtiyact icerisinde olduk-
larini vurgulamigtir. Anne ile bebek arasindaki iliski
yakinlik arayisi ile belirginlesmektedir (Hortacsu
1991). Goodfriend (1993), cesitli nedenlerle dogum-
dan hemen sonra annelerinden ayrlarak, 6zel bakima
alman bebeklerde; gelismenin yavasladigii ya da
durdugunu, bu bebeklerin yemek yemediklerini,
sosyal geri cekilme yasadiklarini ve yiizlerinde stirek-
li liziintiilii bir ifade tasidiklarini belirtmistir. Boccio
ve arkadaslar (1994), birincil baglanma objesinden
herhangi bir sebeple ayrilma durumlarinda, bebegin
kalp atim hizinin yiikseldigini ve norobiyolojik sis-
temlerin isleyisinde farklilasmalar oldugunu ileri siir-
miislerdir.

Bu noktada baglanma oriintiisiiniin ilk olusum siireci
Oonem kazanmaktadir. Baslangi¢ yasi, baglanma sid-
deti ve birincil baglanma objesi baglanmanin ii¢ temel
parametresini olusturmaktadir (Schaffer ve Emerson
1964). Bebeklik doneminde baglanma asamalar
halinde gozlenmektedir. Dogumdan hemen sonra
insan yavrusunun dogasi geregince baslayan baglan-
ma; meme arama, basi déndiirme, emme, yutma, par-
mak emme, yakalama, anneye yonelme, beslenme
saatlerini sezinleme ve hazirlanma seklinde kendisini
gostermektedir. Sekizinci haftayla birlikte bebek
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bakicisina yoénelmeye baslamaktadir. Bebek bu
donemden itibaren bakicisina giilimsemekte, uzun
siireli goz iligkisi kurmakta ve diger insanlara gore
ona daha fazla ses ¢ikartmaktadir. Onun yaninda ken-
disini daha rahat hissetmektedir (Kaplan ve ark.
1994). Yedinci ayla birlikte bebekler gevrelerindeki ilis-
ki Oriintiilerini anlamlandirmaya baglarlar. Bu
donemde, bebek gercek ve belirgin bir objeye
yonelmektedir. Bu ay dncesinde anne, bebek igin ¢cok
onemli degilken, yedinci aydan itibaren baglanma ilis-
kisiyle bebek cok genis yelpazede olan sosyal iliski-
lerini siirlandirmaktadir. Artik bebek, ilgisini, tiim
ihtiyaclarimi karsilayan Kisiye yoneltmektedir. Bu
donemden itibaren bebekler yabanci Kkisilerle
karsilastiklarinda korku, kaygi ya da kacma
davraniglarinda bulunmaktadirlar (Joseph 1992).
Baglanma tam olarak alt1 ay ile yirmi dort ay arasin-
da sekillenmektedir. Bu doénemin ardindan c¢ocuk
yasaminda gerek birincil bakicisiyla gerekse de diger
insanlarla gelistirecegi karmasik yapidaki iliskilere
girecektir (Kaplan ve ark. 1994).

Zeanah ve arkadaglan (1993), baglanma iligkisinin
niteliginin anne ile bebek arasindaki iligki tarzi ile
sekillendigini belirtmislerdir. Anne-bebek iliskisindeki
ilk siirec, aclik ve susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasidir. Bunun ardindan, annenin bebegi ile
gecirdigi zaman dilimi ve bu zaman dilimini nasil kul-
landig1 6nem kazanmaktadir. Bebegin, sosyal ve duy-
gusal agidan gelisebilmesinde bakicinin duyarliligt
mevcut bagin  kuvvetlenmesini saglamaktadir
(Denham 1993, Rijt-Plooij ve Plooij 1993, Isabella
1993). Ayni sekilde bebegin kendisini ifade edebilme-
si ve ortaya koyabilmesinde de anne-baba ¢ocuk iliski-
sindeki duyarlilik onemlidir (Casiddy 1988). Anne
cocuk iligkisinde gerek anne gerekse de bebek birbir-
lerinin duygularina cevap verdikleri oranda aralarin-
daki duygusal iletisimin kalitesi artmaktadir (Rijt-
Plooij ve Plooji 1993). Bu durum, birincil bakicinin,
bebegin ihtiyaclarini ne dlciide ve ne sekilde
karsiladiginin etkililigi tizerinde durmaktadir (Dodson
1995). Bu noktada, hastanede uzun siireli bakim ve
tedavileri yapilan bebeklerin uygun diizenekler olus-
turularak anneleriyle siklikla temas igerisinde
olmalarini saglamak, emzirme saatlerine ek olarak
anne ve bebegin birlikte gecirebilecegi zamanlar
yaratabilmenin 0nemi bir kez daha ortaya cikmak-
tadir (Soysal ve ark. 1999).

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-
(DSM-1V)'de bebeklik ya da kiiciikk cocukluk done-
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minde goriilen bozukluklarin igerisinde "Bebeklik ya
da Erken Cocukluk Donemindeki Tepkisel Baglanma
Bozuklugu" bashig1 altinda ifade edilen patolojinin,
bes yasindan oOnce baslamasi gerekmektedir.
Bozuklugun en onemli belirtisi, bebegin ya da kiigiik
cocugun yasamindaki pek cok alanda 6nemli olciide
bozulma ve gelisim dénemine gore uygunsuz toplum-
sal iliski kurma biciminin olmasidir. Ayrica, kalict
baglanmanin kurulmasini Onleyici sekilde birincil
bakicinin sik sik degismesi ya da cocugun temel
ihtiyaglarinin, sosyal ve duygusal gereksinimlerinin
siirekli gozardi edilmesi de bozuklugun oOlgiitleri
icerisinde yer almaktadir.

Erken dogan bebeklerde baglanma bozuklugu
goriilme riski yiiksektir. Bunun nedeni; erken dogan
bebeklerin dogum haftalarina bagh olarak uzun siire
tibbi gozlem altinda tutulmalan ve bu nedenle de
ailelerinden ayr1 kalmalaridir. Bu durum hem bebegi
hem de aileyi olumsuz yonde etkilemektedir.

Bakerman ve Brown (1980), erken dogan bebeklerle,
zamaninda dogan bebeklerin baglanma iligkilerini
inceledikleri calismalarinda bir yasina gelmis olan bir
grup bebege Ainsworth'un Yabanci Durum Testi'ni
uygulamiglar; sonucta anlamli farklar elde ede-
memiglerdir. Goldberg ve arkadaslar da (1986) benzer
sonuclarin bulundugu arastirmalardan séz etmekte-
dirler. Arastirmalarda belirgin bir farkin bulunama-
masinin nedeni, erken doganlarin ozelliklerinden
(dogum yasi, gecirdigi hastaliklar, tedavi siiresince
aileye olan yakinlik, evde gordiigii ilgi vb) kaynaklan-
mis olabilir.

Sonug olarak, kisinin ilerideki iligki bigimlerinin belir-
lenmesinde yasamin ilk giinlerinde kurulan baglanma
Oriintiisiiniin etkisi tartisiilmaz bir gercektir. Yasamin
ilk aylarindan itibaren sekillenen baglanma ileride
karsi cinsle olan iligkileri ve es se¢imini de etkilemek-
te midir? Giliniimiizde arastirmacilarin baglanma
konusunda aragtirdiklan diger bir sorudur. Oyleki,
erken baglanma iliskisinin gelecekteki sevgi iliski-
lerinin prototipi oldugu ileri siiriilmektedir (Waters ve
ark. 1994). Bu nedenle; bebeklik déneminde yasanan
patolojik baglanma Oriintiilerinin gelecekteki iligkiler
tizerindeki etkisi (anne-babadan akranlara, akranlar-
dan es secimine kadar baglanma oriintiilerinde mey-
dana gelen degisiklikler) giiniimiizde Onemini
koruyan bir konu niteligindedir.

Bu calismada dogum tiirii degiskenine (erken dogum-
zamaninda dogum) bagli olarak hastanede bakim ve
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tedavi gérmenin baglanma Oriintiisii tizerindeki etki-
leri incelenmistir.

GEREC VE YONTEM
Denekler

Aragtirmanin érneklemi, Hacettepe Universitesi thsan
Dogramaci Cocuk Hastanesi ve Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Boliimii,
Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde 1998-1999 yil-
lart arasinda bakim ve tedavileri yapilan, gebelik
yaslari 38 haftanin altinda olan 30 erken dogan bebek
ile aym tarihlerde zamaninda ve 3000 gramin
iizerinde dogan 30 bebekten olusmaktadir. Denekler,
yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey bakimindan
eslestirilmistir. Arastirmanin Orneklemini olusturan
deneklerle ilgili bilgiler 6zetlenmistir:

Erken Dogan Bebekler: Gebelik yaslarn 28 ile 37
hafta arasinda degisen siirelerde 600-2000 gram
arasinda diinyaya gelen, 30 bebek (15 kiz, 15 erkek)
yer almaktadir. intrauterin gelisme gerisi, 28 giiniin
iizerinde oksijen tedavisi almuig (kronik akciger hasta-
lar), sistemik steroid tedavisi alan, konviilziyon
geciren ve herhangi bir norolojik bozukluk tanisi
almis (serebral palsi, mental motor retardasyon,
hipoksik iskemik ensefalopati vb) olan bebekler ¢alig-
maya alinmamistir. Calismaya katilan bebeklerin iki
glin ile 30 giin arasinda (n=30; “X= 17 giin) kiivozde
bakim ve tedavileri yapilmistir.

Calismada yer alan erken dogan bebeklerin yas orta-
lamalari, yapilan ii¢ degerlendirme dikkate alindigin-
da, sirastyla; (n= 30, "X3=4.3; n= 30, X6= 7.6; n=
30, "X9 =10.7) aydir.

Zamaninda Dogan Bebekler: Bu grupta, 38 ile 40
hafta arasinda degisen siirelerde 3000 gram ve
iizerinde dogan, 30 bebek (15 kiz, 15 erkek) yer
almaktadir. Bebeklerin yas ortalamalari yapilan iig
degerlendirme dikkate alindiginda, sirasiyla, (n= 30,
"X 3 =5.4; n=30, "X 6=8.1; n=30, "X 9=11.03)
aydir.

Her iki grupta yer alan bebekler arasinda ¢ogul bulun-
mamaktadir. Her iki grupta yer alan bebeklerin
annelerinin egitim ve meslek durumlarina iliskin bil-
giler Tablo 1'de verilmistir. Tablo incelendiginde erken
dogan bebeklerin annelerinin grup icindeki dagilim-
lari; ilkokul + ortaokul mezunu 10 (%33.3), lise
mezunu 13 (%43.3), universite mezunu-+iiniversite
sonrasi egitim alanlar 7’dir (%23.3). Zamaninda
dogan bebeklerin annelerin grup icindeki dagilim-
lartysa; ilkokul mezunu+ortaokul mezunu 9 (%30),
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Tablo 1. Orneklem grubunda yer alan bebeklerin
dagilimlan

annelerinin egitim durumlarina ve mesleklerine gore

Erken dogan
bebeklerin anneleri

Zamaninda dogan
bebeklerin anneleri

n % n %

EGITIMI

ilkokul+Ortaokul 10 33.30 9  30.00

Lise 13 43.30 15 40.00

Universite 7 23.33 6  20.00
MESLEGI

Ev Hanimi 20 66.66 17  56.66

Calisiyor 10 33.33 13 43.33

lise mezunu 15 (%40), liniversite+ iiniversite sonrasi
egitim alanlar 6'dir (%20.00). Aragtirma grubunda yer
alan annelerin (*X=2.90) egitim diizeyleri ile kontrol
grubunda yer alan bebeklerin annelerinin egitim
diizeyleri (X=2.800) arasinda anlaml bir fark bulun-
mamustir (t=.259, sd=58, p< .796).

Yine, Tablo 1'den izlenebilecegi gibi, erken dogan
bebeklerin annelerinin 20'si (%66.66) ev hanimi, 10'u
(%33.33) ise calismaktadir. Zamaninda dogan bebek-
lerin annelerininse 17'si (%56.66) ev hanimi, 13
(%43.33) de calismaktadir.

Erken dogan bebeklerin annelerinin yaglarinin 22-40
arasinda degistigi (n=30, "X=25, 5), zamaninda
dogan bebeklerin annelerinin yaslarinin 21-28 arasin-
da degistigi (n=30; “X= n=21, 28) goriilmiistiir.

Arastirmada yer alan degiskenler ve arastirma
deseni

Arastirmada etkisi incelenen her biri iki ve ikiden
fazla diizeyden olusan ii¢ degisken yer almustir.
Bunlar; dogum tiirii (erken dogum-normal dogum),
denegin cinsiyeti (kiz-erkek) ve degerlendirme
zamanidir (3. ay, 6. ay, 9. ay). Arastirmanin bagiml
degiskenleri ise; baglanma oriintiisiiniin kurulmasi ve
baglanmanin siddetidir.

Arastirmanin amacinl gerceklestirmeye yonelik
olarak, dogum tiirii (erken-normal) ve degerlendirme
zamani (3 ay - 6 ay- 9 ay) degiskenlerinin degisimlen-
mesi ile denegin cinsiyetinin (kiz-erkek) etkisinin ince-
lenmesiyle olusan 2x2x3Tik son faktorde tekrar
Olciimlii Faktorlii Deney Deseni kullanilmistir.

Veri toplama araclan

Arastirmada veri toplama aract olarak; Baglanma
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Sorgulama Anketi (BSA) ve Gazi Sorunlu Dogan
Yenidoganlar Gelisimsel Olarak Degerlendirme Formu
(GYF) kullanulmustir.

Baglanma Sorgulama Anketi (BSA): Baglanma
Sorgulama Anketi (The Attachment Measure), bir
bebegin karsilasabilecegi varsayilan yedi farkli ayrilik
durumda gosterebilecegi olas1 protesto tepkilerini
belirlemek amaciyla Schaffer ve Emerson (1964)
tarafindan gelistirilmistir. Anket dogrultusunda,
protesto davranigint gosterenlerin bu tutumunun
hangi yasta basladigl ve baglanmanin baslama yasi
saptanmaktadir. Bebegin gosterdigi tepkinin puanlan-
masinda ise; ayriliga aldirmamaya O puan, kabul
edilebilir diizeyde ayrilik protestosuna 1 puan, cok
siddetli ayrlik protestosuna 3 puan verilmektedir.
Baglanmanin siddeti 0-21 arasinda degismektedir.
Bebegin protesto davranisini gosterdigi Kisilerin
sayisi, kimlikleri, baglanmanin genisligi ve Kkisi
sayisinin saptanabilmesi dlcek icindeki sorular yoluy-
la elde edilmektedir. Olcek Tiirkce'ye Sener (1989)
tarafindan ¢evrilmis, Sener ve Tiitkmen'in (1989),
Atatiirk Yetistirme Yurdu'nda yaptiklar bir calisma ile
son halini almistir. Atasoy (1996) tarafindan
kiiltiiriimiize uyarlanmistir.

Gazi Sorunlu Dogan Yenidoganlar Gelisimsel
Olarak Degerlendirme Formu (GYF): Ergenekon ve
Soysal (1998) tarafindan gelistirilen form yenidogan
donemindeki hastalarin fiziksel, laboratuvar,
psikometrik ve sosyo-demografik bilgilerinin kayde-
dilmesi amaciyla diizenlenmistir.

Islem

Deneklere iicer ay arayla (3., 6. ve 9. aylarda) BSA
uygulanmistir. Anket degerlendirilirken erken dogan
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Tablo 2. Erken dogan bebeklerle zamaninda dogan bebeklerin BSA'dan aldiklari puanlarin ortalama ve stan-

dart sapmalan

3 6 9
X= 6.40 5.93 5.73
Kiz S= 0.82 1.03 0.88
Arastirma
X= 6.66 6.33 5.93
Erkek S= 0.81 0.81 0.96
X= 5.40 5.66 5.93
Kiz S= 0.82 0.48 0.96
Kontrol
X= 5.40 5.13 5.13
Erkek S= 0.82 0.51 0.51

X= Aritmetik ortalama, S= Standart sapma

bebekler icin diizeltilmis yas kullanilmistir. Hastalar
ast oncesinde ve sabah saatlerinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin istatistiksel analizleri "Statistical
Package for Social Sciences (SPSS)" (Nie ve ark. 1975,
Tabachnick ve Fidel 1996) paket programi kul-
lanilarak yapilmistir.

BULGULAR

I. Erken dogan bebeklerle zamaninda dogan bebek-
lerin BSAdan baglanmanin kurulmasina yonelik
olarak 3, 6 ve 9. aylarda aldiklan puanla iliskin
olarak yapilan tekrar Olciimlii ¢ok yonlii varyans
analizi sonug¢lan

Erken dogan bebeklerle zamaninda dogan bebeklerin
BSA'dan 3., 6. ve 9. aylarda yapilan dlciimler sonu-
cunda aldiklar1 puanlarin ortalama ve standart sap-
malari Tablo 2'de gosterilmistir.

Erken dogan bebeklerle zamaninda dogan bebeklerin
BSA'dan aldiklart puanlarn, kosul (erken dogan -
zamaninda dogan), cinsiyet (kiz-erkek) ve deger-
lendirme zamani (3. ay, 6. ay, 9. ay) degiskenlerine
bagli olarak degisip degismedigini belirlemek amacty-
la ilgili verilere 2x2x3 faktorlii, son faktorde tekrar
Ol¢limlii varyans analizi uygulanmistir. Analiz
sonugclar Tablo 3'te gdsterilmistir.

Tablo 3'ten izlenebilecegi gibi kosul temel etkisinin
anlamli oldugu goriilmektedir (F=21.76, sd=1,
p<.000). Bu durumda erken dogan bebekler (*X=
0.61), zamaninda dogan bebeklerden (*X=0.54)
BSA'dan daha diisiik puanlar almiglardir.
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Tablo 3 incelendiginde cinsiyet x kosul ortak etkisi
anlamli bulunmustur (F=5.61, sd=1, p<.021). Ortak
etkinin kaynagini bulmak icin Tukey-HSD uygulan-
mistir.

Tablo 3 incelendiginde dogum tiirii x degerlendirme
zamani ortak etkisi anlamli bulunmustur (F=5.88,
sd= 1, p<.021). Ortak etkinin kaynagini1 bulmak icin
Tukey- HSD uygulanmistir.

Tablo 4'te arastirma grubunda yer alan bebeklerle
kontrol grubunda yer alan bebeklerin BSA'dan aldik-
lart puanlara yonelik olarak ortak etkinin kaynagini
bulmak amaciyla hesaplanan Tukey-HSD sonuglar
verilmistir.

Tablo 5'te arastirma grubunda yer alan bebeklerle
kontrol grubunda yer alan bebeklerin BSA'dan aldik-
lart puanlara yonelik olarak ortak etkinin kaynagin
bulmak amaciyla hesaplanan Tukey- HSD sonuglari
verilmistir.

II. Erken dogan bebeklerle zamaninda dogan
bebeklerin baglanmanin siddetine yonelik olarak
BSA'nin 3., 6. ve 9. aylarda aldiklann puanlara ilis-
kin olarak yapilan tekrar Slciimlii cok yonlii var-
yans analizi sonuclarn

Erken dogan bebeklerle zamaninda dogan bebeklerin
baglanma siddetlerini belirlemek amaciyla BSA'dan
3., 6. ve 9. aylarda yapilan 6l¢iimler sonucunda aldik-
lart puanlarin ortalama ve standart sapmalari Tablo
6’da gosterilmistir.

Erken dogan bebeklerle zamaninda dogan bebeklerin
BSA'dan baglanmanin siddetine gore aldiklarn puan-
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Tablo 3. Erken dogan bebeklerle zamaninda dogan bebeklerin BSA'dan aldiklari puanlara kosul (erken dogan
- zamaninda dogan), cinsiyet (kiz - erkek) ve degerlendirme zamani (3. Ay, 6. Ay, 9. ay) degiskenlerine bagh

olarak uygulanan varyans analizi sonuglari

Kaynak Kareler sd Ortalama F P
toplami kareler

A .27 1 .27 .25 617

B 23.47 1 23.47 21.76 .000***

AxB 6.05 1 6.05 5.61 .021*

Hata 60.40 56 1.08

C 2.54 2 1.27 2.87 .061

AxC 1.41 2 71 1.59 .208

BxC 5.21 2 2.61 5.88 .004**

AxBxC 1.23 2 .62 1.39 .253

Hata 46.60 112 44

Toplam 147.18 179 0.82

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, A: Cinsiyet, B: Dogum tir(, C: Degerlendirme zamani

Tablo 4. Erken dogan bebeklerle zamaninda dogan
bebeklerin cinsiyet x kosul degiskenlerine iligkin
olarak BSA'dan aldiklari puanlardaki ortak etkinin
kaynagini bulmak amaciyla hesaplanan Tukey -
HSD sonuglan

Tablo 5. Erken dogan bebeklerle zamaninda dogan
bebeklerin dogum tiirii x degerlendirme zamani
degiskenlerine iliskin olarak BSA'dan aldiklari
puanlardaki ortak etkinin kaynagini bulmak
amaciyla hesaplanan Tukey - HSD sonuclari

a1by a1b, agh agb, ciby cobq c3by  ciby by c3by
a1b1 C1b1
ab,  5.88* coby  2.321
ab;  1.56 10.56% cgby  4.074% 1.754 -
ab,  8.33% 0.00 7.407* cib, 6.608* 4.313* 1.764

*q.05;3-112 = 2.80

larin, kosul (erken dogan-zamaninda dogan), cinsiyet
(kiz-erkek) ve degerlendirme zaman (3. ay, 6. ay, 9.
ay) degiskenlerine baglh olarak degisip degismedigini
belirlemek amaciyla ilgili verilere 2x2x3 faktorlii, son
faktorde tekrar Olciimlii varyans analizi uygulan-
nmustir. Analiz sonuglar Tablo 7'de gdsterilmistir.

Tablo 7'den izlenebilecegi gibi cinsiyet x deger-
lendirme zamani ortak etkisi anlamhdir (F=3.32,
sd=2, p<.040). Cinsiyet x degerlendirme zamani
ortak etkisinin kaynagini bulmak igin Tukey-HSD testi
uygulanmistir. Tablo 8'de arastirma grubunda yer
alan bebeklerle kontrol grubunda yer alan bebeklerin
BSA'dan aldiklart puanlara yonelik olarak ortak
etkinin kaynagini bulmak amaciyla hesaplanan
Tukey-HSD sonuglar verilmistir.
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coby  6.647* 4.288* 2.548
cgb, 5.862* 3.529* 1.754

0.000
0.392 0.39

*q .05;3-112 = 3.36

Tablo 7'den goriildiigii gibi cinsiyet x dogum tiirii x
degerlendirme zamani ortak etkisi anlamlidir (F=
8.18, sd=2, p <.000). Ortak etkinin kaynagini bul-
mak amaciyla Tukey - HSD testi uygulanmistir. Tablo
9'da erken dogan kiz bebeklerle zamaninda dogan kiz
bebeklerin baglanmanin siddeti agisindan 3., 6. ve 9.
aylarda BSA'dan aldiklarn1 puanlara yonelik olarak
ortak etkinin kaynagini bulmak amaciyla hesaplanan
Tukey-HSD sonuglar verilmistir.

Tablo 10’da erken dogan erkek bebeklerle zamaninda
dogan erkek bebeklerin baglanmanin siddeti acisin-
dan 3., 6. ve 9. aylarda BSA'dan aldiklar1 puanlara
yonelik olarak ortak etkinin kaynagini bulmak
amactyla hesaplanan Tukey-HSD sonuglar verilmistir.

KLINIK PSIKIYATRI 2000;3:75-85



DOGUM TURU DEGISKENININ BAGLANMA
ORUNTUSU UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMESI

Tablo 6. Erken dogan bebeklerle zamaninda dogan bebeklerin BSA'dan aldiklari puanlarin ortalama ve stan-
dart sapmalan

3 6 9
X= 14.73 13.66 13.26
Kiz S= 2.71 3.28 3.49
Arastirma
X= 12.06 15.13 14.33
Erkek S= 2.84 2.47 2.52
X= 13.53 14.33 15.20
Kiz S= 2.97 2.19 1.32
Kontrol
X= 13.20 13.53 13.26
Erkek S= 217 1.65 2.01

X = Aritmetik ortalama, S= Standart sapma

Tablo 7. Erken dogan bebeklerle zamaninda dogan bebeklerin BSA'dan baglanmanin siddetine gore aldik-
lar puanlara kosul (erken dogan - zamaninda dogan), cinsiyet (kiz - erkek) ve degerlendirme zamani (3. ay,
6. ay, 9. ay) degiskenlerine baglh olarak uygulanan varyans analizi sonuglan

Kaynak Kareler s.d. Ortalama F P
toplami kareler

A 12.80 1 12.80 1.09 .301

B .02 1 .02 .000 .965

AxB 10.76 1 10.76 .92 .342

Hata 656.67 56 11.73 11.73

Cc 20.74 2 10.37 2.71 0.71

AxC 25.43 2 12.72 3.32 .040*

BxC 6.08 2 3.04 .79 .455

AxBxC 62.68 2 31.34 8.18 .000%***

Hata 429.07 112 3.83

Toplam 1224.25 179 6.83

* p<.05, ***p<.001, A: Cinsiyet, B: Dogum tarQ, C: Degerlendirme zamani

TARTISMA Calismada, baglanma davranisini yordayan
Baglanma Sorgulama Anketi (BSA) incelendiginde
erken dogan bebeklerin zamaninda dogan bebeklere
gore daha diisiik puanlar aldiklan goriilmektedir
(Tablo 2). Erken dogan kiz bebekler ile zamaninda
dogan kiz bebekler arasinda ve erken dogan erkek
bebekler ile zamaninda dogan erkek bebekler arasin-
da BSA'dan aldiklan puanlar acisindan her ii¢ deger-
lendirme zamaninda da farkliliklar bulunmustur.
Ozellikle farkin 3. ay ile 9. ay arasinda belirginlestigi
dikkat cekicidir. Etken dogan bebeklerin, zamaninda
dogan bebeklerin 3. aydaki baglanma oriintiilerini

Son yillarda, anne-gocuk iliskisi konusunda yapilan
arastirmalarin énemli bir béliimiinii baglanma 6riin-
tiisiiniin olugturdugu goriilmektedir (Donley 1993).
Bu durumun en 6nemli nedeni ise, anne-baba ¢ocuk
iliskisini ayrintilandirabilmenin her iki nesil icin de
giderek onem kazanmasidir. Ciinkii baglanma, cift
yonlii bir siirecti Pek ¢ok arastirmact anne-gocuk
iligkisinin siirekliliginin sonraki yasantilarin temelini
olusturdugunu ileri siirmektedir (Lewis 1990, Pearson
ve ark. 1993, Roe ve Drivas 1993).
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Tablo 8. Cinsiyet x degerlendirme zamani degisken-
lerinin etkilesimde ortak etkinin kaynagini bulmak
amaciyla BSA siddet puanlarina uygulanan Tukey -
HSD sonuglari

€181 Cpa1 Czaq Ciap  Crap  C3a)
cqaq
cray 4.26%
cza; 0.19 046
ciap 297 270 3.16
ca, 118 6.92* 1.38  0.17
cza2z 1.71 145 1.91 1.25 0.52

Tablo 10. Erken dogan erkek bebeklerle zamaninda
dogan erkek bebeklerin cinsiyet x dogum tiirii x
degerlendirme zamani degiskenlerine iligkin olarak
baglanmanin siddetine yonelik olarak BSA'dan
aldiklar1 puanlardaki ortak etkinin kaynagini bul-
mak amaciyla hesaplanan Tukey - HSD sonuglari

*q .05; 3-112=3.36

Tablo 9. Erken dogan kiz bebeklerle zamaninda
dogan kiz bebeklerin cinsiyet x dogum tiri x
degerlendirme zamani degiskenlerine iliskin BSA
siddet puanlarindaki ortak etkinin kaynagini bul-
mak amaciyla hesaplanan Tukey - HSD sonuglari

cqaq Cpaq C3aq ciap  Cpap  C3ap
cqaq

cpa; 3.04

cza; 4.19* 1.14

ciap  7.61% 4.19% 3.04

coa, 1.14 4.19* 5.33* 8.76%

cga, 114 190 3.04* 6.47* 2.28

*q .05; 3-112=3.36, q .05;2-112 = 2.80

ancak 9. ayda yakaladiklan goriilmiistiir. Bunda,
erken dogan bebeklerin annelerinin bebekleriyle ilk
temasi ilk otuz giin icerisinde gerceklestirmelerinin
etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Yapilan degerlendirme sonucunda, duygusal
gelisimde de annenin temel bir rol oynadig
goriilmiistiir. Yazinda, anneye olan baglanma
davranusinin ilk bir yil iginde yapilan tiim deger-
lendirme testlerinde etkili oldugu ileri siiriilmektedir
(Crockenberg 1983). Bu noktada baglanma oOriintiisii
yalmiz duygusal gelisim agisindan degil, biligsel ve
motor gelisimin saglikli bir sekilde degerlendirilmesi
agisindan da 6nem kazanmaktadir. Calismada yer
alan erken dogan bebeklerin Bayley BebekKler icin
Gelisim Olgegi' nin zihinsel alt Slceginden aldiklart
puanlarin zamaninda dogan bebeklerden ortalama
olarak 2 ay gerisinde olduklar gozlenmistir (Soysal
1999).

82

Cibg  cgbq coby  coby  cgby  cgby
c1bq
cib, 3.05
coby 028 0.66
cyby  4.28% 3.90* 4.57*
czaq 057 095 4.85*% 4.85*
cza, 095 057 123 333 152

*q.05; 3-112=3.36, q .05; 2-112 = 2.80

Bir bebegin, fiziksel olarak yasayabilmesi i¢in nasil
beslenmeye gereksinimi varsa ruhsal yasami iginde
baskalariyla bir arada olmaya ihtiyact vardir. Bir
aradalik birincil ihtiyaclarin karsilanmasiyla sekillen-
mekte ve baglanma iligkisinin temelini olusturmak-
tadir. Baglanma iligkisinin kokeni ve niteligi en erken
donemden itibaren anne -bebek iliskisi biciminde
goriilmektedir (Cynthia ve ark. 1993). Dogumun
ardindan, ilk tensel temasin saglanmasiyla birlikte
baglanma iliskisinde ilk ciddi adimda atilmis olmak-
tadur. ik temas baglanma iligkinin olugum siirecinde
olmazsa olmaz bir oge degildir. Ancak iligkiyi
giiclendirecegi diisiiniilmektedir. Yapilan calismada
erken dogan bebeklerin annelerinin bebekleriyle ilk
temasi ilk iki giin ile 30 giin sonra gerceklestirdikleri
goriilmiistiic. Bu da, zamaninda dogan bebeklerle
erken dogan bebekler arasinda ilk baghlik iligkisinin
kurulmasinda bir fark oldugunu agik¢a gostermekte-
dir. Saglik sorunlarnin artmasiyla birlikte anne ve
bebek uzun siire birbirlerinden ayr1 kalmaktadirlar.
Emzirme, dokunma, altini temizleme ve sevme gibi
bebegin birincil ihtiyaclarini dogrudan karsilaya-
mayan annelerin, bebekleriyle ilk kez bir araya geldik-
lerinde sorunlar yasadiklarn goriilmektedir. Calismada
sadece iki bebegin 30 giin sonra anneleriyle temas
icerisine gectikleri belirlenmistir. Yapilan goriigsme-
lerde annelerin, bebeklerine alismakta sorun yasa-
madiklar 6grenilmistir.

ilk aylarda, anne-bebek arasindaki iligkinin deger-
lendirilmesi ve ilerideki baglanma iligkisini yordaya-
bilmek amaciyla yapilan gozlemler 6nemlidir (Medoff-
Cooper ve ark. 1993). Annenin bebegi ile gecirdigi
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zaman dilimi ve bebegin ihtiyaclarina cevap verme
yeterligi anne-bebek baglanma iliskisi acisindan
dikkate degerdir. Baglanma iligkisinin niteligini anne
belirliyorsa ve iliskinin odagini olusturuyorsa (Donley
1993), bebegin bakimini annenin iistlenmesi daha da
onem kazanmaktadir. ~Calismada, annelerin
%66.6'sinin bebegin bakimini iistlendigi, %20'sininse
yakin akraba ve anne destekli biiyiitiildiigii gozlen-
mistir. Bu da, Orneklem grubunun %86.6'lik
béliimiintin ilk baglanma iligkisini birincil bakici
agisindan saglikli olarak kurdugunu gostermektedir.

Yapilan arastirmalar erken dogan bebeklerle,
zamaninda dogan bebeklerin anneleriyle ikili ilig-
kilerinin farkli oldugu yéniindedir. Bu durumun ana
nedeni annelerin bebeklerin baglanma siddetini belir-
lemekte giiclitk cekmeleridir. Erken dogan bebeklerin
anneleri bebeklerinin her durumda protesto
davramisinda bulunduklarini belirtmiglerdir. Bu da
baglanmanin siddet ve diizenliliginin belirlenmesini
giiclestirmektedir. Nitekim, baglanmanin siddetine
yonelik olarak belitrlenen bulgular erken dogan bebek-
lerin baglanma davranislarinin 3. ayda duraganken 9.
aya dogru cesitlendigi yoniindedir. Bunda bebeklerin
motor ve zihinsel gelisim agiklarini kapatmalarinin
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Erken dogan bebek-
lerin baglanma siddetlerinin diizensizliginin bir bagka
nedeni ise, erken dogan bebeklerin annelerinden uzun
siireli ayrt kalmalart ve bunlarin annede yikici tep-
kilere neden olmasi olarak gosterilmektedir (Goldberg
ve ark. 1986, Soysal ve ark. 2000). Bu nedenle
annelerin kisa siireli yardim gruplarina katilmalari,
aileleri tarafindan desteklenmeleri bir kez daha dnem
kazanmaktadir. Calismamizda, erken dogan bebek-
lerin anneleriyle, zamaninda dogan bebeklerin
annelerinin eslerinden yeterince yardim gérmedikleri-
ni ancak aile biiyiiklerinin bakim konusunda verdik-
leri destekle bu acig1 kapattiklarini vurguladiklar
dikkati ¢cekmistir.

Bir baska ilging bulgu ise zamaninda dogan bebek-
lerin baglanma siddetlerinin 3. ayda daha belirginken
6. ayda diizenliliginin degismesidir. Bunda, 6. ayla
birlikte baslayan baglanma Oriintiisiiniin yeni sekil-
lenmesinin ve bebegin ilgilerinin artmasinin, biligsel
ve motor alanlardaki gelisimin anne-babalarin deger-
lendirmelerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Erken dogan bebekler genellikle giivenli baglanma
iligkisi kurabilmektedirler. Ancak, bu bebeklerin erken
iliskide desteklenmeleri gerekmektedir (Goldberg ve
ark. 1986). Bu noktada hastanede bakim veren ekibin

KLINIK PSIKIYATRI 2000;3:75-85

kalitesi -yeterli isgiicii ve teknik donanima sahip olma
gibi-, annenin bebegini gorebilmesi ve tensel temas
saglayabilmesi, hastaneden ciktiktan sonra bebege
uyum gibi durumlar 6n plana ¢tkmaktadir. Calismanin
bir boliimiiniin yiiriitiildiigii Gazi Hastanesi Cocuk
Saghig1 ve Hastaliklari Ana Bilim Dali'nda annelere
yonelik kisa yardim programlarinin uygulandigl ve
ekibin de hasta grubunun ihtiyaglarina karsilar nite-
likte olmasi bu noktada énem kazanmaktadir.

Yazin, incelendiginde erken dogan bebeklerle zama-
ninda dogan bebeklerin baglanma oriintiilerine iliskin
celigkili bilgilerle karsilasiimaktadir. incelenen pek ok
calismada, erken dogan bebeklerle, zamaninda dogan
bebeklere bir yasina geldiklerinde Yabanct Durum
Testi uygulandigl, ancak bir farkin belirlenemedigi
goriilmiistiir (Bakermen ve Brown 1980).

Baglanmanin olusmaya basladigini gostermek
amaciyla uygulanan BSA'dan, erken dogan bebeklerle
zamaninda dogan bebeklerin aldiklar puanlar arasin-
da da fark gozlenmektedir. Farkin zaman icinde belir-
ginlestigi ve cinsiyetin degisimde 6n plana ciktig
goriilmektedir. Tiim bebeklerde baglanmanin olus-
tugu saptanmustit. Ancak, baglanmanin siddeti ve
baslangici agisindan her iki grup arasinda farkliliklar
oldugu belirlenmistir. Baglanmanin siddeti acisindan
erken dogan bebeklerle zamaninda dogan bebekler
arasinda bir fark bulunmamistit. Ancak, kizlarla
erkekler arasinda bir farkin oldugu gézlenmistir. Bu
durumda; cinsiyet beklentisi, gebeligin planli-plansiz
olmasi ve verilen bakimin kalitesinin etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Yasamin ilk ii¢ yilinda anne-babasina giivensiz bir
sekilde baglanan cocuklarin, okul dncesi dénemde
problem ¢ozme konusunda giivenli baglanma
gelistiren cocuklara gore daha sorunlu bir dénem
yasadiklar goriilmiistiir (Zeanah ve ark. 1997).
Baglanma iligkisinin niteligi konusunda okul dncesi
cocuklarla yapilan c¢alismalarin sonuglar ince-
lendiginde; giivenli baglanma gelistiren ¢ocuklarin
yasitlarina gore sosyal becerilerinin yiiksek, olumlu
duygulanimlarinin olumsuz duygulanima gére daha
fazla oldugu, yetiskinlerle isbirligi ve uyum icerisinde
bulunabildikleri goriilmiistiir. Giivensiz baglanma
gelistiren cocuklarinsa, sosyal izolasyona egilimli,
sinirli, rahatsiz, huzursuz, akranlarina ve ggretmen-
lerine karsi saldirgan, uyumsuz, depresif, imgeleme
gerektiren oyunlarda basarisiz olduklar1 ve sorumlu-
luklarini yerine getiremedikleri gozlenmistir. Gerilimli
diren¢ gosteren cocuklarnnsa, siklikla fiziksel siddet
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uyguladiklari, diizeni bozucu davranislar sergiledik-
leri, kurallara diisiinmeden karsi ciktiklart ve aniden
ofkelendikleri belirlenmistir. Gerilimli kacinan baglan-
ma gelistiren cocuklarinsa, cevrelerindeki Kisileri
kontrolleri altina alma egiliminde olduklar ve

Bu bilgilerin 1s181nda, calismamizin bundan sonraki
asamasinda bebeklerin yabanci durum testi ile deger-
lendirilmesi ve baglanma tiirlerine gore aileye danis-
manlik verilmesi diisiiniilmektedir. Boylelikle erken
dogan bir bebege sahip olan anne-babalarin yalnizca

Ofkelerini dogrudan ifade edemedikleri tespit  bilissel ve motor alanlardaki geriliklere odaklan-
edilmistir (Perry ve ark. 1990). masini onleyip, duygusal alana yonelmelerini sagla-
maktir.
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