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OZET

Bu yazida sizofrenlerin de sanatsal degeri olan ¢alismalar yapa-
bilecegi, gercek sanatgi ile psikotik hastalarin eserleri arasinda
ne gibi benzerlikler ve farkliliklar oldugu tartisilmaya
calisilmgtr.
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SUMMARY

Schizophrenia and Art

This article aims to show that schizophrenic people just as non
schizophrenics are also quite capable of producing art and artis-
tic creations. It also disusses the similarities and differences
between the artistic productions of artists and psychotic patients.

Key Words: Schizophrenia, art, artist, paint.

GiRiS

120 y1l 6nce akil hastalarinin yaptiklar resimlere veya
heykeller hi¢ dikkate alinmamuisti. Ger¢i bazi psikiyat-
ristler hastalarnin bu tiir calismalarini kisisel me-
raklar sebebiyle kendileri icin biriktirmislerdi ama, bu
hastalarin yaptig1 resimler, hamurdan figiirler, amba-
laj kagidi veya gazete kagidindan yapilan plastik
driinler ya da kagit yapistirmalar hig¢ ilgi topla-
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mamugtit. Bunun sebebi hem bu hastalara karsi
toplumun aldig1 tavir hem de onlarin toplumdan izole
olmalari idi.

ilk olarak Fransiz psikiyatrlarindan Tardieu 1872’de
ve Simon 1876’da ruh hastalarinin resimlerine tanisal
acidan dikkat ettiler ve hastalarin resimleri ile
hastaliklar1 arasindaki gormeye calistilar. Reja
1907’de “Delilerin Sanat1” ad1 altinda cesur bir kitap
yayimlayarak hastalarin az ya da ¢ok sanatsal degeri
olan eserler yarattigini, cocuklarda ve ilkellerde
goriilen sekli ile sanatin elementer dzelliklerini ortaya
koyduklart agikladi (Struben 1991).

Bugiin sizofren sanati olup omadigl tartismalidir.
Miiller bu konuda su cevabr veriyor. “Bir sanatsal
calismanin iginde sizofreni olamayacagi gibi, sanatsal
bir calisma da sizofrenik semptom ortaya ¢ikarmaz.
Ciinkii sizofren sanat1 ¢cogu kez anlasiimazdir. Sadece
onun kendi i¢ diinyasini yansitir. Ancak sizofreni
geciren sanatcilar olabilir.”

Navratil, sizofren resimlerinin hastaliga ozel
olmadigl, baska psikozlarda, hatta saglikli cocuklar-
da, naiflerde ve halk arasinda da rastlanabilecegini
yazmustir (Navratil 1976).

Bu konudaki kilometre tas1 1922’de “Ruh hastalarinin
resimleri” adli kitabin yazari Prinzhorn ile baslar.
Prinzhorn bugiinkii resimle tedavinin (Art therapy,
maltherapie) onciisii kabul edilebilir. Psikiyatrist ve
ayni zamanda sanat tarihi egitimi almis olan
Prinzhorn, Heidelberg {iniversitesi, psikiyatri Kkli-

# Bu yazi degisik bir bicimi ile “Sizofreni giinlerinde” (8-9 Mayis 1998, ISTANBUL) panel konusmasi olarak sunulmustur. 129
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niginde, cogu hi¢ resim egitimi olmayan ve %75'i
sizofreni grubundan olan hastalarin kendiliklerinden
yaptiklar resimleri biriktirdi. Ortalama 5000 resimden
olusan bu kolleksiyon bugiin hala “Prinzhorn
Kolleksiyonu” olarak bilinmektedir ve Prinzhorn'un
kitabinin temelini olusturmaktadir.

Prinzhorn, kitabi i¢in ruh hastalarinin sanati, patolo-
jik sanat, sanat ve psikoz gibi isimler kullanmaktan
kacinmistir. Ciinkii sanat duygu yiiklii ve deger
tastyan bir kelime idi. Ruh hastalar i¢in bu kelimenin
kullanilmasi sakincali olurdu. Onun igin Prinzhorn
kitabina “Ruh Hastalarinin Resimleri” adini verdi.
Prinzhorn, hastalarin bu ugraslan igin psikolojik
sebepler olarak kendini agiklama gereksinmesi, bicim-
lendirme ve resim yapma egilimi, oyun ve siisleme
diirtiisii, diizenleme ve sembol yapma gereksinmesi
gibi sebepler gosterdi (Prinzhorn 1968).

Sanatc1 Sizofrenler

Prinzhorn'un hastalar arasinda tek tiik mimari ya da
teknik resim egitimi almis olanlar vardi ama biiyiik
cogunlugu hig resim egitimi almamis olan psikotikler-
di ve hastaneye yatirildiktan sonra sanatla ilgilen-
meye basglamiglardl. Hastalarin bu dénemi genellikle
psikozlarinin akut fazlarinin gecmesinden sonraya
rastliyordu. Bu hastalarn higbirisi resim ya da heykel
icin yonlendirilmemislerdi. Zaten o siralarda sanat
tedavisi diye bir disiplin yoktu. Bununla birlikte
Prinzhorn kolleksiyonundaki bircok resim sasirtici,
estetik ozellikleri ile bugiinkii modern sanat akiminin
temsilcileri olarak kabul ettigimiz sanatgilarin eserle-
rine benzemektedirler.

Prinzhorn'un sanatgilar arasinada Karl Brendel adl
hasta iyi bilinir. Prinzhorn kolleksiyonundaki az say1-
da heykeltras ve aga¢ oymacisindan biridir. 10-12 yi1l
siiren ve gittik¢e artan paranoid psikozundan otiirii
35 yasinda iken hastaneye yatirilmis ve 6 yil sonra bu
agactan figiirleri yapmaya baslamisti. Resim 1 ve 2’de
cift bash su aygin ve seytan isimli aga¢ oymalari
goriiliiyor.

Prinzhorn kolleksiyonundaki pek ¢ok iiriin akildan
ctkmayacak sira digi ozellikleri ve hiinerli yapilislar
ile modern sanatcilarinkine benzer. Ancak énemli olan
bir notanin belirtilmesi gerekir; bu hastalar heniiz
modern sanatcilardan haberdar degillerdi. Daha dog-
rusu modern sanatcilar heniiz taninmiyordu. O do-
nemde heniiz taninmamis olan P, Klee, Jean Arp, Max
Erst, Alfred Kubin gibi bir¢ok sanat¢t Prinzhorn'un
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Resim 1. Karl Brendel'den ¢ift bash su aygiri adli agag
oyma.

Resim 2. Karl Brendel’'den seytan adli aga¢ oyma.
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kitabini biiyiik bir heves ve heyecanla karsilamiglardi.
Prinzhorn ise, psikotik hastalarin sanatsal degeri olan
calismalar yapabilecegini diisiiniiyordu. Kolleksiyo-
nundaki bazi resimlerin modern sanatgilarin resimleri
ile karsilastirildiginda aradaki farkin keyfi oldugunu,
her iki grup sanatcida yaraticilik icin ayni diirtiilerin
rol oynadigini ileri siirdii.

Prinzhorn'un kolleksiyonundaki, psikotik sanatcilar-
dan en Onemlisi ise, 1864-1930 yillar arasinda
yasamis olan Adolf Wolfli'dir. Paranoid sizofreni tanisi
ile Bern yakinlarinda yatirildigr Waldau psikiyatri has-
tanesinde yatisindan 4 yil sonra resim yapmaya
baslayan Adolf Wolfli karakalem ve renkli kalemle
ciltlerle dekoratif resimler, desenler yapti, yazilar yazdi
(Resim 3). Oliimiinden 6nce resimleri satilmaya
baslayan Wolfli'nin 6liimiinden sonra adina bir vakif
kurulmus ve eserleri isvicre Bern sanat miizesinde
korunmaya alinmistir. Adolf Wolfli'nin 30 yili agkin
siire yasadigl hastanede psikozun ilerlemesinden
sonra evreni yeniden kurma cabasi icinden resimle-
rinden uzaya agildig1 ve onlar Aziz Adolf olarak imza-
ladig1 goriiliit. Adolf Wolflinin eserlerinde sonuna
kadar kisisel stilini korudugu ve resimlerinin estetik
biitiinliigii oldugu kuskusuzdur (Esman 1989).

Adolf Wolfli'nin resimleri ile benzerlik gosteren bir
baska sizofren ressam hemen hemen ayni tarihlerde
yasamis (1887-1941) ve 25 yil akil hastanesinde yat-
mig ve orada Olmiis olan Pedro Alois Ruis'dir. Asil
meslegi demircilik olan Alois ispanyol idi. Aynen
Wolfli gibi akil hastanesinde ressam olmustur.
Muhtemelen remisyon donemlerinde yaptigi uzun
yiiriiyiislerde o yoredeki katadrallerde gordiigii Bizans
ve Iran halilarinin desenlerini aklinda tutarak
cizmistir (Resim 4) (Lafora 1965).

Akil hastanesinde sanatgl olan bir baska sizofren
hasta giiniimiize daha yakin bir tarihte yasamis olan
italyan Carlo Zinelli'dir 1947’de 31 yasinda iken
Verona Psikiyatri Hastanesi'ne paranoid sizofreni
tanisi ile yatirilarak 1974’de oliimiine kadar orada
kalmis hastanede kendi kendine resim yapmaya
baslamisti. Carlo hastanede yattig1i sirada Dr.
Andereoli onunla 06zel olarak ilgilenmis ve resim-
lerinin “art brut ya da non-culturelle” yani egitimsiz
sanat’a ait oldugunu hissetmisti. Dr. Andereoli

Carlo'yu sanat diinyasina tanitmak i¢in Paris’e gitmis

Veure51m1er1n1 primitif ressamlara biiyiik ilgi gosteren TN s O e e e
cagdas Fransiz ressamlarindan Jean Dubuffet’ye

gdstermisti. Dr. Andereoli, Carlonun resimlerini peri- ~ Resim 4. Pedro Alois Ruis.
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yodik olarak Verona, Milano ve Floransa'daki gale-
rilere yollayarak sergi acmasini sagliyordu (Andreoli
1996). Bu sekilde Carlo o donemdeki ‘Art brut”
ressamlar arasinda varolmustur (Resim 5).

Resim 6, 7’de klinigimiz giindiiz hastanesinde tedavi
goren ve resim egitimi almis olan paranoid sizofren
bir hastanin persekiisyon hezeyanlarini agikladigini
gorityoruz.

Sizofren Sanatgl ile Profesyonel Sanatci Arasindaki
Farklar

O halde sanatgl sizofren ile profesyonel sanatgl
arasinda ne gibi farklar oldugu sorusu aklimiza
gelmektedir. Bu soruya yanit aramak icin yola ¢ik-
tigimizda, sanat¢l acaba ne yapiyor diye
diislindiigiimiiz zaman daha iyi bir yanit bula-
madigimiz icin kendini ifade ediyor deriz. Sanatciy
bizden farkl kilan bir diirtiiye hala inanmaktayiz.
Esinlenme unsuru ile biling alt1 gizli bireysel birikim-
ler ve sinyaller arasinda bir bag kurar ve biling altina
dalmakla bunlart bulup ¢ikaracagimizi diisiiniiriiz.
Ancak onemli olan derinlere dalmak degil, derinlerde
yatant bulup cikarmak ve estetik bir biitiin iginde
ifade etmektir. Ciinkii sanatgl icin derinlerde degerli
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Resim 6. Ankara Universitesi Tip Fakltesi Giindiz Hastanesi arsivinden.
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Resim 7. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Giindiz
Hastanesi arsivinden.

miicevherler gibi parldayan bu biling alti materyel
giin 1s1g81na ¢iktiginda estetik elementler kullanilmaz
ise 1slak cakil taslarina doniigebilirler. Onun icin
sanatcilar oOzelligi olan1 bulup c¢ikardigl seyi bilgi,
deneyim ve estetik elementler yardimi ile hiinerle
isleyen ve topluma hitabeden Kkisilerdir (Gombrich
1988).

Sanatcl bunu yaparken siklikla kollektif biling altin-
dan yararlanir. Sizofren ise cogunlukla kendi biling
altina ait ve kendine yonelik mesajlar verir. Elbette

gercek modern sanatgt da kendi bilingaltint ve biling
oncesini kullanir, fakat onu toplumsal bir dile dok-
meye yarayan teknik bilgi ve hiinere sahiptir.

Kris'in 1952’de acikladigl teorisine gore sanatsal
yaraticillik islevi “Ego hizmetinde regresyondur.”
Bilin¢ altina ve primer siirece regrese olan sanatgl
ilhamini olusturduktan sonra ikincil siire¢ diisiinceye
geri donmektedir. Kris’e gore sanatcl sinama ve yanil-
malarla yol alir, dgrenir, ifade tarzlan degisir ve din-
leyici arastirir. Sizofren sanatgl ise, dinleyici arastir-
maz, gercek diinyayr degistirmek igin yeniden yaratir
ve resminde kendisi icin 6zel anlami olan ilkel nesne
temsilleri ve igine aldig1 sembolleri aciklar. Bunun icin
sizofren sanatclyl anlamamiz gii¢ olmaktadir. Onun
ancak psikiatride uzmanlasmis bir kisi anliyabilir.

Plokker'e (1965) gore profesyonel sanatcllar ya da
egitim almis amatorler psikotik amatorler psikotik
olsalar bile hemen tiim vakalarda eski stillerinde
calismaya devam ederler. Daha onceki ustaliklarini
devam ettirirler.

Profesyonel olmayan kendiliklerinden resim yapmaya
baslayan sizofrenlerde goriilen sanatsal yaraticilik %2
oranindadir. Onlarin bu gayretleri kaotik ve tirkiitiicii
yasantilarinin diizene sokulmasinda, Kisiliklerinin
entegrasyounda ve yeniden yapilmasinda yardimci
olur (Gliney 1994).
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