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Antropometrik Degerlerinin Paranazal Bilgisayarli Tomografi ile
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0z ABSTRACT

GIRIS ve AMAC: Rinoplasti oncesi bir degerlendirme aract INTRODUCTION: To evaluate the anthropomorphic features
olarak paranazal BT kesitleri kullanilarak dogu Karadeniz of nasal bony structures of Eastern Black Sea region people
bélgesinde yasayan insanlara ait nazal antropometrik deger- using paranasal CT, as a preoperative assessment tool for
lendirilmesi. rhinoplasty.

YONTEM ve GERECLER: Calismaya Ocak 2013 ve Mayts METHODS: Totally 400 patients with CT scan of paranasal
2014 tarihleri arasinda basvuran 400 yetiskin hastanin para- sinuses between January 2013 and May 2014 were included in
nazal BT kesitleri déhil edildi. Nazofrontal agi, nazal kemigin this study. Nasofrontal angle, upper, intermediate and inferior
iist stnir, orta seviyesi ve alt stmirindaki nazal kemik kalmhg, thicknesses of nasal bone, nasal bone length, nasal pyramidal
nazal kemik uzunlugu, nazal piramit agilari ve burun kokiinde- angle and skin thickness at nasal radix were measured. Nasal
ki cilt kalinhig olgiilerek kaydedildi. Nazal olgiimler erkek ve measures were compared between females and males, and
kadinlar arasinda istatistiksel olarak karsilastirildi ve yas ile statistically correlated with age.

RlElepenild i RESULTS: The median nasofrontal angle of all patients was
BULGULAR: Ortalama nazofrontal a¢i 125.22+13.44° olup 125.22+]3.44°, 118.39°+12.27° in male patients and
erkeklerde 118.39°+12.27° ve kadinlarda 132.04°+10.86° 132.04°£10.86° in female patients. The mean nasal bone thick-
olarak bulundu. Ortalama nazal kemik kalinligi iist simirda ness was 6.92 mm +1.92 mm at the upper border of the nasal
6.92 £1.92 mm, orta seviyede 2.52 £0.91 mm, alt simirda 1.09 bone, 2.52 mm £ 0.91 mm at the intermediate level, and 1.09
+0.56 mm olarak bulundu. Ortalama nazal kemik uzunlugu mm = 0.56 mm at the lower border. The mean nasal bone
26.28 mm + 6.27 mm, nazal kemik orta seviyesindeki nazal length was 26.28 mm + 6.27 mm and the mean nasal pyramidal
piramit agisi ortalamasi 51.6°+16.94° olarak, burun kékii cilt angle was 51.6°+16.94° at the intermediate level of the nasal
kalinligi ortalamasi ise 6.76 cm + 1.81 cm olarak bulundu bone. The mean skin thickness at nasal radix was 6.76 cm +
TARTISMA ve SONUC: Calismamizdaki nazal antropometrik 1.81 cm.

veriler, dogu Karadeniz bolgesi insanlarinda rinoplasti oncesi

B o isincan yararh olacaknr DISCUSSION and CONCLUSION: Our study may be helpful

for pre-operative evaluation of Eastern Black Sea Region
TARTISMA ve SONUC: Calismamizdaki nazal antropometrik people undergoing rhinoplasty.

veriler, dogu Karadeniz bolgesi insanlarinda rinoplasti oncesi

planlama agisindan yararl olacaktir.
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GIRIS

Burun, koku alma, solunum ve koruma gibi
fizyolojik fonksiyonlara sahip olmanin yani sira
yiiziin merkezinde yer almasi nedeniyle en dikkat
cekici olusumdur (1, 2). Burun yapisi farkli etnik
gruplar arasinda yasa ve cinsiyete bagli olarak
degisim  gostermektedir.Ulkemizde de  dogu
Karadeniz bolgesinde yasayan insanlarin kendine
has burun yapilart oldugu diistiniilmektedir. (Sekil
1)

Sekil 1.Dogu Karadeniz bolgesinde yasayan insanlarin kendine
has burun yapisi

Bolgeler arasinda degisen farkli ozellikler
rinoplasti oncesinde her hasta i¢in farkli stratejiler
belirlenmesine neden olabilmektedir. Bu nedenle
kraniyofasiyal antropometri c¢alismalari cerrahlar
icin operasyon Oncesi degerlendirme anlaminda bir
fikir vermektedir. Bu amacgla daha once yapilmig
olan  antropometrik  caligmalarda  genellikle
fotometrik analizler kullanilmigtir (3-5). Fotometrik
analizlerin deri altindaki yapilar1 analiz etme
yeteneginin smirli olmasi, nazal antropometrik
caligmalar icin paranazal bilgisayarli tomografi
(BT) taramalarinin 6nemini artirmaktadir. Fakat
farkli  ilkelerde BT  kullamilarak  yapilan
antropometrik calismalar mevcut olsa da (6, 7)
iilkemizde sinirli sayidadir (8).

Bu ¢alismada rinoplasti oncesi bir degerlendirme
aract olmasi nedeniyle paranazal BT kesitleri
kullanilarak tilkemizin dogu Karadeniz bdlgesinde
yasayan insanlara ait nazal antropometrik degerlerin
sunulmasi ve bu degerlerin yasa ve cinsiyete gore
farklarinin ortaya konulmasi amaglanmustir.

GEREC ve YONTEM

Caligmaya Giresun ve Trabzon illerindeki iki refe-
rans devlet hastanesine Ocak 2013 ve Mayis 2014
tarihleri arasinda bagvuran 400 yetiskin hastanin
paranazal BT kesitleri dahil edildi. Nazal kemik

deformitesi, yliz deformitesi, nazal travma ve yiiz
bolgesine yonelik gecirilmis cerrahi hikayesi olan
hastalar ile 60 yas ilizerindeki hastalar ¢aligma di-
sinda birakildi. Paranazal tomografi kesitleri iki ilde
ayni ekipmani (16- slide Somatom Emotion; Sie-
mens, Miinih, Almanya) kullanan iki hastaneden
saglandi. BT cihazinin parametreleri 130kVp, 1.2
mm kesit kalinligi, Imm perdede 0.8 saniye rotas-
yon zamani idi. Antropometrik Ol¢iimler paranazal
tomografide 6 yillik bir tecriibeye sahip radyoloji
uzmani tarafindan yapildi (GEB).

Nazofrontal ag1, nazofrontal bileskede nazal kemik
ile frontal kemik 6n tabulas1 arasinda yapild1 (Sekil
2a). Nazal kemik kalinligi, nazal kemigin en tist
sinirinda (nazofrontal bileske), orta seviyede ve en
alt sinirinda ol¢iildii (Sekil 2b). Ayrica nazofrontal
bileskeden nazal kemigin alt sinirina kadar olacak
sekilde nazal kemik uzunlugu ve burun kokiindeki
nazal cilt kalinlig1 ol¢iildii (Sekil 2¢). Ayrica nazal
piramit acist nazal kemigin iist sinirinda, orta sevi-
yede ve alt sinirinda Olgiilerek kaydedildi (Sekil
2d).
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Sekil 2. Nazofrontal agi (2a), Nazal kemik kalinligi (2b), nazal
kemik uzunlugu ve burun koki nazal cilt kalinligi (2c) ve nazal
piramit agisi (2d) élgtimleri
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Kolmogorov- Smirnov testi ile ¢alisma gruplarinin
normal dagilima uymadig tespit edildi (p<0.05).
Antropometrik 6l¢lim degerlerinin cinsiyetler arasi
karsilastirmasinda Mann Whitney- U testi, yas ile
korelasyonda ise Spearman analizi kullanildi. Tiim
istatistiksel ¢aligmalarda Windows i¢in SPSS 16.0
(SPSS, Inc., Chicago, IL) yazilimi kullanildi. 0.05
altindaki p degerleri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Caligmaya katilan 400 hastanin yas ortalamasi 37.4
(18-60) yil olup, 200 erkegin yas ortalamasi 36.3
(18-60) y1l, 200 kadinin yas ortalamasi 38.4 (18-60)
yil idi. Erkek ve kadin gruplar ile tiim ¢aligma po-
piilasyonuna ait nazofrontal ag1, nazal kemigin {ist
sinir, orta seviye ve alt sinirda 6l¢iilmiis olan kalin-
liklar1 ve nazal kemik uzunlugu ortalama degerleri
Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo1.Nazofrontalagi(®), nazal kemik kalinligi (mm)ve nazal kemik
uzunlugu (mm)

Tiim hasta-

Erkek Kadin P
lar
Nazofrontal
agi 125.22+13.44 118.39+12.27 132.04+10.86 <0.001
Ust sinir
" 6.92+1.92 7.03+2.18 6.81+1.61 0.032
kalinhigi
Orta seviye-
2.52+0.91 2.58+0.95 2.4610.87 0.306
deki kalinhk
4 sm:r 1.09+0.56 1.1+0.6 1.08+0.51 0.995
kalinhigi
Nazal kemik 26281627  27.25t6.78 2531056  0.003
uzunlugu

Ortalama nazofrontal ag1, kadinlarda erkeklere gore
istatistiksel anlamli derecede yiiksek bulundu
(p<0.001). Nazal kemigin iist sinirdaki kalinligi ve
nazal kemik uzunlugu ortalamalan ise erkeklerde
kadinlara gore istatistiksel anlamli derecede yiiksek
bulundu (p=0.032, p=0.003).

Erkek ve kadin gruplari ile tiim galigma popiilasyo-
nunda nazal kemigin iist sinir, orta seviye ve alt
sinirinda  6l¢iilmiis olan nazal piramit agilar1 ve
burun kokiindeki cilt kalinlig1 ortalama degerleri
Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Nazal piramit agisi (°) ve burun kékii cilt kalinhgi (mm)

All Male Female P

Nazal
kemik
iist
sinirinda

77.63+14.7 75.96+14.4 79.3+14.8 0.028

Orta

. 51.6+16.94
seviyede

46.73£15.92 56.47116.56 <0.001
Nazal

kemik

alt sevi-

yede

Burun

kokii

cilt kalin-

hg

45.54+15 40.77+¥13.26  50.32+#15.15 <0.001

6.76+1.81 7.33%£1.77 6.19+1.67 <0.01

Nazal kemigin {ist sinir1, orta seviyesinde ve alt
seviyesinde 0l¢iilen nazal piramit agilari ortalamala-
r1 kadinlarda erkeklere gore istatistiksel anlamli
derecede yiiksek iken (p-0.028, p<0.001), burun
kokii cilt kalinlig1 ortalamasi erkeklerde kadinlara
gore istatistiksel anlamli derecede yiiksek bulundu
(p<0.001).

Erkeklerde nazofrontal agi, nazal kemik kalinligs,
nazal kemik uzunlugu, nazal piramit agis1 ve burun
kokii cilt kalinlig1 degerlerinin yas gruplarina gore
dagilimi Tablo 3’ de verilmistir. Bu degerlerden
yalnizca nazal kemigin orta seviyede Olciilen kalin-
liginin yagla beraber istatistiksel anlamli derecede
azaldig tespit edildi (p<0.001).

Table 3.Erkeklerde nasofrontal agi (°), nazal kemik kalinhgi (mm),

nazal kemik uzunlugu (mm),nazal piramit agisi (°) ve burun kékii
cilt kalinhigi degerlerinin yag gruplarina gore dagilimi.

18-30 yas 31-40 yas 41-50 yas 51-60 yas

Nazofrontal 119.49+ 117.52+ 118.26+ 117.03+
agl 11.03 12.32 14.37 12.99
— s“llr 7.24+2.09 7.33x1.91 6.96+2.23 6.34+2.5
kalinhgi
i) S?Vwe 2.77+1.05 2.661+0.74 2.48+0.97 2.17+0.78
kalinhg:
Alt seviye

- 1.12+0.57 1.03+0.6 1.34+0.66 0.92+0.55
kalinhg:
Nazal
kemik 27.23+£7.77 27.99+6.09 26.83+5.11 26.9+6.62
uzunlugu
::I';Ismlr 75.28+14.67 76.4£12.83 75.18+13.02  77.67+16.84
g;:: seviye 46.34+14.8  45.13+16.11 51.48+16.24  45.02+17.53
Alt seviye
B 40.11+12.4 41.1+13.59 44.95+13.74  38.09+13.91
B,urun kOIiu 7.26%1.52 7.8+2.23 7.68+1.76 6.68+1.59
cilt kalinlig:

Kadinlarda nazofrontal agi, nazal kemik kalinligs,
nazal kemik uzunlugu, nazal piramit agis1 ve burun
kokii cilt kalinligi degerlerinin yas gruplarina gore
dagilinn Tablo 4’ de verilmistir. Ust sinirda ve orta
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seviyede Olgiilen nazal kemik kalinlig1 degerlerinin
yasla birlikte azaldig1 goriiliirken (p<0.001) iist sinir
ve orta seviyedeki nazal piramit agis1 ile burun ko-
kii cilt kalinlig1 degerlerinin yasla birlikte arttig
bulunmustur (p<0.01).

Tablo 4.Kadinlarda nasofrontal agi (°), nazal kemik kalinligi (mm),

nazal kemik uzunlugu (mm), nazal piramit agisi (°) ve burun kokii
cilt kalinhig (mm) degerlerinin yas gruplarina gore dagilimi.

18-30 yas 31-40 yas 41-50 yas 51-60 yas

Nazofrontal
. 134.134£11.59 131.9£10.64 132.01+10.22 128.69+10.2
Ust sinir

" 7.15+1.47 6.94+1.61 6.7£1.5 6.27+1.87
kalinhgi
Orta seviye 259082  2.45:0.86 249094  2.21:0.82
kalinhgi
Alt seviye

- 1.1340.53 1.1+0.46 1.01+0.55 1.044+0.51
kalinligi
Nazalkemik 0 jo1583 25154525 2454567 24574511
uzunlugu
Ustsiniragisi  75.79+13.95  76.57+14.04 81.75+14.22  84.72%16.12
g;: seviye 53.34+14.64 53.79+17.36 57.93+£15.62 62.54+18.60
Alt seviye agisi  48.33+12.53  47.8+15.13 50.96£15.91 55.46%17.25
Burunkdkii  oci153 5941102 647144 6.66+2,44
cilt kalinhg

TARTISMA

Fasialantropometrik calismalar ¢ogunlukla fotomet-
rik analiz yoluyla yapilmakta olup paranazal BT,
nazal antropometrik ¢alismalarda siklikla kullanilan
bir yontem degildir. Fotograflama ile yiiz analizi,
rinoplastide hem operasyon dncesi dokiimantasyon,
hem de cerrahi planlama amaciyla kullanilmakta-
dir(9).Bu nedenle antropometrik ¢alismalarin teme-
lini fotometrik analizlerin olusturdugu sdylenebilir.
Paranazal BT ise fasial antropometrik ¢alismalarda
cilt alt1 derin yapilarin analizine imkan vermektedir.
Paranazal BT analizi temelinde yiiriitiilen bu ¢alis-
ma dogu Karadeniz bolgesine ait nazal antropomet-
rik degerleri sunmasi nedeniyle bolgedeki fasial
plastik cerrahlara yol gosterici olacaktir.

Karadag ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada
Anadolu insaninin ortalama nazal kemik kalinlig
erkeklerde 2.23 +0.15 mm, kadinlarda 2.19 +0.14
mm; ortalama nazal kemik uzunlugu erkeklerde
30.61 £1.26 mm, kadinlarda 29.01 +1.12 mm olarak
rapor edilmistir (8). Bu degerlerin her ne kadar
calismamizdaki verilerle istatistiksel olarak karsi-
lastirilmas1 miimkiin olmasa da, buldugumuz orta-

lama nazal kemik kalinlig1 degerleri bu ¢alismadaki
degerlerden gorece olarak yiiksek, nazal kemik
uzunlugu degerleri ise gorece olarak disiiktiir.
Bundan dolay1 dogu Karadeniz insaninin diger bol-
ge insanlarina gore daha kalin ve daha kisa buruna
sahip olduklari sdylenebilir.

Fotometrik analiz yontemiyle yapilmis olan bir
calismada ise burun 6l¢iilerinin erkeklerde kadinla-
ra gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (10). Bi-
zim c¢aligmamizda da nazal kemigin st sinirdaki
kalinlig1 ve nazal kemik uzunlugu erkeklerde kadin-
lara gore istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur.
Bununla birlikte erkeklerde nazal piramit acilarinin
kadinlara gore diisiik bulunmas1 erkeklerin kadinla-
ra gore daha dar bir nazal gatiya sahip oldugunu
gostermektedir.

Literatiirde ortalama nazofrontal ag1 ile ilgili verile-
re Kale-Varlik’a ait fotometrik analiz ¢aligmasi ile
Malkog¢ ve ark.” nin galismasinda rastlanmaktadir
(4,5). Her iki ¢aligmada da cinsiyetler arasinda bir
farklilik olmadig1 rapor edilmistir. Bizim calisma-
mizda ise ortalama nazofrontal acinin erkeklerde
kadinlara gore diisilk olmas1 nedeniyle dogu Kara-
deniz bolgesinde cinsiyete bagli bir fark oldugu
sonucuna varilmistir.

Paranazal BT kullanilarak yapilan baska bir calis-
mada Kore insaniin antropometrik degerleri veril-
mis olup, nazofrontal a¢1 erkeklerde 131.14°, kadin-
larda 140.7° olarak bulunmustur (7). Cinsiyet farkli-
lig1 bizim ¢alismamizla benzerlik gosterse de, ¢a-
lismamizdaki verilerin bu ¢alisma ile karsilastiril-
masi cerrahi agidan bir anlam ifade etmemektedir.

Calismamizin, smirlt bir cografi bolgede yiiriitiil-
miis olmasi ve lilkenin diger bolgelerindeki veriler-
le karsilastiritlma imkaninin olmamasi gibi kisitlilik-
lar1 bulunsa da, rinoplastinin preoperatif planlama-
sindaki zorluklar diisiiniildiigiinde klinik agidan
anlami bulunmaktadir. Paranazal BT yontemi de,
cerrahi oncesinde her burnun derin yapisal 6zellik-
lerini belirlemede kullanilabilir. Ayrica g¢alisma-
miz, ilkemizde bolgeler aras1 antropometrik deger-
lerin karsilastirilacagi caligmalar igin yol gdsterici-
dir.
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SONUC

Paranazal BT taramalari, nazal antropometrik veri-
lerin saptanmasi ve rinoplasti dncesinde preoperatif
degerlendirme ve cerrahi planlamasi i¢in kullanila-
bilir. Caligmamizdaki nazal antropometrik veriler,
dogu Karadeniz bdlgesi insanlarinda rinoplasti 6n-
cesi planlama ac¢isindan yararl olacaktir.
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