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Ozet

Bu aragtirmanin amaci ‘Efes ile Ilk Adim Basketbol Okullar1’ projesine katilan 9-15 yas grubu erkek dgrencilerin
rekreasyon etkinliklerine katilimlarin1 degerlendirmektir. Aragtirmanin evrenini 2006-2007 egitim-6gretim yilinda
30 ilde devam etmekte olan ‘Efes ile ilk Adim Basketbol Okullar1’ projesine katilan 9-15 yas grubu dgrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Tiirkiye nin 7 cografi bolgesinden birer il olmak iizere toplam 7 ilde
(Ankara, Istanbul, Izmir, Antalya, Trabzon, Gaziantep ve Erzurum) ‘Efes [le 1lk Adim Basketbol Okullar’
projesine katilan, yaslar1 9-15 arasinda degisen ve her ilden 40’ar 6grencinin katildig1 toplam 280 erkek dgrenci
olusturmaktadir. Orneklem seciminde cografi konum, niifus ve bolgesel farklhiliklar gbz oniinde tutulmustur.
Calismada ‘Efes ile Ilk Adim Basketbol Okullar1’ projesine katilan dgrencilerin serbest zamanlarini degerlendirme
ahiskanliklarini tespit etmeye yonelik bir anket uygulanmigtir. Anket, konusunda uzmanlarin goriis ve onerileri
dikkate alinarak hazirlanmigtir. Anket iki boliimden olugsmaktadir. Birinci boliim 6grencilerin kisisel 6zelliklerini,
ikinci boliim 6grencilerin serbest zamanlarini degerlendirme aliskanliklarini tespit etmeye yonelik sorulardan
olugsmaktadir. Aragtirma sonucunda elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmig ve SPSS.13 (Statistical
Packages for Social Siciences), Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket Programi kullamlarak analiz edilmistir.
Toplanan veriler frekans (f), yizde (%) ve ki-kare (X2) teknikleri kullanilarak incelenmistir. Ki-kare testi
bulgularinin yorumlanmasinda p<0,05 anlamlilik diizeyi olgiit alinmustir.  Arastirmada gelir diizeyi ile tiyatroya
gitme aligkanligi, televizyon izleme aligkanligl ve sinemaya gitme aligkanlig1 arasinda istatistiksel olarak 0.05
diizeyinde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi arttikca tiyatroya gitme aliskanligi, televizyon
izleme aligkanlig1 ve sinemaya gitme aliskanliginda artis oldugu goriilmektedir. Sonug olarak; ‘Efes Ile ilk Adim
Basketbol Okullar’ projesine katilan 9-15 yas grubu erkek dgrencilerin cografi konum, niifus ve bolgesel
farkliliklar olmasina ragmen, serbest zamanlarini olumlu etkinliklerle degerlendirdikleri, rekreasyon aktivitelerine
katilmay1 sevdikleri, sportif amacl rekreasyon etkinliklerini tercih ettikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte
bireylerin serbest zamanlarinda sinema ve tiyatro gibi kiiltiir ve sanat etkinliklerine katilmalarini etkileyen en
6nemli faktorlerden birinin gelir diizeyi oldugu, 6zellikle belli bir harcama gerektiren serbest zaman etkinliklerine
katilmanin 6n kosulunun harcanabilir gelire sahip olmak oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle 6grencilere kiiltiir ve
sanat etkinlikleri konusunda daha ¢ok maddi ve manevi destek saglamak, onlar1 bilgilendirmek ve bu faaliyetlere
daha ¢ok katilmalari saglanarak Ogrencilerin ¢ok yonlii yetismelerine katkida bulunmanin gerekli oldugu
disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Rekreasyon, Serbest Zaman.

EVALUATION OF THE RECREATIONAL ACTIVITIES OF 9-15 PEER
GROUP CHILDREN THAT PARTICIPATE IN THE PROJECT FIRST
STEP BASKETBALL WITH EFES SCHOOLS

Abstract
This project aims to evaluate the participation of 9-15 peer group children in the recreational activities ‘First Step
Basketball with Efes Schools’. This research aims to evaluate the recreational activities of 9-15 peer group
children who particapate in the project ‘First Step Basketball with Efes Schools’. This research consist of 9-15
peer group children participating in the Project ‘First Step Basketball with Efes School” from thirty different cities
in education years of 2006-2007. Sampling group of this search includes totally 280 children, between 9-15 years
old, participating in the project ‘First Step Basketball with Efes Schools’. These children are choosen from seven
different towns (Ankara, Istanbul, Izmir, Antalya, Trabzon, Gaziantep and Erzurum) of seven different in this
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region. Fourty children participate in this cshools from each town, when the children are choosen, the importance
of geopraphic position, population and culture are taken into consideration. A questionnaire is formed by two parts.
The first part includes questions about children’s characteristic features with the second one is formed by the
questions determining their evauation of their leasure time. The information acquired at the end of the research is
transfered to computer environmend and analsed by SPSS.13 (Statistical Packages for Social Sciences). These
acquired information is examined with techniques of frequency (), percentage (%) and chi-square (X2) test. It is
applied that statically there is a meaningful corelation between life standart and some habits such as going to the
theatre and cinema and watching tv. it is shown that the higher life standart you have the more you g oto theatre
and cinema and watch tv. Finally, in spite of the geopraphic position, population and culture differences, it is
applied that 9-15 peer group children who participate in the Project ‘First Step Basketball with Efes Schools’ loves
joining to recreational activities, evaluate their leisure timepositinely and prefere sportive recreational activities.
Besides, it is understood that life standart is one of the most significant factors for individuals to attend cutural and
art activities like going to cinema and theatre. If we especially want to participate an activity which needs
expenditure we should have a high life standart. Because of this it is thought that the students should be informed
and supported economically and morally about cultural and art activities. So we will contribute to their governing
in a versatile way.

Keyword: Sports, Recreation, Leisure Time.

Giris

1800’11 yillarda zorunlu galigma siiresi 14 saat iken, teknolojik gelisme sonucunda bu siire
kisalmistir. Bdylece insanlar kendilerine daha ¢ok zaman ayirabilmektedir. Teknolojik gelismeye
paralel olarak calisma saatlerinin giderek azalmasi ilerde insanlarin bir hayli serbest zamanlarinin
olacagin1 gostermektedir. Bu serbest zamanlarin degerlendirilmesinin Onemini agik¢a ortaya
koymaktadir.

Caligmaya ayrilan zaman insan1 yipratirken ¢alisma diginda kalan serbest zamanda insanin kar
gayesi tasimadan, tamamen kendi arzusu ile aktivitelere katilmasi kendini gelistirmesine, yenilenmesine
ve mutlu olmasina imkén saglamistir. Bu nedenle insanlar ¢alismaya verdikleri 6nem kadar, is disinda
kalan serbest zamanlarini da 6nem vermislerdir. Calisma disinda kalan bu serbest zaman rekreasyon
kavramini ortaya koymus ve insanlar bu kavrami her gegen giin daha da gelistirmislerdir.

Ozellikle gelisim ¢agindaki ¢ocuklarda rekreasyon aktivitelerinin ¢ok énemli bir yere sahip
oldugu ortaya ¢ikmuistir. Cocuklarin serbest zamanlarini rekreatif etkinliklerle degerlendirmeleri onlarin
gelecekte topluma iyi yetismis birer birey olarak katilmalarina imkan saglar. Bunun sonucu olarak erken
yaslarda sporla tanisan ¢ocuk saglikli, sosyal ve fiziksel olarak gelisimini en list diizeyde tamamlamis
birey olarak toplumdaki yerini alir.

Giiniimiizde bilim ve teknolojinin gelisimi ile yasamlarin degistigi ve yeni boyutlar kazandig
goriilmektedir. Bu degisimin dogal sonucu olarak da yeni sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlarin
biri de bos zamanlarin artmasi1 ve bos zamanlarin nasil degerlendirilecegidir (Fisek 1998).

Ogrenciler agisindan ise; ok yogun program uygulanan okullarda bile bir hayli serbest zaman
kalmaktadir. Bu serbest zaman 6grenciye kisilik gelisimi, kendini kesfetme ve gerceklestirme olanag:
saglayan etkinliklerle doldurulmalidir. Ozellikle ilk ve orta Ogretim Ogrencilerinin kendini

gelistirmesinde serbest zaman etkinliklerinin 6nemi yadsinamaz bir gercektir.
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Gengler degisen ve gelisen kisiligi iginde ¢evrede yeni degerler aramaya, kisiliginin
olgunlagmasinda rol oynayan 6zdeslesme, 6zerklik, sorumluluk kavramlarina cevap bulamaya calisir.
Bu kavramlar genglere kisilik kazandirir, toplumla olan iligkilerini bi¢imlendirir (Gékmen 1985).

Bos zamanlar1 6nemli yapan diger bir yonii de bireylerde ¢esitli doyumlara yol agmasidir. Bir bagka
yoniiyle bos zaman faaliyetleri bireylerin sosyallesmesi toplumla biitiinlesmesi gibi acilardan da etkilidir
(MEGSB 1988).

Bireylerin sosyal, psikolojik ve Kkiiltiirel yonden gelismesinde etkili olan bos zaman
faaliyetleriyle insan unsurunun, topluma sosyal ve ekonomik yonden daha ¢ok katkida bulunmasi
miimkiindiir (Erkal 1992). Corbin genglerin problemlerini ¢ézmek ve onlarin toplum yasamina
uyumlarini saglamak ve onlara demokratik, ahlaki degerleri kazandirmak {izere Amerika’da egitimin
araci olarak kullanilmaya baslanilan serbest zamani degerlendirmeye, 1918’de ‘National Education
Association — Educational Polucies Commission’ tarafindan egitimin en Onemli konusu olarak
belirlenmistir (Kilbag 1994).

Bu aragtirmanin amaci Tiirkiye’deki tiim cografi bolgelerden birer il segilerek, bu illerdeki ‘Efes
fle Tlk Adim Basketbol Okullar1’ projesine katilan 9-15 yas grubu toplam 280 erkek dgrencinin serbest
zamanlarini nasil degerlendirdiklerini, ne tiir etkinliklere katildiklarin1 ve katilmak istediklerini, onlara
serbest zamani dogru degerlendirmenin neler kattigini tespit ederek rekreasyon etkinliklerine

katilimlarini degerlendirmektir.

Materyal Metod

Bu aragtirmanin evrenini 2006-2007 egitim-6gretim doneminde Tiirkiye nin 30 ilinde devam
etmekte olan Efes ile Ilk Adim Basketbol Okullar1 projesine katilan 9-15 yas grubu 6grenciler
olusturmaktadir. Aragtirmanin Srneklemini, Tiirkiye’nin tiim cografi bolgelerinden birer il segilerek
toplam 7 ilde (Ankara, Istanbul, izmir, Antalya, Trabzon, Gaziantep ve Erzurum) ‘Efes ile Ilk Adim
Basketbol Okullar1’ projesine katilan, yaslari 9-15 arasinda degisen ve her ilden 40’ar Ggrencinin
katildig1 toplam 280 erkek 6grenci olusturmaktadir. Orneklem seciminde cografi konum, niifus ve
bolgesel farkliliklar gz oniinde tutulmustur.

Arastirmada ‘Efes Ile Ilk Adim Basketbol Okullar1’ projesine katilan grencilerin serbest
zamanlarint degerlendirme aligkanliklarini tespit etmeye yonelik bir anket uygulanmistir. Anket,
konusunda uzmanlarin goriis ve Onerileri dikkate alinarak hazirlanmistir. Anket iki boliimden
olugmaktadir; Birinci boliim 6grencilerin kisisel 6zelliklerini, ikinci boliim ise &grencilerin serbest
zamanlarint degerlendirme aligkanliklarimi tespit etmeye yoneliktir ve toplam 30 sorulardan
olugmaktadir. Aragtirma baslamadan Once verilerin toplanabilmesi i¢in Efes Pilsen Basketbol

Kuliibii’nden izin alinmistir. Daha sonra her ilin antrendrii ile ayr1 ayr1 goriisiilmiis ve ¢aligma hakkinda
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bilgi verilmistir. Anketler her ilden 40’ar kisinin katilimiyla toplam 280 erkek denege antrenman
baslamadan 6nce spor salonunda uygulanmistir.

Veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve SPSS.13 (Statistical Packages for Social Siciences),
Sosyal Bilimler Igin Istatistik Paket Programi kullanilarak analiz edilmistir. Toplanan veriler frekans
(f), yizde (%) ve ki-kare (X2) teknikleri kullamilarak incelenmistir. Ki-kare testi bulgularinin

yorumlanmasinda p<0,05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmigtir.

Bulgular
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgelere Gore Rekreasyon Faaliyetlerine Katilma Amact
Dagilim
Bolgeler Sosyal Cevre Eglendirici Egitici Olmasi Toplam
Edinmek Olmasi
f % f % f % f

Ege 14 35,0 14 35,0 12 30,0 40
Marmara 6 15,0 10 25,0 24 60,0 40
Akdeniz 8 20,0 15 37,5 17 42,5 40
ic Anadolu 7 17,5 6 15,0 27 67,5 40
Karadeniz 11 27,5 18 45,0 11 27,5 40
Dogu A. 5 12,5 10 22,5 25 62,5 40
G.D.A. 2 5,0 14 35,0 24 60,0 40
TOPLAM 53 18,9 87 31,1 140 50,0 280

Tablo 1’de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore rekreasyon faaliyetlerine katilma
amaci frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan
deneklerin %67,5’i rekreasyon faaliyetlerine egitici olmasi nedeniyle katilan ve Ig Anadolu Bolgesinde
yasayan kisiler, %45,0°1 eglenmek amaci ile katilan ve Karadeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler, %35,0’1
sosyal ¢cevre edinme amaci ile katilan ve Ege Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgelere Gore En Cok ilgilenilen Serbest Zaman Etkinligi

Dagilimu
Bolgeler Spor Miizik Eglence Sanat Toplam
f % f % f % f % f
Ege 33 82,5 - - 5 12,5 2 5,0 40
Marmara 36 90,0 2 5,0 2 5,0 - - 40
Akdeniz 36 90,0 1 2,5 3 7,5 - - 40
i¢ Anadolu 32 80,0 2 5,0 6 15,0 - - 40
Karadeniz 32 80,0 3 75 1 2,5 4 10,0 40
Dogu A. 35 87,5 1 2,5 4 10,0 - - 40
G.D.A. 26 65,0 4 10,0 7 17,5 3 7,5 40
TOPLAM 230 82,2 13 4,6 28 10,0 9 3,2 280
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Tablo 2’da arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore en cok ilgilenilen serbest zaman
etkinligi frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan
deneklerin %90°1 sporla ilgilenen ve ayn1 zamanda Marmara ve Akdeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler,

% 65,0’1 sporla ilgilenen ve Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler Ile Okulda En Cok istenilen Rekreasyon Faaliyeti

Arasmdaki Dagilimi
Bolgeler Spor Etkinlikleri Kiiltiirel Sanatsal Top
Etkinlikler Etkinlikler
f % f % f % f
Ege 37 92,5 - - 3 7,5 40
Marmara 32 80,0 6 15,0 2 5,0 40
Akdeniz 38 95,0 2 5,0 - - 40
¢ Anadolu 40 100 - - - - 40
Karadeniz 38 80,0 - - 2 5,0 40
Dogu A. 39 97,5 - - 1 2,5 40
G.D.A. 23 57,5 10 25,0 7 17,5 40
TOPLAM 247 88,2 18 6,4 15 5,4 280

Tablo 3’ te arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore okulda en ¢ok istenilen rekreasyon
faaliyeti frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan
deneklerin %100’i okulda spor etkinlikleri olmasini isteyen ve ayn1 zamanda i¢ Anadolu Bolgesi’nde

yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler Ile Sinemaya Gitme Aliskanligi Arasindaki

Dagilimu
Bolgeler Haftada Haftada Ayda Yilda Gitmem Top
Bir Birden Cok Birden Cok Bir Kac Kez
% f % f % f % f % f
Ege 2 5,0 2 5,0 22 55,0 11 27,5 3 7,5 40
Marmara 10 250 2 5,0 12 30,0 8 20,0 8 20,0 40
Akdeniz 12 30,0 6 15,0 10 25,0 12 30,0 - - 40
I¢ Anadolu 4 10,0 1 2,5 17 42,5 18 45,0 - - 40
Karadeniz 8 20,0 2 5,0 23 57,5 7 17,5 - - 40
Dogu A. 6 15,0 1 2,5 14 35,0 19 47,5 - - 40
G.D.A. 11 27,5 3 7,5 16 40,0 10 25,0 - - 40
TOPLAM 53 18,9 17 6,1 114 40,7 85 30,4 11 3,9 280

Tablo 4’ te arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore sinemaya gitme aliskanligi frekans ve

% degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %30,0’u
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haftada bir kez sinemaya giden ve Akdeniz Bélgesinde yasayan, %57,5’i ayda birden ¢ok sinemaya

giden ve Karadeniz Bolgesi’'nde yasayan, %47,5’1 yilda birkag kez sinemaya giden ve Dogu Anadolu

Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler ile Tiyatroya Gitme Aliskanligi Arasindaki

Dagilimi
Bolgeler Ayda Birden Ayda Bir U Yilda Birkac Gitmem Top
Cok Ayda Bir kez

f % f % f % f % f % f

Ege - - 6 15,0 2 5,0 16 40,0 16 40,0 40
Marmara 3 7,5 13 32,5 5 12,5 11 27,5 8 20,0 40
Akdeniz 4 10,0 11 27,5 2 5,0 13 32,5 10 25,0 40
Ic Anadolu 4 10,0 12,5 11 27,5 14 35,0 6 15,0 40
Karadeniz - - 5,0 8 20,0 30 70,0 - - 40
Dogu A. 6 15,0 13 32,5 10,0 10 22,5 7 17,5 40
G.D.A. 6 15,0 12 30,0 5,0 14 35,0 6 15,0 40
TOPLAM 23 8,2 62 22,2 34 12,1 108 38,6 53 18,9 280

Tablo 5’te arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore tiyatroya gitme aliskanligi frekans ve

% degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %32,5’1 ayda

bir tiyatroya giden ve Marmara ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan kisiler, %70,0’i yilda birkag kez

tiyatroya giden ve Karadeniz Bdolgesi’nde yasayan kisiler, %40,0’1 tiyatroya hi¢ gitmeyen ve Ege

Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler ile Spor Aktiviteleri ile Tgili En Cok Yapilmak
Istenen Serbest Zaman Etkinligi Arasindaki Dagilinm

Bolgeler Resim Miizik Kiil.-Sanat Tiyatro Top
Cahsmalar: Etkinlikleri Gezileri Calismalar:
f % f % f % f % f

Ege 7 17,5 11 27,5 19 47,5 3 7,5 40
Marmara 12 30,0 8 20,0 13 32,5 7 17,5 40
Akdeniz 3 7.5 13 32,5 9 22,5 15 37,5 40
¢ Anadolu 5 12,5 22,5 16 40,0 10 25,0 40
Karadeniz 8 20,0 8 20,0 15 37,5 9 22,5 40
Dogu A. 6 15,0 7 17,5 17 42,5 10 25,0 40
G.D.A. 6 15,0 12 30,0 14 35,0 8 20,0 40
TOPLAM 47 16,8 68 24,3 103 36,8 62 22,2 280

Tablo 6’da arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore kiiltiir-sanat etkinlikleri i¢inde

yapilmak istenen serbest zaman aktivitesi frekans ve % degerleri dagilimi goériillmektedir. Tablo 6

incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %47,5°1 kiiltiir-sanat etkinlikleri i¢inde en ¢ok kiiltiir-

sanat gezileri yapmak isteyen ve Ege Bolgesi’nde yasayan kisiler, %37,5’1 tiyatro caligmalarina
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katilmak isteyen ve Akdeniz Bdlgesi’nde yasayan kisiler, %30°u resim ¢aligmas1 yapmak isteyen ve
Marmara Bolgesi’nde yasayan kisiler oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Arastirmaya Katilan Deneklerin Bolgeler Ile Serbest Zaman Etkinliklerinin Dersler Uzerinde
Etkisi Arasindaki Dagilimi

Diizenim Hig Bir Sey Eskisinden Daha Top
Bolgeler Bozuluyor Degismiyor Iyi Cahsiyorum
f % f % f % f

Ege 2 5,0 18 45,0 20 50,0 40
Marmara 3 7,5 21 52,5 16 40,0 40
Akdeniz 4 10,0 21 52,5 15 37,5 40
i¢ Anadolu - - 21 52,5 19 47,5 40
Karadeniz 2 50 27 67,5 11 27,5 40
Dogu A. 3 7,5 15 37,5 22 55,0 40
G.D.A. 5 12,5 19 47,5 16 40,0 40
TOPLAM 19 6,8 142 50,7 119 42,5 280

Tablo 7°de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore serbest zaman etkinliklerinin dersler
iizerinde etkisi frekans ve % degerleri dagilimi goriilmektedir. Tablo 7 incelendiginde arastirmaya
katilan deneklerin %67,5°’1 serbest zaman etkinliklerinin dersler {izerindeki performansini
degistirmedigini sdyleyen ve Karadeniz Bolgesi’nde yasayan kisiler, %55,0’1 serbest zaman
etkinliklerinin derslerini olumlu etkiledigini sdyleyen ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan kisiler
oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Arastirmaya Katilan Deneklerin Aylik Gelir Diizeyi Ile Sinemaya Gitme Aliskanlig
Arasidaki Iliskiyi Gosterir Ki-Kare Tablosu

Ayhk Gelir () &  Hafta Haftada Ayda Daha Hig X2 P
Sinemaya Gitme Bir Birden Birden Seyrek  Gitmem
Alskanhgi Fazla Fazla
250-500 1 - 3 5 3 30,492 0,016
501-750 5 - 10 11 2
751-1000 6 4 17 15 3
1001-1500 17 3 28 16 3
1501 ve iizeri 24 10 56 38 -

Tablo 8 incelendiginde hesaplanan ki-kare degerinin 30,492 oldugu ve buna iliskin P degerinin
0,016 olarak hesaplandigi goriilmektedir. Bu sonuca gore aylik gelir ile sinemaya gitme aligkanlig

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 9. Aragtirmaya Katilan Deneklerin Aylik Gelir Diizeyi Ile Tiyatroya Gitme Aliskanlig
Arasmdaki Iliskiyi Gosterir Ki-Kare Tablosu

Aylk Gelir () & 15 Giinde Bir  Ayda Uc Yilda Bir Hig X? P
Tiyatroya Gitme veya Daha Bir Ayda KacKez  Gitmem
Ahskanhgi Fazla Bir
250-500 3 5 - 2 2
501-750 1 9 4 6 8
751-1000 7 7 8 13 10 29,617 0,020
1001-1500 3 13 5 37 9
1501 ve iizeri 9 28 17 50 24

Tablo 9 incelendiginde hesaplanan ki-kare degerinin 29,617 oldugu ve buna iliskin P degerinin
0,020 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore aylik gelir ile tiyatroya gitme aligkanligi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 10. Aragtirmaya Katilan Deneklerin Aylik Gelir Diizeyi Ile Kiiltiir Sanat Etkinligi Arasindaki
Iligkiyi Gosterir Ki-Kare Tablosu

Ayhk Gelir (t) Resim Miizik Kiiltiirel Tiyatro x? P
& Kiiltiir-Sanat ~ Calismalar: Etkinlikleri Ve Cahismalari
Etkinligi Sanatsal
Geziler
250-500 3 2 5 2
501-750 4 8 8 8
751-1000 4 8 26 7 135,062 0,011
1001-1500 13 24 22 8
1501 ve iizeri 23 26 42 37

Tablo 10 incelendiginde hesaplanan ki-kare degerinin 135,062 oldugu ve buna iliskin P
degerinin 0,011 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore aylik gelir ile kiiltiir sanat etkinligi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 11. Aragtirmaya Katilan Deneklerin Aylik Gelir Diizeyi Ile Televizyon izleme Aliskanligt
Arasidaki Iliskiyi Gosterir Ki-Kare Tablosu

Aylik Gelir (tI) & Televizyon Hemen Hemen Haftada Bir Ayda X? P
izleme Aligkanhig Her Giin Kac¢ Kez Birden
Fazla
250-500 11 1 - 17,826 0,023
501-750 14 13 1
751-1000 30 11 4
1001-1500 51 12 4
1501 ve iizeri 101 25 2

Tablo 11 incelendiginde hesaplanan ki-kare degerinin 17,826 oldugu ve buna iligkin P degerinin
0,023 olarak hesaplandig1 goriilmektedir. Bu sonuca gore aylik gelir ile televizyon izleme aliskanlig

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonuc¢

Calismadan elde edilen sonuglara gore; tablo 1°de arastirmaya katilan deneklerin bolgelere gore
rekreasyon faaliyetlerine katilma amaci frekans ve % degerleri dagilimi goriillmektedir. Tablo
incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin %67,5’1 rekreasyon faaliyetlerine egitici olmasi nedeniyle
katilan ve I¢ Anadolu Bélgesinde yasayan kisiler, %45,0’1 eglenmek amaci ile katilan ve Karadeniz
Bolgesi’nde yasayan kisiler, %35,0’1 sosyal ¢evre edinme amaci ile katilan ve Ege Bdlgesi’nde yasayan
kisiler oldugu goriilmektedir. Tablo genel olarak incelendiginde deneklerin rekreasyon etkinliklerine
9%350,0’si egitici olmasi nedeni ile katilan kisiler, %31,1°1 eglendirici olmasi nedeni ile katilan kisiler
olarak goriilmektedir. Deneklerin gelisim ¢agindaki ¢ocuklar olmasi, yeni seyler 6grenme ve kendilerini
gelistirme istekleri rekreasyon faaliyetlerine egitici olmasi nedeni ile katilmalarinin oncelikli etkeni
olarak diisiniilmektedir.

Yapilan bu arasgtirmada deneklerin aylik gelir diizeyi ile sinemaya gitme aligkanlig1 arasinda
P<0,05 diizeyinde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Tablo 8). Deneklerin gelir diizeyi arttikca
sinemaya gitme sikliginin da arttigi goriilmektedir. Bireylerin sinemaya gitme gibi serbest zaman
faaliyetlerine katilmalarim etkileyen en dnemli etkenlerin basinda gelir diizeyi gelmektedir. Sinema,
tiyatro, konser gibi kiiltiir-sanat etkinliklerine katilma ve serbest zamani bu aktiviteler ile degerlendirme
sikliginin maddi gii¢ ile dogru orantili oldugu diisiiniilmektedir. Miiderrisoglu (2002) yapmis oldugu bir
aragtirmada rekreasyon alanlarinda katilimeilarin gelir durumlarinin, tercih edecekleri rekreasyonel
faaliyetleri dogrudan etkiledigini ve gelir diizeyinin artisinin para gerektiren faaliyetlere katilimda etken
oldugunu gozlemlemistir.

Tablo 9 incelendiginde aylik gelir diizeyi ile tiyatroya gitme aliskanligi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki oldugu P<0,05, gelir diizeyi arttik¢a tiyatroya gitme aligkanliginin artig
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gosterdigi goriilmektedir. Tiyatro gibi belli bir harcama gerektiren serbest zaman faaliyetlerine
katilmanin 6n kosulu az olmayan gelire sahip olmaktir. Clinkii tiyatro, sinema gibi belli licret gerektiren
serbest zaman faaliyetlerine katilirken harcayabilir diizeyde maddi imkana sahip olmak gerekmektedir.
Searle ve Jackson (1995) yapmis olduklar1 ¢alismada, bireylerin gelir diizeyleri ile serbest zaman
faaliyetlerini tercih etmeleri arasinda bir iligkinin oldugunu belirlemistir.

Aylik gelir diizeyi ile kiiltlir sanat etkinligi arasindaki iligki incelendiginde aylik gelir diizeyi
arttikca kiiltiir-sanat gezileri, tiyatro, miizik ve resim ¢alismalari artig géstermektedir (Tablo 10). Gelir
diizeyi yiiksek olan bireylerin daha fazla ve daha degisik etkinlikler i¢inde olmak istedikleri
gbzlenmistir. Bu etkinliklere katilmanin 6n kosullarindan birisi de maddi imkanlarin yeterli olmasidir.
Searle ve Jackson (1995), yiiksek gelire sahip bireylerin yeni olarak nitelendirilen serbest zaman
faaliyetlerine daha fazla katilma egiliminde olduklarini tespit etmislerdir. Bu sonuglar yapilan bu
calismadaki sonuglarla paralellik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan deneklerin aylik gelir diizeyi ile televizyon izleme aligkanligi arasinda
P<0,05 diizeyinde iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 11). Tabloya gore gelir diizeyi arttikca televizyon
izleme aligkanligi artis gostermektedir. Deneklerin televizyon izleme aligkanliklarinin yiiksek
olmasinda, televizyonun her evde bulunmasi, her yasa hitap eden programlar igermesi, kolay ulasilabilir
olmas1 en 6nemli etkenler olarak diisiiniilmektedir.

Sonug olarak; ‘Efes Ile ilk Adim Basketbol Okullar1’ projesine katilan 9-15 yas grubu erkek
ogrencilerin cografi konum, niifus ve bolgesel farkliliklar olmasina ragmen, serbest zamanlarini olumlu
etkinliklerle degerlendirdikleri, rekreasyon aktivitelerine katilmayi sevdikleri, sportif amagli rekreasyon
etkinliklerini tercih ettikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte bireylerin serbest zamanlarinda sinema
ve tiyatro gibi kiiltlir ve sanat etkinliklerine katilmalarini etkileyen en 6nemli faktorlerden birinin gelir
diizeyi oldugu, ozellikle belli bir harcama gerektiren serbest zaman etkinliklerine katilmanin 6n
kosulunun harcanabilir gelire sahip olmak oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle 6grencilere kiiltiir ve sanat
etkinlikleri konusunda daha ¢ok maddi ve manevi destek saglanmali, bilgilendirilmeli ve bu faaliyetlere
daha cok katilmlar1 saglanarak ¢ok yonlii yetismelerine katkida bulunmanin gerekli oldugu

diistintilmektedir.
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