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Ozet

Bu arastirma; Karamanoglu Mehmetbey Universitesi spor senlikleri igerisinde yer alan sportif rekreasyon
aktivitelerine katilan dgrencilerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarim belirmek amaciyla yapilmistir. Arastirma
modeli olarak nicel arastirma yontemlerinden betimsel yontem benimsenmistir. Arastirma grubunu sportif
rekreasyon aktivitelerine katilan 258 6grenci olusturmaktadir. Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1980 yilinda
gelistirilen ve 1997 yilinda Savasir ve Sahin tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olcegi” ve
beden egitimi 6gretmenlerinin kisisel 6zelliklerini belirlemek i¢in aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kigisel
Bilgi Formu” kullamlmstir. Olgiimlerin, normal dagilima uygun olup olamadigini belirlemek igin tek drneklem
Kolmogorov Smirnov Testi uygulanmistir. Normal dagilim gosterdigi igin verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda,
Normal dagilim gdstermeyen veriler i¢in non-parametrik testlerden Kruskal-Wallis Testi ve Mann Whitney U
testleri kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS 21 (Statistical Package for Social Sciences) paket programi kullanilmistir. Arastirmaya
katilan dgrencilerin siirekli 6fke puan ortalamalar1 (Ort.=20,64), 6fke ifade tarzi alt boyutlarindan i¢e vurulan
6fke puan ortalamalart (Ort.=18,42), disa vurulan 6fke puan ortalamalar: (Ort.=18,04) diisiik seviyelerde oldugu
fakat, kontrol altina alinmis 6fke puan ortalamalar1 (Ort.=19.38) ise orta seviyeye yakin oldugu sdylenebilir.
Kisisel 6zelliklere gore ise siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi sporcularin yas, sinif, yasadigi yer, baba meslegi, anne
is durumu, baba ve anne 6grenim durumu, bos zaman yeterli mi? ve bos zamanlariniz nasil degerlendirirsiniz?
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunurken, aktif spor yapma ve spor tiirii degiskenlerine gore ise
anlamli bir fark bulunamamugtir.
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DETERMINATION OF STUDENTS’ TRAIT ANGER AND ANGER EXPRESSION
STYLES PARTICIPATING IN SPORTIVE RECREATIONAL ACTIVITIES

Abstract

This research was done with the aim of determining of the students’ trait anger and anger expression styles
participating in sportive recreational activities in Karamanoglu Mehmetbey University. Descriptive method, one
of the quantitative research methods, was adopted as the search model. Research group consisted of 258 male
athletes who participated in sportive recreational activities. “The State-Trait Anger Scale (STAS)” developed by
Spielberger and adapted into Turkish by Savasir and Sahin in 1997 and “Personal Information Form” which was
developed by researcher in order to determine personal characteristic of athletes, were used as data collection
tool. Unique sample Kolmogorov Smirnov Test was used in order to see whether measurements were proper for
normal dispersion. Kruskal-Wallis Test and Mann Whitney U test were used on analyzing and interpreting of
data since it was a unnormal dispersion and meaningfulness was determined as P<0,05. SPSS 21 (Statistical
package for social sciences) packet programme was used for evaluating data and finding calculated values. It can
be said that the trait anger point average of the athletes participated in the research with (Mean=20,64),
internalized anger point average (Mean=18,42), sub dimension of anger locution, and externalized anger point
average (Mean=18,04) was low but, their controlled anger point average was mid-level with (Ort.=19,38).
Meaningful difference was found in terms of personal characteristic on trait anger and anger types of
participants’ age, class which they study at, place where they live, parents occupation, parents education, Is your
free time enough? and How do you spend your free time? variables, whereas meaningful difference was not
found on active sports situation and sports type variables.
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Giris

Biyolojik ve sosyal bir varlik olan insanin, yasamini siirdiirebilmesi i¢in birtakim fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gereksinimleri vardir. Bu gereksinimlerinin karsilanmasi siirecinde olumlu veya
olumsuz geligsmeler, bireyin uyum diizeyini etkilemektedir. Birey bu uyum siirecinde hem kendine
yonelik hem de c¢evresine yonelik tutumlar gelistirebilmektedir. (Avsaroglu, 2007). Spor, ¢ogu
rekreasyon formlari arasinda bos zamanin artmastyla, yerini almistir (Ramazanoglu, Altungiil ve Ozer,
2004). Rekreasyon dendiginde genellikle insanlarin zihninde biiyiik oranda fiziksel aktivitelere dayali
sportif faaliyetler gelmektedir. Spor aktiviteleri veya diger bir deyisle rekreasyonel sporlar ¢cagimizda
gittikge popiiler hale gelen ve yayginlasan bir bos zaman etkinligi olarak rekreasyonun biiyiik bir
boliimiinii olusturmaktadir. Her kesime hitap etmesi, ulasilabilirliginin kolay olmasi, saglikli yasam ve
zinde kalma gibi olumlu nitelikler tasimasi sportif rekreasyonun giiglii yanlar1 arasindadir. yapilan
bilimsel arastirmalar sonucunda, rekreasyon amacli sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin sayisinin,
diger rekreatif faaliyetlere katilanlarin sayisindan daha fazla oldugu ortaya cikmistir (Sahin ve
Kocabulut, 2014). Giiniimiizde serbest zamani degerlendirme bir yasam bi¢imi halini almistir. Bu
sebeple; serbest zaman faaliyetlerinin artmast ve serbest zamanin degerlendirme yelpazesinin
genisletilmesi icin ¢esitli program ve projelerin iiretilmesi bir zorunluluk haline gelmistir. Aktif veya
pasif dahil olunan aktiviteler, bireylerin ugras alani igindeki yasam bi¢imini etkileyen ¢abalar1 da igine
alarak bireylerin toplumun iginde yer almalarina yardim etmekte (Yerlisu Lapa ve Ardahan, 2011),
sosyallesmeyi, 6zgiiven becerisini, sosyal uyum becerisini ve yasam motivasyonunu hedeflemektedir
(Yazicioglu 2010). Insanlar dogal dzellikleri itibariyle sosyal dzellikleri ile beraber yaratilmislardr.
Insanlar birbiriyle olan iligkilerinde sadece temel fizyolojik ihtiyaglarini karsilamazlar. Ayn1 zamanda
katilim, kabullenme, yakinlik gibi sosyal ihtiyaglarini da giderirler. Sosyallesme uzun bir siiregtir. Bos
zaman aktiviteleri de sosyallesme igin bir hizmet siirecidir. Ozellikle bos zamanlarda kazanilan
davranislar biitlin yasami etkiler (Kaya 2011). Sosyallesme siirecinde bireyin iginde yasadigi toplumun
rol beklentilerini ve degerlerini Ggrenir. Sosyallesme siirecinde katilimcilar sosyal ihtiyaglarimi
karsilar. Bu kiside bir tatmin yaratir ve kendini tanimasina yardimei olur. Kisi bos zaman faaliyetlerine
katilarak kendisi i¢in ikinci bir kimlik olusturma siirecine de girebilir. Bir¢ok insan i¢in bos zaman
etkinliklerine katilmak, onlarin sosyal statiisiinii yiikseltir (Karakiiciik, 2005). Ofke, Tiirk Dil Kurumu
sozligiinde, engellenme, incinme veya gbézdagi karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi; kizginlik,
siddet olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2014). Ruh Bilimleri sozliigiinde ise,
“engellenme, saldirtya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakma, kisitlama vb. durumlarda hissedilen ve
genellikle neden olan seye ya da kisiye yonelik su ya da bu bigimde saldirgan davranislarla
sonuglanabilen oldukga yogun olumsuz bir duygu (Budak, 2000) olarak tanimlanmaktadir. Ofke ifade
tarzlar bireyden bireye farklilik gostermektedir. Bu ifade tarzlan ise, disa doniik 6fke, ice doniik 6tke
ve kontrol edilebilen 6fke degiskenleri ile Olciilmektedir. Spielberger’ e (1991) gore, duygular

bastirma egilimi, ice doniik 6fke; insanlara ve/veya nesnelere yonelik saldirgan davraniglar gosterme
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egilimi disa doniik 6fke; 6fke ifadesini dnleme egilimi ise kontrol edebilme yetenegini gostermektedir
(Spielberger, 1991°den aktaran: Bridewell ve Change, 1997). Bastirilan 6fkeler birikir, ancak belirli
bir sinir1 aginca ilk olayda tiimden disa vurulur, ancak bu kez de verilen tepki, yasanmig olan en son
olaya gore siddetli olur. Bunun sonucunda ortaya ¢ikan durum kisinin sugluluk duygusu yasamasina
yol agar. Bu sugluluk duygusu daha sonraki 6fke tepkilerinin tekrar bir patlama olana kadar
bastirilmasina neden olur. Boylece “Biriktirme-Bosaltma-Suglama-Yeniden Biriktirme” bigiminde
isleyen bir dongli yerlesir (Gegtan, 1990). Siirekli 6fke ise durumsal o6fkenin genelde ne siklikla
yasandigint yansitan bir kavramdir. Kisiler 6fkelerini icte tutma ya da disa vurma seklinde ifade
ederler. Bazen ise ofke tepkilerini kontrol edebilirler. Ofkenin igte tutulmasi, bastirilmasi, tepkilerin
belli edilmemesidir. Ofkenin disa vurulmast, tepkilerin kisilere veya objelere yansitilmasidir. Ofkeyi
kontrol etmek ise, kisilerin bagkalariyla olan iliskilerinde ne derece sabirli, sogukkanli, hosgoriili,
anlayish davrandigl ve mantiga biiriinme, bastirma, inkar gibi savunmalarini ne derece kullandigi ile

ilgilidir (Ozer, 1994).

Her insanin dogasinda olan 6fke duygusunun yaganmasinda ve ifade edilmesinde 3 temel

boyut vardir:

1. Fizyolojik boyut

2. Biligsel ve duygusal boyut
3. Davranig ve tepki boyutu

Fizyolojik olarak ofke, 6fkenin kaynagi olan durum ortaya ¢iktigi andan itibaren bedende
olusan degisiklikleri icermektedir. insandaki duygular, heyecanlar ve bedenin kendini korumasiyla
ilgili baslica merkezler limbik sistem ve bu sistemde yer alan hipotalamusta bulunmaktadir.
Hipotalamusun uyarilmasi 6fkeli davranisi yaratacak olan siireci baslatir (Stearns, 1972). Yapilan
arastirmalar sonucunda, fizyolojik (genel sempatik uyarilma, tansiyon diizensizligi), bilissel (akilci
olmayan inanglar, otomatik diisiinceler), algisal (6fkeyi 6znel fark edis, 6fke duygularini etiketleme)
ve davranigsal (yiiz ifadeleri, s6zel ve davranissal ifade edis) degiskenlerden olusan ¢ok yonlii bir
yapidir (Yilmaz, 2004).Ofkenin acik¢a ifade edilmemesi ve ice atilarak bastirilmasi dfkeyi ve 6fke
kaynag olan sorunu ortadan kaldirmaz. Ofkenin siirekli bastirilmasi cesitli bedensel ve duygusal
sorunlara neden olabilir. Ofkeyi ice ydneltmek ve bastirmak bireyde aliskanliga doniistiigiinde kisisel
iligkilerinde de sorunlara zemin hazirlar ve sorun devam eder. Siirekli biriken 6fke kisiler arasinda
giicenmelere, beklenmedik bir anda kisinin denetimsiz ve asir1 6fke tepkileri sergilemesi ve ¢ok daha

yikici sonuglara neden olabilir (Yilmaz, 2004).
Materyal ve Yéntem

Bu boliimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama araglar

ve verilerin analizi siirecinde yapilan islemler hakkinda bilgiler yer almaktadir.
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Arastirma Modeli

Arastirma, betimsel bicimde bir calismadir. Betimsel istatistik, bir degiskene iligkin sayisal
degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemlerdir

(Biiytikoztiirk, 2010).
Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu; Karamanoglu Mehmetbey Universitesi (KMU) 2015-2016 Egitim-
Ogretim yilinda spor senlikleri igerisinde yer alan sportif rekreasyon aktivitelerine katilan 258 dgrenci
(Atletizm 8 kisi, Badminton 10 kisi, Basketbol 31 kisi, Futbol 133 kisi, Voleybol 38 kisi, Tenis 14
kisi, Satrang 10 kisi ve Masa tenisi 14 kisi) olusturmustur.

Verilerin Toplanmasi

Ik olarak arasgtirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla sistematik bir
sekilde verilmistir. Bdylece konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olusturulmustur. Ikinci olarak, “Siirekli
Ofke-Ofke Tarz Olgegi” (The State Trait Anger Scale-STAS) tesadiifi 6rneklem yoluyla arastirmaya

katilan katilimcilara yerinde uygulanmustir.
Veri Toplama Araclar

Arastirma ile ilgili belirlenen amaglara ulasabilmek icin gerekli olan veri toplama araglar1 sira

ile asagida verilmistir:
Kisisel Bilgi Formu

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi (KMU) 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda spor
senlikleri igerisinde yer alan sportif rekreasyon aktivitelerine katilan 258 0Ogrencilerin kisisel
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmada inceleme konusunun bagimsiz degiskenlerini

olusturmak amaciyla aragtirmaci tarafindan 11 sorudan olusan bilgi formu hazirlanmistir.
Siirekli Ofke ve Ofke Tarz Olgegi (SOOTO)

Durumluk Siirekli Ofke Ifadesi Olgegi iki asamada gelistirilmistir. Ik asamada 20 maddelik
Durumluk Siirekli Ofke Olgegi, Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1980 ile 1983 yillar1 arasinda
yapilan ¢alismalar sonucu olusturulmustur. 30 maddelik ilk 6lgek formu 146 iiniversite dgrencisi ile
270 askere uygulanmis, en uygun gegerli ve yiiksek i¢ tutarlilig1 olan maddeler (20) madde secilmistir.
Dortlii likert teknigiyle degerlendirilen 20 maddenin 10 tanesi durumluk 6fkeyi, 10 tanesi de siirekli
ofkeyi 6lcmeye yonelik olarak hazirlanmistir. Olgegin gelistirilmesindeki ikinci asamada, 6fkenin
ifade edilme tarzinin da 6nemli oldugu g6z Oniinde bulundurularak, bastirilmis, ice yonelik ve disa
yonelik ofke ifadelerini 6lgmeyi amaglayan 24 maddelik bir 6lgek eklenmistir (Savasir ve Sahin,
1997). Siirekli Ofke Olgegi‘nin yonergesinde kisinin genelde kendisini nasil hissettigi; ofke tarz

dlgeginde ise genelde ne kadar siklikla sozii edilen sekilde davrandigini belirtmesi istenmektedir. Ofke
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ifade Tarz1 Olgegi‘nde maddeler rastgele bir dagilima gore siralanmislardir. Bu dagilm &lgegin
Ingilizce orijinaline gére yapilmustir. Olgekte dfkelendigimde ya da kizdigimdal ortak ciimlesi her iig
maddede bir tekrarlanmaktadir. Olcegin ilk 10 maddesi Siirekli Ofke diizeyini dlcen maddeleri
igermektedir. Geriye kalan 24 madde ise Ofke ifade Tarz ile ilgilidir. Bu maddelerin 8 tanesi 6fkeyi

disa vurma, 8 tanesi dfkeyi icte tutma, 8 tanesi de 6fkeyi kontrol etme ile ilgilidir (Ozer, 1994).

Yapilan bu ¢alismanin siirekli 6fke tarzi i¢ tutarlik (Cronbach Alpha) giivenilirlik katsayis1 ,84
ve Ofke ifade tarzlarindan 6fke ige ,82, 6fke disa ,68 ve kontrol altina alinmis 6fke katsayisi ,76 olarak

bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda Kruskal Wallis-H testi ve Mann Whitney-U testi
kullanilarak anlamlilik P<0,05 alinmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin

bulunmasinda SPSS 21 (Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmustir.
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testleri

Bu boliim de aragtirmaya katilan 6grencilerin siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarna yonelik
uygulanacak analizler i¢in normal dagilim veya normal olmayan dagilimi gosteren One-Sample

Kolmogorov-Smirnov testlerinin tablosuna yer verilmistir.

Tablo 2. Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Katilan Bireylerin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarini
Gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testi

Siirekli Ofke  Ice Vurulan Disa Vurulan  Ofke Kontrol

Ofke Ofke
n 258 258 258 258
Mean 20,6395 18,4186 18,0465 19,3837
Std. Deviation 5,28616 4,12961 3,51065 3,71505
Kolmogorov-Smirnov Z 1,462 1,428 1,522 1,930
p 028 023 019 ,001

Tablo 2’ye bakildiginda Siirekli 6fke boyutu, 6fke ice vurma, 6fke disa vurma ve 6fke kontrol
alt boyutlar1 P<0.05 oldugu goriilmektedir. Buda bize verilerin normal dagilima uygun olmadigimi

gostermektedir.
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Bulgular
Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iligkin veriler ve yorumlari agagida

verilmistir,

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimi

Katilimeilarin Kisisel Ozellikleri n %
17-18 15 58
Yas 19-20 66 25,6
21-22 135 52,3
23-24 42 16,3
1. stmf 57 22,1
Simif 2. smif 96 37,2
3. smif 66 25,6
4. sinif 39 15,1
Biiyiiksehir 78 30,2
Yasadig1 Yerlesim Yeri Sﬂ:?;r 15072 gg:i’
Koy 21 8,1
Memur 39 15,1
Isci 90 34,9
Baba Meslegi (E;;?: ig 175,61
Emekli 42 16,3
Serbest meslek 30 11,6
. Calisiyor 24 9,3
Anne Is Durumu Caligmiyor 234 90,7
[lkokul mezunu 12 27,9
e Ortaokul mezunu 102 39,5
Baba Egitim Lise mezunu 63 24,4
Lisans mezunu 21 8,1
Okur yazar degil 30 11,6
Okur yazar 72 27,9
Anne Egitim [lkokul mezunu 105 40,7
Ortaokul mezunu 27 10,5
Lise mezunu 24 9,3
. Spor yapiyor 168 65,1
Aktif Spor Yapma Durumu Spor yapmiyor 90 34.9
AKktif Spor Yapma Tiirii ?gﬁﬁelsgg 18717 géjé
Yetersiz 63 24,4
.. Normal 108 41,9
Bos Zaman Yeterli mi? Yeterli 63 24.4
Kesinlikle yeterli 24 9,3
Fiziksel etkinliklere katilarak 54 20,9
Sosyal etkinliklere katilarak 99 38,4
Bos Zaman Degerlendirme AKktivitesi Sanatsal etkinliklere katilarak 12 4,7
Turistik etkinliklere katilarak 18 7,0
Dinlenerek 75 29,1
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Tablo 3. Katilimcilarin Genel Olarak Stirekli Oﬂ(q—Oﬂ(ﬁ: Ifade Tarz1 Olgegi Alt Boyutlariyla Toplam
Puana Iliskin Sonuglari

(")lg:ekten
n Ort Ss Min Max aliabilecek en

' diisiik ve en

yiiksek puan
Siirekli Ofke 258 20,6395 5728616 10,00 34,00 10-40
Ige Vurulan Ofke 258 18,4186 412961 800 28,00 8-32
Disa Vurulan Ofke 258 18,0465 351065 9,00 27,00 8-32
8-32

Kontrol altina alnmis Ofke 258 19,3837  3,71505 12,00 30,00

Tablo 3’e bakildiginda Siirekli 6fke boyutu, 6fke ige vurma, 6fke disa vurma ve 6fke kontrol
alt boyutlar1 incelenmistir. Buna gore; stirekli 6fke puani ortalamanin altinda oldugu anlasilmaktadir.
Buradan da katilimcilarin siirekli 6fke puanlarinin diisiik, ige vurulan 6fke puani ortalamanin altinda,
disa vurulan 6fke puanmi ortalamanin altinda ve 6fke kontrolii puanlari ortalamanin altinda oldugu
anlagilmaktadir. Buradan ¢ikan sonuca gore, katilimcilarin siirekli 6fke, ice vurulan 6fke, disa vurulan
ofke ve 6fke kontrolii alt boyutlarinin diigiik oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Katilimeilarin Yas Degiskenine Gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Alt Boyutlarma Iliskin
Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Sira

2
Yas N Ortalamasi sd X P Fark
17-18 15 101,90
4-1
Siirekli 19-20 66 140,89
Ofke 2122 135 114,10 3 22425 000 4-3
23-24 42 170,96
17-18 15 81,80
ige Vurulan 19-20 66 135,30 i-g
Ofke 21-22 135 122,97 3 2,995 003 »
23-24 42 158,43
17-18 15 172,68
Disa Vurulan  19-20 66 152,60
Ofke 21-22 135 119.48 3 19,849  ,000 ig
23-24 42 118,40
17-18 15 130,40 a1
Kontrol 19-20 66 100,73 s s om 3-5
Altima , ’ )
Almms Ofke 21-22 135 129,03
23-24 42 175,89

Tablo 4’de katilimcilarm siirekli 6fke ve alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin yas
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Inceleme

sonucunda; siirekli 6fke boyutu puan ortalamalari1 yas degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur
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(X2;22,425 P:0,000<0,05). Ice vurulan 6fke alt boyutu puan ortalamalari yas degiskenine gére anlamli
bir fark bulunmustur (X2;3’995 P:0,003<0,05). Disa vurulan 6fke alt boyutu puan ortalamalari yas
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2;191849 P:0,000<0,05). Kontrol altina alinmus tke
alt boyutu puan ortalamalari yas degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2;26,312
P:0,000<0,05).

Tablo 5. Katilimeilarin Sinif Degiskenine Gére Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Alt Boyutlarina
Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuclar

Sira
Siif N Ortalama  Sd X2 P Fark
st
1. stf 57 129,89
Siirekli 2. smif 96 112,67
0 28,54 2-4
Ofke 3. siif 66 120,16 3 8,549 000
4. sif 39 186,15
1. simf 57 127,53
v I?‘*I 2.smif 96 12313 »
urulan -
Ofke 3. siif 66 115,80 3 15,319 002 4o
4. smif 39 171,27 43
1. simf 57 177,73
VDIS? 2. smuf 96 125,07 3 19878 000 1-5
urulan , , -
Ofke 3. smif 66 122,79 w
4. sif 39 116,94
Kontrol 1. simf 57 87,50 o
Altina 2. smif 96 147,45 1-3
Alinms 3. siif 66 119,27 3 33,518 000 14
Ofke 4smf 39 164,00

Tablo 5’de katilimcilarin siirekli 6fke ve alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin 6grenim
gordiigli sinif degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; siirekli 6fke boyutu puan ortalamalar1 simif degiskenine gére anlamli bir fark

bulunmustur (X2;28,549 P:0,000<0,05). Ice vurulan o6fke alt boyutu puan ortalamalar1 sinif
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2;15,319 P:0,002<0,05). Disa vurulan 6fke alt boyutu
puan ortalamalari smif degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2:19,878 P:0,000<0,05).
Kontrol altma alinmus 6fke alt boyutu puan ortalamalar1 simif degiskenine goére anlamli bir fark

bulunmustur (X*:33,518 P:0,000<0,05).
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Tablo 6. Katilimeilarin Yasadigt Yer Degiskenine Gore Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Alt
Boyutlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Yasadig1 Sira 2
Yer N Ortalamasi Sd X P Fark
Biiyiiksehir 78 152,98
Siirekli Sehir 102 120,68 12
- 3 14,103 ,003
Ofke flce 57 126,26 1-4
Koy 21 93,93
Biiyiiksehir 78 151,83
ice Vurulan Sehir 102 112,96 1-2
Ofke lige o7 185,74 3 13949 003 14
Koy 21 110,00
Bityilksehir 78 104,86
hir 102 117,58 1-2
Disa Vurulan Sehi = s 3 12,283 006 13
Ofke lige ! 1-4
.. 21 152,98
Koy
Biiyiiksehir 78 173,21
Kontrol Schir 102 156,18 ;g
Altlnz}_ flce 57 141,27 3 36,636 000 2.4
Almmls Ofke 21 96.59
Koy '

Tablo 6°da katilimcilarin siirekli 6fke ve alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin yasadigi yer
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda; siirekli 6fke boyutu puan ortalamalar1 yasadigi yer degiskenine gore anlamli bir fark

bulunmustur (X2;14,103 P:0,003<0,05). Ice vurulan 6fke alt boyutu puan ortalamalar1 yasadig1 yer
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2;13,949 P:0,003<0,05). Disa vurulan ofke alt boyutu
puan ortalamalar1 yasadigi yer degiskenine goére anlamli bir fark bulunmustur (X2;12,283
P:0,006<0,05). Kontrol altina alinmig 6fke alt boyutu puan ortalamalar1 yagadigi yer degiskenine gore

anlamli bir fark bulunmustur (X2:36,636 P:0,000<0,05).
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Sira

Baba Meslegi N Ortalamasi Sd x? p Fark
Memur 39 97,50
Isci 90 107,80 6.0
Siirekli Esnaf 39 130,65 i 23478 000 64
Ofke Ciftci 18 137,12 5-4
Emekli 42 157,68 5-2
Serbest meslek 30 162,95
Memur 39 167,15
Isci 90 123,82 i:g
ice Vurulan Esnaf 39 138,62 Lo
Ofke Ciftci 18 132,96 15
Emekli 42 122,50 5 15,103 ,010
Serbest meslek 30 87,75
Memur 39 130,19
Isci 90 129,65 13195 61
Disa Vurulan Esnaf 39 113,81 ’ 62
Ofke Ciftgi 18 93,75 022 6-4
Emekli 42 132,39 5 5-4
Serbest meslek 30 165,95 6-5
Memur 39 171,25
Isci 90 117,62
Kontrol Esnaf 39 141,35 1-2
Ahfnlltl's"gﬂ(e Ciftci 18 146,46 12249 032 3
Emekli 42 125,75 5
Serbest meslek 30 116,75

Tablo 7’de katilimcilarin siirekli 6fke ve alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin baba meslegi

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. Inceleme

sonucunda; siirekli 6fke boyutu puan ortalamalari baba meslegi degiskenine gore anlamli bir fark

bulunmustur (X2;23,478 P:0,000<0,05). Ice vurulan 6fke alt boyutu puan ortalamalar1 baba meslegi
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2;15, 103 P:0,010<0,05). Disa vurulan 6fke alt boyutu
puan ortalamalari baba meslegi degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2;13, 195
P:0,022<0,05). Kontrol altina alinmis 6fke alt boyutu puan ortalamalar1 baba meslegi degiskenine gore

anlaml1 bir fark bulunmustur (X2;12,249 P:0,032<0,05).
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Tablo 8. Katilimeilarin Anne Is Durumu Degiskenine Gore Stirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Alt
Boyutlarina Iligkin Mann Whitney U Test Sonuglart

Anne Is N Sira Sira

Durumu Ortalamas1 Toplami U z P
. Calisiyor 24 129,50 3108,00
Siirekli Ofke Calismuyor >34 12950 30303,00 2808,000 ,000 1,000
ice Vurulan Calistyor 24 102,13 2451,00 2151,000 -1,895 ,058
Ofke Calismryor 234 132,31 30960,00
Disa Vurulan Calisiyor 24 105,69 2536,50 2236,500 -1,649 ,009
Ofke Calismiyor 234 131,94 30874,50
Kontrol Calistyor 24 97,25 233400 2034000  -2.234 025
Altmél')g(l;nmls Cahgmiyor 234 132,81 31077,00

Tablo 8’de katilimcilarin siirekli 6fke ve oOfke ifade tarzlari alt boyutlarma ait puan
ortalamalarinin anne is durumu degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi Mann-Whitney U testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda; siirekli 6fke boyutu puan ortalamalari anne is durumu degiskenine
gore anlamli bir fark bulunmustur (U:2808,000 P:1,00>0,05). Ice vurulan 6fke alt boyutu puan
ortalamalar1 anne is durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (U:2151,000 P:0,06>0,05).
Disa vurulan 6fke alt boyutu puan ortalamalart anne ig durumu degiskenine gore anlamli bir fark
bulunmustur (U:2236,500 P:0,09>0,05). Kontrol altina alinmis 6fke alt boyutu puan ortalamalari anne
is durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (U:2034,000 P:0,02<0,05).

Tablo 9. Katilimeilar Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz
Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Sira

Baba Ogrenim N Ortalamasi S0 X2 P Fark
Ilkokul Mezunu 72 111,81
i i Ortaokul Mezunu 102 120,15 ,
ng;’(‘;h Lise Mezunu 63 138,93 3 29629 000 35
Lisans Mezunu 21 207,29
ilkokul Mezunu 72 111,06 3 7,053 ,070 Yok
ice Vurulan  Ortaokul Mezunu 102 134,66
Ofke Lise Mezunu 63 135,00
Lisans Mezunu 21 151,14
ilkokul Mezunu 72 104,38 3 14,01 ,003 1-2
Disa Vurulan  Ortaokul Mezunu 102 138,41 5 1-3
Ofke Lise Mezunu 63 147,71
Lisans Mezunu 21 117,71
ilkokul Mezunu 72 132,81 3 5,076 ,166 Yok
ﬁ?.::l Ortaokul Mezunu 102 117,72
Alnmis Ofke Lise Mezunu 63 138,14
Lisans Mezunu 21 149,43

Tablo 9’da katilimcilarin siirekli 6fke ve alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin baba 6grenim

durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir. inceleme
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sonucunda; siirekli 6fke boyutu puan ortalamalart baba 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir

fark bulunmustur (X2;29,629 P:0,000<0,05). Ice vurulan 6fke alt boyutu puan ortalamalar1 baba
O0grenim durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmam1st1r(X2;7,053 P:0,070>0,05). Disa

vurulan 6fke alt boyutu puan ortalamalari baba 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir fark

bulunmustur (X2;14,015 P:0,003<0,05). Kontrol altina alinmis 6fke alt boyutu puan ortalamalar1 baba
6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmamlstlr(X2;5,076 P:0,166>0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz
Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Sira

.. 5
Anne Ogrenim N Ortalamasi Sd X P Fark
Okur yazar degil 30 127,55
Okur yazar 72 138,00
Siirekli .
Ofke ilkokul mezunu 105 120,59 4 3049 550 Yok
Ortaokul mezunu 27 139,50
Lise mezunu 24 134,19
Okur yazar degil 30 177,50
. Okur yazar 72 129,06
I¢e Vurulan . 1-2
Ofke Ilkokul mezunu 105 113,21
4 18,215 ,001 1-3
Ortaokul mezunu 27 129,83 1-4
Lise mezunu 24 141,69
Okur yazar degil 30 102,46 12
Okur yazar 72 135,13 1-3
Disa Vurulan . 1-4
Ofke Ilkokul mezunu 105 138,67
4 31,287 ,000 2-3
Ortaokul mezunu 27 176,45 3.4
Lise mezunu 24 161,94 3-5
Okur yazar degil 30 101,00
Altina ilkokul mezunu 105 130,14 1-5
Alimmis Ofke 4 15,523 ,004 5-2
Ortaokul mezunu 27 141,20 5-3
Lise mezunu 24 175,81 5-4

Tablo 10°da katilimcilarin siirekli 6fke ve alt boyutlarmma ait puan ortalamalarinin anne
ogrenim durumu degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; siirekli 6fke boyutu puan ortalamalari anne dgrenim durumu degiskenine gore

anlamli bir fark bulunmamistir (X2;3,049 P:0,550>0,05). Ice vurulan &fke alt boyutu puan ortalamalar
anne 0grenim durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2;18,215 P:0,001<0,05). Disa

vurulan 6fke alt boyutu puan ortalamalari anne dgrenim durumu degiskenine gore anlamli bir fark
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bulunmustur (X2;31,287 P:0,000<0,05). Kontrol altina alinmis 6fke alt boyutu puan ortalamalari anne

ogrenim durumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2;15,523 P:0,004<0,05).

Tablo 13. Katiimeilarin “Bos Zaman Yeterli mi?”” Degiskenine Gore Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz
Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Bos Zaman Yeterli mi? N Or t:::?nam Sd x? P Fark
Yetersiz 63 164,19
Sirekli _Normal 108 14180 5 iis0 oo 2
Yeterli 63 136,29 2-4
Kesinlikle yeterli 24 110,83
Yetersiz 63 151,64
ige Vurulan _ Normal 108 110,63 2.3
Ofke Yeterli 63 13807 3 1348 004
Kesinlikle yeterli 24 133,81
Yetersiz 63 144,14
Dlsa._Vurulan Normal 108 116,71
Ofke Yeterli 63 138,21 6576 087 Yok
Kesinlikle yeterli 24 125,75 3
Yetersiz 63 131,14
*;"l’t‘l::' Normal 108 116,83 1-4
Alnmis Ofke __ Yeterli 63 13593 3 9228 026 24
Kesinlikle yeterli 24 165,31

Tablo 13’°de katilimcilarin siirekli 6fke ve alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin “Bog Zaman
Yeterli mi?” degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda; siirekli 6fke boyutu puan ortalamalar1 “Bos Zaman Yeterli mi?” degiskenine

gore anlamli bir fark bulunmustur (X2;14,169 P:0,003<0,05). Ice vurulan 6fke alt boyutu puan
ortalamalar1 “Bos Zaman Yeterli mi?” degiskenine gore anlaml bir fark bulunmustur (XZ; 13,485
P:0,004<0,05). Disa vurulan 6fke alt boyutu puan ortalamalart “Bos Zaman Yeterli mi?” degiskenine
gore anlamli bir fark bulunmamistir (X2:6,576 P:0,087>0,05). Kontrol altina alinmis 6fke alt boyutu
puan ortalamalar1 “Bos Zaman Yeterli mi?” degiskenine gére anlaml bir fark bulunmustur (X2;9,228

P:0,026<0,05).
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Tablo 14. Katilimeilarin “Bos Zaman Nasil Degerlendiriyorsunuz?” Degiskenine Gore Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Tarz Alt Boyutlarina Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Sira
“Bos Zaman Nasil Degerlendiriyor sunuz?” N Ortalam  Sd X2 P Fark
as1
Fiziksel etkinliklere katilarak 54 137,92
Sosyal etkinliklere katilarak 99 129,09
Siirekli T
Ofke Sanatsal etkinliklere katilarak 12 16843 4 5601 231 Yok
Turistik etkinliklere katilarak 18 126,75
Dinlenerek 75 118,46
Fiziksel etkinliklere katilarak 54 135,17
) Sosyal etkinliklere katilarak 99 131,55 1-5
Ice Vurulan T 2.5
Ofke Sanatsal etkinliklere katilarak 12 163,63
. . 4 16,959 ,002 3-5
Turistik etkinliklere katilarak 18 175,00 4-5
Dinlenerek 75 106,34
Fiziksel etkinliklere katilarak 54 146,08
Sosyal etkinliklere katilarak 99 133,18 1-5
Disa Vurulan . 2.5
Ofke Sanatsal etkinliklere katilarak 12 104,66 B
. . 4 14,806 ,005 4-5
Turistik etkinliklere katilarak 18 137,00 3.5
Dinlenerek 75 168,50
Fiziksel etkinliklere katilarak 54 156,25
Kontrol Sosyal etkinliklere katilarak 99 118,32 1-2
Altina Sanatsal etkinliklere katilarak 12 140,75 1-4
Alinmis Ofke . o 4 10,666 ,031 1-5
Turistik etkinliklere katilarak 18 111,25
Dinlenerek 75 127,58

Tablo 14°de katilimcilarin siirekli 6fke ve alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin “Bog Zaman
Nasil Degerlendiriyor Sunuz?” degiskenine goére farklilasip farklilasmadigi Kruskal-Wallis testi ile
incelenmistir. Inceleme sonucunda; siirekli 6fke boyutu puan ortalamalar1 “Bos Zaman Nasil
Degerlendiriyor Sunuz?” degiskenine gdére anlamli bir fark bulunmamigtir (X2;5,601 P:0,231>0,05).
Ice vurulan 6fke alt boyutu puan ortalamalar1 “Bos Zaman Nasil Degerlendiriyor Sunuz?” degiskenine
gore anlamli bir fark bulunmustur (X2;161959 P:0,002<0,05). Disa vurulan 6fke alt boyutu puan
ortalamalart “Bos Zaman Nasil Degerlendiriyor Sunuz?” degiskenine gore anlamli bir fark
bulunmustur (X2:14,806 P:0,005<0,05). Kontrol altina alinmig 6fke alt boyutu puan ortalamalari “Bos
Zaman Nasil Degerlendiriyor Sunuz?” degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur (X2:10,666

P:0,031<0,05).
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Tartisma ve Sonug

Arastirmaya katilan katilimcilarin geneline ait 6fke ve 6fke ifade tarzi alt boyutlarina ait puan
ortalamalari ¢ikarilmistir. Bu degerlendirme sonucunda; arastirma kapsamina alinan sportif rekreasyon
aktivitelerine katilan Ogrencilerin siirekli 6fke puan ortalamasi (Ort.=20.64) orta seviyenin altinda
oldugu, otke ifade tarzi alt boyutlarindan i¢e vurulan 6tke puan ortalamasimin (Ort.=18.42) diisiik
seviyede oldugu, disa vurulan 6fke puan ortalamasimin (Ort.=18.04) diisiik denilebilecek oranda
oldugu ve kontrol altma alinmig 6fke puan ortalamasinin (Ort.=19.38) orta seviyeye yakin oldugu

sonucuna varilabilir.

Temel ve Ark. (2015) nin yapmis oldugu calismada katilimcilarin siirekli 6tke ve 6fke ifade
tarzi alt boyutlarindan siirekli 6fke puan ortalamasi (Ort.=19.67) orta seviyede olmasi nedeniyle
yapilan bu calismayla paralellik gostermedigi, fakat kontrol altina alinmis 6fke puan ortalamasinin
(Ort.=20.29) , disa vurulan 6fke puan ortalamasmnin (Ort.=15.84) ve ice vurulan 6fke puan
ortalamasinin (Ort.=16.23) diisiik seviyede olmasi c¢alismamizla paralellik gosterdigi sonucuna
varilabilir. Ayrica, Nas ve ark.(2016)’1n yapmis oldugu calismada katilimcilarin siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzi alt boyutlarindan siirekli 6tke puan ortalamasi (Ort.=22.51), disa vurulan 6fke puan
ortalamasinin (Ort.=17.94), ice vurulan 6fke puan ortalamasinin (Ort.=17.27) diisiik seviyede olmasi
ve kontrol altina alinmig O6fke puan ortalamasi (Ort.=20.54) orta seviyede olmasi nedeniyle

calismamizla paralellik gosterdigi anlagiimaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 incelendiginde; aktif spor
yapma ve yaptigl spor tiirii degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunmamigtir. Fakat, 6grencilerin
yas degiskenine gére 17-18 yas araliginda olan Ogrencilerin 23-24 ve 21-22 yas araliginda olan
ogrencilere gore siirekli 6fke diizeyleri diisiiktiir. 17-18 yas araliginda olan 6grencilerin 19-20, 21-22
ve 23-24 yas araliginda olan 6grencilere gore ofkelerini bastiramadiklari sonucuna varilabilir, 17-18
yas araliginda olan ogrencilerin diger Ogrencilere gore Ofkelerini kolayca ifade edebildikleri
sOylenebilir. Kontrol altina alinmis 6fke durumunda ise 23-24 yas araliginda olan Ogrencilerin
oOfkelerini kontrol altinda tutabildikleri sonucuna varilabilmektedir. Bunun da nedeni 23-24 yas
araliginda olan 6grencilerin gelecek kaygilarinin 6fke diizeylerinde artisa neden oldugu sonucuna

varilabilir.

Akpmar ve ark. (2012)’nin 6grenciler {izerine yapmis oldugu calismaya gore siirekli 6tke ve
ofke ifade tarzlarinin incelenmesi konulu ¢alismasinda disa vurulan 6fkede yas degiskenine gore
anlamlhi bir fark bulunmasi yapilan ¢alismayla paralellik gostererek caligmamizi destekler nitelikte
olmasi, fakat ige vurulan oOfkeyle ilgili her hangi bir fark bulunamamasi ise yapilan g¢alismayla
paralellik gostermeyerek yapilan bu calismay1 destekler nitelikte olmadig1 anlagilmaktadir. Ayrica bu
konuyla alakali, Nas ve ark. (2016)’nin yapmis oldugu c¢aligmaya gore 19-20 yas araligindaki

oyuncularin 21-22 yas araligindaki oyunculara gore 6fkelerini iglerinde tutamamasi bu g¢alismayla
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paralellik gosterirken, Disa vurulan ofkede ise 19-20 yas araligindaki oyuncularin 23-24 yas
araligindaki oyunculara gore Ofkelerini diga vuramamalar1 acisindan bu caligmayla paralellik

gostermediktedir.

Ogrencilerin simf degiskenine gore 2.smif dgrencilerinin 4. sinif dgrencilerine gore siirekli
ofke diizeyleri diisiik oldugu icin genelde ofkeli olmadiklari, 4.simif Ogrencilerinin diger simif
Ogrencilerine gore ige vurulan ofke diizeyleri yiiksek oldugundan o6fkelerini bastirabildikleri, 1.sinif
Ogrencilerinin yine diger sinif 6grencilerine gore disa vurulan 6fke diizeyleri yiliksek oldugu igin
ofkelerini disartya yansittiklar1 ve 1. Siif 6grencilerinin diger smif 6grencilerine gore kontrol altina
alinmis 6fke diizeylerinin diisik oldugu anlasilmaktadir. Bu da ofkelerini kontrol edemedikleri

sonucuna varilabilmektedir.

Akpinar ve ark. (2012)’nin 6grenciler iizerine yapmis oldugu calismaya gore 6grencilerin sinif
degiskenine gdre anlamli bir fark bulamamasi bu ¢alismayla paralellik gostermeyerek bu ¢alismay1

destekler nitelikte bir sonug¢ bulmamustir.

Ogrencilerin yasadig1 yer degiskenine gore biiyiiksehirde yasayanlarin sehir ve koyde
yasayanlara gore siirekli ofke diizeyleri yiiksek oldugu icin genelde 6fkeli olduklari, biiyiliksehirde
yasayanlarin sehir ve kdyde yasayanlara gore ice vurulan 6fke diizeyleri yiiksek oldugundan 6fkelerini
bastirabildikleri, biiyliksehirde yasayanlarin sehir, ilge ve kdyde yasayanlara gore disa vurulan
ofkelerinin diisilk oldugu igin oOfkelerini kolayca ifade edemedikleri ve Ofke kontrol diizeyleri
incelendiginde biiyliksehirde yasayanlarin sehirde yasayanlara gore 6fke kontrol diizeyleri yiiksek
oldugu icin 6fkelerini kontrol edebildikleri yine sehirde yasayanlarin ilge ve koyde yasayanlara gore
ofke kontrol diizeyleri yiiksek oldugundan &fkelerini kolayca kontrol altina alabildikleri sonucuna

varilabilir.

Akpinar ve ark.(2012)’nin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren dgrenciler
ve Temel ve ark. (2016)’nin {niversitede takiminda voleybol oynayan &grenciler {izerine yapmis
oldugu caligmalarinda yasadigi yer degiskenine gére anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug yapilan
calismayla paralellik gostermeyerek calismay1 destekler nitelikte bir sonu¢ ortaya koymadigi

anlasilmaktadir.

Ogrencilerin baba meslegi degiskenine gére baba mesledi serbest meslek ve emekli olanlarin
is¢i ve ¢iftci olanlara gore stirekli 6fke diizeyleri yliksek oldugu igin 6fkelerini genellikle hissettikleri,
baba meslegi memur olanlarin esnaf, ¢ift¢i, emekli ve serbest meslek olanlara gore ice vurulan 6fke
diizeylerinin yiiksek olmasi sebebiyle oOfkelerini bastirabildikleri, baba meslegi serbest meslek
olanlarim memur, isci, ¢ift¢i ve emekli olanlara ve baba meslegi emekli olanlarin baba meslegi ¢iftci
olanlara gore disa vurulan 6fke diizeylerinin yiiksek olmasi nedeniyle 6fkelerini kolayca ifade ettikleri

ve baba meslegi memur olanlarin is¢i ve esnaf olanlara ve baba meslegi is¢i olanlarin ¢ift¢i olanlara
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gore Ofke kontrol diizeyleri yiiksek oldugu icin ofkelerini kontrol altinda tutabildikleri sonucuna

varilabilir.

Nas ve ark. (2016)’nin futsalcilar iizerine yapmis oldugu caligmaya gore baba meslegi
agisindan anlamli bir fark bulunamazken, yapilan bu ¢alismayla paralellik gostermedigi sonucuna

varilabilmektedir. Bu yiizden ¢alismamizi destekler nitelikte bir ¢calisma olmadig1 anlagilmaktadir.

Ogrencilerin anne is durumu degiskenine gdre calisan annelerin calismayan annelere gore
kontrol altina alinmis 6fke diizeylerinin diisiik oldugu buradan da ¢alismayan annelerin ¢alisanlara

gore ofkelerini kontrol altina alabildikleri sonucuna varilabilir.

Temel ve ark. (2016)’nin voleybolcular {izerine yapmis oldugu calismaya gore anne meslegi
acgisindan anlamli bir fark bulunamazken, yapilan bu ¢alismayla paralellik gostermedigi sonucuna

varilabilmektedir. Bu yiizden ¢alismamizi destekler nitelikte bir calisma olmadig1 anlagilmaktadir.

Ogrencilerin baba &grenim durumu degiskenine gére baba dgrenim durumu lisans mezunu
olanlarin ortaokul ve lise mezunu olanlara gore siirekli 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu i¢in genelde
ofkeli olduklari, baba 6genim durumu ilkokul mezunu olanlarin ortaokul ve lise mezunu olanlara gore
disa vurulan 6fke diizeylerinin diisiik olmasi sebebiyle ofkelerini ifade edemedikleri sonucuna

varilabilir.

Nas ve ark. (2016)’nin futsal oynayan Ogrenciler lizerine yapmis oldugu caligmaya gore baba
egitim durumu degiskenine gore babalari ilkokul mezunu olan oyuncularin babalari lisans mezunu
olan oyunculara gore Ofkelerini iglerinde tutamayip hemen parladiklar1i sonucuna varilmistir. Bu
nedenle yapilan bu ¢aligmay1 destekler nitelikte bir ¢aligma oldugu anlagilmaktadir. Fakat, Temel ve
ark. (2016)’nin voleybolcular tizerine yapmis oldugu c¢alismaya gore ise baba 6grenim durumu
acgisindan anlamli bir fark bulunamazken, yapilan bu ¢alismayla paralellik gdstermedigi sonucuna
varilabilmektedir. Bu yiizden c¢alismamizi destekler nitelikte bir ¢aligma olmadigi anlasiimaktadir.
Yine bir bagka ¢alismada, 6gretmenler lizerine yapilan ¢alismada, 6fke ifade tarzi alt boyutlarindan ice
ve disa vurulan 6fke boyutunda &gretmenlerin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark

bulunmasi yapilan ¢calismayla paralellik arz etmistir (Temel ve ark., 2015)

Ogrencilerin anne 6grenim durumu degiskenine gore anne 6grenim durumu okur yazar
olmayanlarin okur yazar, ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara gore ice vurulan 6fke diizeylerinin
yiiksek olmasi nedeniyle 6fkelerini bastirabildikleri, anne 6grenim durumu okur yazar olmayanlarm
okur yazar, ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara gore disa vurulan 6fke diizeylerinin diisiik olmasi,
anne dgrenim durumu okur yazar olanlarin ilkokul olanlara gore disa vurulan 6fke diizeylerinin diisiik
oldugu, anne 6grenim durumu ilkokul mezunu olanlarin ortaokul ve lise mezunu olanlara gore disa
vurulan 6fke diizeylerinin diisiik olmasi nedeniyle ofkelerini kolayca ifade edemedikleri ve anne

6grenim durumu okur yazar olmayanlarin ortaokul mezunu ve lise mezunu olanlara gore kontrol altina
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alimmig 6fke diizeylerinin diisiik olmasin dolay1 6fkelerini kolayca kontrol edemedikleri, anne 6grenim
durumu lise mezunu olanlarin okur yazar, ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara gore kontrol altina
alimmis 6tke diizeylerinin yiiksek olmasi nedeniyle 6fkelerini kolayca kontrol edebildikleri sonucuna

varilabilir.

Universite futsal takiminda oynayan dgrenciler iizerine yapilmis bir ¢alismada anne 6grenim
durumu meslegi agisindan anlamli bir fark bulunamamistir (Nas ve ark., 2016). Bu yiizden

caligmamizi destekler nitelikte bir ¢alisma olmadigi anlagilmaktadir.

Ogrencilerin “bos zaman yeterli mi ?” degiskenine goére zamani yetersiz olanlarm normal
olanlara gore siirekli 6fke diizeylerinin yiiksek oldugu, zamani normal olanlarin yeterli ve kesinlikle
yeterli olanlara gore siirekli 6tke diizeyleri yiiksek oldugu icin siirekli 6fkeli olduklari, 6grencilerin
bos zamani normal olanlarin yeterli olanlara gore ige vurulan 6fke diizeylerinin diisiikk oldugu icin
ofkelerini bastiramadiklar1 ve bos zamani yetersiz olanlarin kesinlikle yeterli olanlara gore kontrol
altina alinmis 6fke diizeyleri diisiikk oldugu, bos zamani normal olanlarin kesinlikle yeterli olanlara
gore kontrol altina alinmis Ofke diizeyleri diisiik oldugu icin kolayca ofkelerini kontrol altina

alamadiklar1 sonucuna varilabilir.

Ogrencilerin “Bos Zaman Nasil Degerlendiriyorsunuz?” degiskenine gére zamanini dinlenerek
gecirenlerin diger etkinliklere katilarak degerlendirenlere goére ige vurulan ofke diizeyleri diisiik
oldugu icin oOfkelerini ige bastiramadiklari, zamanini dinlenerek gecirenlerin diger etkinliklere
katilarak degerlendirenlere gore disa vurulan 6fke diizeyleri yiiksek oldugundan ofkelerini kolayca
ifade edebildikleri ve zamanim fiziksel etkinliklere katilarak gegirenlerin soysala etkinliklere
katisarak, turistik etkinliklere katilarak ve dinlenerek gecirenlere gore kontrol altina alinmis 6fke

puanlarinin yiiksek olmasi nedeniyle 6fkelerini kontrol edebildikleri sonucuna varilabilir.
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