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Ozet

Bu tezin amact, rekreatif etkinlik amaci ile Istanbul ilinde fitness ve crossfit merkezlerinde egzersiz yapan bireyleri
giidilleyen faktorlerin belirlenerek, bu faktorlerin bazi degiskenlerle iligkisini tespit etmektir. Arastirmanin
orneklem grubunu Istanbul ilinde bulunan fitness ve crossfit salonlarinda, rekreatif amach egzersiz yapan bireyler
olusturmaktadir. Calismada veri toplama arac1 olarak, bireyleri rekreasyonel egzersize motive edebilecek faktorleri
belirlemek amaciyla gelistirilen,*‘Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olgegi”> (REMM) kullamlmistir.
Katilimeilarin cinsiyet ve egzersiz tiirii degiskenlerine gore rekreasyonel egzersiz motivasyonlarini belirlemek i¢in
Bagimsiz Gruplar igin t testi kullanilirken; rekreasyonel egzersiz motivasyonu ile egzersiz siiresi arasindaki ilisiki
Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi ile test edilmistir. Katilimeilarin egzersiz tiiriine gore (fitness ve
crosfit) REMM” in beceri gelisimi alt boyutunda istatistiksel olarak farklilik bulunmustur (p<0.05). Crossfit
merkezine giden katilimcilarda cinsiyet degiskenine gore REMM olgeginin rekabet alt boyutunda farklilik
bulunurken (p<0.05); fitness merkezine gidenler ve tiim katilimcilar arasinda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan farklilik bulunmamustir (p>0.05). Bu arastirmanin verileri incelendiginde, crossfit merkezine giden
katilimcilarin fitness merkezine giden katilimcilara gére daha fazla beceri gelisimi ile egzersize yoneldikleri,
crossfit merkezine giden erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok rekabet agisindan egzersize katildiklar1 ve saglik,
rekabet, sosyal/eglence ve beceri gelisimi amagli egzersize katilim arttikga egzersiz siiresinde de artig oldugu
sonucuna ulastlmistir.
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ANALYZING MOTIVATION FACTORS EFFECTIVE IN PARTICIPATION
WITH RE-CREATIVE EXERCISE PURPOSES IN FITNESS AND CROSSFIT
CENTERS

Abstract

The aim of this thesis is to determine the factors which motivate thr individuals exercising in Fitness and Crossfit
centers in Istanbul with the purpose of recreative activity and whether these causes change or not according to
some variabilities. The city of Istanbul is our research area. Individuals who exercise with the purpose of recreative
activity in Fitness and Crossfit centers have in Istanbul constitute the sample group of this research. Recreational
Exercise Motivation Measure (REMM) is used a the means of gathering data. The survey used in research consists
of total 66 clauses in five sub aspects which include the factors that might motivate the individuals to recreational
exercise. Statements partaking in the scale are evaluated with Strongly Disagree(1) and Strongly Disagree (5) five
point likert scale. The data is separated regularly while it is being evaluated and variances are found homogeneous.
Therefore, Independent-Samples T Test and Pearson's Correlation methods of analysis are used during the
research. While there is no difference between male and female who exercise with the aim of recreative activity
in both Fitness and Crossfit centers, It has been observed that Crossfit participants are more motivated than the
Fitness participants. While there aren't so much difference between the factors motivating the male and female
who participate the Fitness centers, Male participants are more motivated than females with difference regard to
competition in Crossfit centers. Whereas the rem scale has a connection with a positive meaning between health,
competition, social entertainment and skill developments lower dimension and the time of exercise, there isn't a
meaningful connection between the lower dimensions of body appearance.
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Giris

Insanoglunun diinya iizerinde varliginin bilindigi ilk tarihlerden bu tarafa, yaradilismnin geregi,
genlerinde caligma veya bir ugrasa sahip olma kodlar1 tagimanin yan1 sira, caligmama ve zamani bosa
gecirme kodlart da yer almaktadir. Calismama ve zamanini bosa gecirmenin gerekliligi {izerine ilk
miinakasalarin yapildigi Antik Yunan sitelerinde aristokratlar, ¢alismanin; insanlarin kas kuvvetine
dayali islerle ugrasmasini, sadece kendi hiirriyeti olmayanlar tarafindan yapilmas: gerektigine yonelik
savini desteklerlerken ayni zamanda kas giiciine dayali olarak ¢aligmanin temelinde insan1 hor gérmek
ve kii¢iik diislirmek algisi oldugu tizerinde durmaktadirlar. Bu ag¢idan bos zaman olgusu, insanoglunun
yaradilisindan itibaren bugiline dayanarak, insanlarin var olmasi i¢in savas verdikleri ve var

olmamasinda ise ac1 hissettikleri bir olgu halini almistir.

Asirlardir bos zamani elinde tutma hakkinin istekliligi, filozoflar, sosyologlar, diisiiniirler ve konu
iizerinde calismalar yapmis ve yapan diger bilirkisiler tarafindan vurgulanmasina karsin, gergek
anlamda 6nemi 19. ylizyilda anlagilmaya baslanmistir. Bu bakimdan Sanayi Devrimi ile beraber, bos
zaman kavraminin insan yasamindaki yoklugunun farkina daha c¢ok varilmistir. Devir itibariyle
kasabalarda ve koylerde yasamini siirdiiren ve sadece tarimsal iiretim dahilinde ki koyli simifin, daha
cok maddi kazang saglamak ve daha goénencli bir hayat siirdiirmek maksadiyla sanayilesmenin
gerceklestigi bolgelere dogru gog ettigi goriilmiistiir. Bu nedenle kentlilesme hareketinin ortaya ¢ikmasi
ve insanlarin sehirlerde binalarla i¢ ige yasamalari, insanlari ig hayati diginda kendilerini hem bedensel
hem de ruhsal siik{inet saglayacak etkinlikler arama g¢abasi igerisine sokmustur. Bu baglamda ¢alisma
yasantisindan geriye kalan zamanlarin degerlendirilmesi, emekgi ve kentli sinif i¢in mithim bir insani
gereksinim durumunu almigtir. Bu olay tizerine gergeklestirilen biitlin tartismalar sonrasinda bir insani
hak olarak meydana gelen bos zaman kavrami, daha ileriki zamanlarda yasanan gelismeler ile birlikte,
bu zamanin nasil degerlendirecegi ile ilgili kuramlar1 ve tartismalart da meydana getirmistir. Sosyal,
kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik gelismeler ile beraber bos zaman etkinliklerine olan istek ve bu
gercevedeki ¢esitlilik 6nemli bir konum haline gelmis ve eglenme, dinlenme, 0grenme, yetenek
gelistirme, aligveris, sosyallesme, spor, izleme ve tedavi gibi sosyal etkinliklere hizmet eden rekreatif

faaliyetler bu baglamda meydana gelmistir (Kir, 2007).

Bireylerin rekreatif spor etkinliklerine neden dahil oldugu, uzun zamandir bilim adamlarinin
ilgisini ¢eken bir konu olmustur. Kisileri bu tiir etkinliklere motive eden faktorlerin bilinmesi ve
saptanmasi i¢in spor, egzersiz ve rekreasyon alanlarinda bir hayli arastirma yapilmistir. Bu ¢aligmalar
yogunluklu olarak kisilerin rekreatif spor faaliyetlerine katilimlarinin gerekgelerini aciklamaya
yoneliktir. Bu alanda {i¢ temel teori bulunur. Bunlardan birincisi; Deci ve Ryan’in temellerini
olusturdugu ve kavramsallagtirdigi (Deci 1975, Deci ve Ryan 1985) Hiir irade Kurami veya Oz-

belirleme Kurami (Self-Determination Theory, SDT), ikincisi Bagar1 Hedefi Kurami (Achievement
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Goal Theory, AGT) (Ames, 1992, Dweck 1986, Nichollas 1989, Robert 1993) ve sonuncusu Ihtiyag
Teorisi (Requirement Theory, RT) dir (Ibrahim ve Cordes, 2002).

STD’ ye gore bireyleri motive eden ii¢c durum vardir. Bunlar; motivasyonsuzluk, i¢ motivasyon
ve dis motivasyon olma halidir. Bundan dolay1 bireyleri motive eden faktdrler de iki farkli agidan ele
almmustir. Bu motive eden faktorlerden; i¢ motivasyon; icsel faktorler ile saglanan ve dig motivasyon;
dissal faktorlerle saglanan motivasyonlardir. Digsal ve igsel faktorlerin hangi siklikta uyarici olarak
algilandig1, uyaranlarin sonucu olusan rekreasyonel spora/egzersize katilma durumu da motivasyonel
farklilasmaya sebep oldugu i¢in bu teorilerin ilgilendigi durum olmustur (Fuzhong, 1999). Bireylerden
elde edilen icsel ve digsal motivasyon ile elde edilen diger faydalarinin yaninda, etkinligin amaci da
bireyleri rekreasyonel egzersiz/spor motive eden faktorlerin basinda gelmektedir. Dissal faktorler daha
cok igsel motivasyonel durumlar1 harekete gegiren durumlar olmuslardir. Ornek vermek gerekirse,
fiziksel sagligi icin jogging yapan bireyin i¢sel motivasyonel amaci fiziksel zindeligi korumak iken,
kisinin bu etkinligi kimle, nerede, hangi siklikla gerceklesecegi ise igsel faktorlerle ilgili olabilecegi gibi
dissal faktorlerle de ilgilidir (Sahin, 1999).

AGT hem Bandura’nin kendine yeterlilik kurami hem de Harter’in yeterlilik giidiilenme
kuraminin mantiksal agidan genisletilmis durumudur. Nicholls’a gore; basar1 giidiilenmesinin tanimsal
ozelligi, kisinin 6z yeteneklerini algilamas1 goriisiine dayanmaktadir. Ayrica Nicholls, basar
davranisinin hedefe yonelik dogasi tizerine odaklanmis ve basari giidiilenmesinin ayirt edici niteligi olan
yetenek algisi lizerine tartisma yapmistir. Hedefi gergeklestirme kurami, basar1 ortamlarinda iki farkli
basar1 hedefinin oldugunu 6ne siirmektedir. Bu basar1 hedefleri, Nicholls (1992) tarafindan gorev
katilim ve ego katilim olarak adlandirilmaktadir (Tiryaki, 2000 ve Toros 2001).

Bu teorilere ilave olarak; Crandall (1980) kisilerin rekreasyonel sportif faaliyetlere katilim
gerekeesi olarak bireyin kisiligi ve bireyin i¢ginde bulundugu durumun neden olabilecegini ifade ederken,
Levy (1979) gevresel uyaricilarla, kisiligin etkilesimi ile bir davranigin meydana geldigini iddaa etmistir.
Daha sonra arastirmacilar tarafindan bireyi neyin harekete gecirdigi sorgulanmis ve ortaya g¢ikan
sonugclar ilk olarak Ibn-Haldun’un ele aldig1 daha sonra Maslow’un gelistirdigi ve Herzberg tarafindan
farkl1 bir forma sokulan “‘ihtiyaglara dayali motivasyonel unsurlar’> olarak smiflandirilnstir (Ibrahim

ve Cordes 2002).

Bu c¢alismanin amaci, fitness ve crossfit merkezlerinde rekreatif amaglh egzersizlere katilan
bireyleri bu etkinliklere motive eden faktorlerin incelenmesi ve katilim nedenlerinin bazi demografik

degiskenlere gore karsilagtirilmasidir.
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Materyal ve Metod

Aragtirma grubunu fitness ve crossfit merkezlerine rekreatif egzersiz amaciyla katilan bireyler
olusturmaktadir. Tiirkiye’nin birgok ilinde fitness ve crossfit merkezi olmasina karsin bir bolgede
istenilen sayida iiyeye ulasabilmek icin 6rneklem grubu olarak Istanbul ili belirlenmistir. Crossfit
katilimcilari, CrossFit Taxim, Antrum CrossFit ve CrossFit 34 merkezlerinden segilirken, fitness
katilimcilarin1 Coliseum Acarkent, Wynhdam Grand Otel Istanbul Europe ve ilter Gym merkezleri

olusturdu.

Birincil veri toplama yontemi olarak anket uygulanmistir. REMM, Helen Rogers ve Tony Morris
(2003) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge gecerlilik ve gilivenirlik testi Giirbiiz, As¢1 ve Celebi (2006)

tarafindan yapilmustir.

Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olcegi (REMM), rekreasyonel bir fiziksel aktiviteye bireyleri
motive eden faktorleri genel olarak degerlendirmektedir. Birey bu anketi doldururken aktivitelere
yonlendiren ve bag olugmasina sebep olan motivasyonu diislinerek cevaplandirmaya yonlendirilmistir.
Olgekten elde edilen ortalama yiiksek puan (4-5 puan), kisinin aktiviteye karsi1 motivasyon diizeyinin
yiiksek oldugunu, elde edilen diisiik puanlar, kisinin egzersize kars1 motivasyon yasamadigini ifade
etmektedir. Olgegin orijinal hali 73 madde, ustalik, fiziksel durum, sosyal iliski, psikolojik durum,
goriiniig, digerlerinin beklentileri, zevk ve rekabet/ego gibi sekiz alt boyuttan olugsmaktadir. Fakat
Girbiiz ve dig, birkag alt maddenin faktor yiikleri diisiikk sonug verdigi i¢in 6l¢egi 66 maddeden olusan
saglik, rekabet, dig gbriiniim, sosyallesme/eglenmek ve beceri gelisimi adi altinda 5 alt boyutta ele
almiglardir. Katilimcilara 7 maddelik demografik sorularin yaninda, 6lgege ait sorular likert 6lgegi
tipinde ‘‘1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle

Katiliyorum’’ siralamasinda sorulmustur.

Veri toplama evresinden Once, arastirma i¢in yeterli 6rneklem sayisi tespiti i¢in gii¢ analizi
yapilmigtir. Anketlerin uygulanabilecegi yerler tespit edilerek irtibata gecilmis ve gerekli izinler

almmustir. Anket formu goniillii bireylere yiiz ylize goriisme formatinda uygulanmuistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 programina aktarilmistir. Verilerin analizinde
arastirma grubunun 6zelliklerinin tanimlanmasi i¢in betimsel istatistik analizi (ortalama, standart sapma,
frekans ve yiizde) yapilmustir. Verilerin analizine ve bulgularin yorumlanmasina gecilmeden 6nce
verilerin parametrik testlerden normal dagilima uygunluk ve varyanslarin homojenligi 6n sartlarinin
kontrolii Kolmogorov Smirnov ve Levene Testi yapilmistir. Veriler normal dagildigi ve varyanslar
homojen oldugu i¢in parametrik testlerden Bagimsiz Gruplar igin t testi ve Pearson Momentler Carpim
Korelasyon analiz yontemleri kullanilmistir. Fitness ve crossfit katilimcilarinin rekreasyonel egzersiz
motivasyonlaridaki cinsiyet ve egzersiz tiirii farkliligi Bagimsiz Gruplar t testi ile sinanmigtir. Ayni

analiz yontemi kullanilarak crossfit ve fitness katilimcilarmin ayr1 ayr cinsiyet farkliligi da test
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edilmistir. REMM ©6l¢eginin alt boyutlar ile egzersiz siiresi arasindaki iliskinin test edilmesinde Pearson

Momentler Carpim Korelasyon analizi kullanilmustir.

Bulgular
Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 91 22,8
Erkek 309 77,2
Toplam 400 100
Ogrenim Frekans Yiizde
Tlkokul 4 1,0
Ortaokul 14 3,5
Lise 60 15,0
Onlisans 38 9,5
Lisans 201 52,2
Yiiksek Lisans 81 20,3
Doktora 2 0,5
Toplam 400 100
Yas Frekans Yiizde
18-22 47 11,8
23-27 111 27,8
28-32 96 24,0
33-37 91 22,8
38-42 26 6,5
43 ve iizeri 29 7,2
Toplam 400 100
Kisisel gelir Frekans Yiizde
0-499 TL 28 7,0
500-999 TL 12 3,0
1000-1499 TL 34 8,5
1500-1999 TL 44 11,0
2000 TL ve iizeri 282 70,5
Toplam 400 100
Egzersiz Frekans Yiizde
Fitness 200 50,0
Crossfit 200 50,0
Toplam 400 100

REMM’in uygulandigi katilimcilarin demografik 6zellikleri tablo-1’de verilmistir. Arastirmanin
verilerine bakildiginda katilimcilarin ¢ogu erkek, lisans mezunu, 37 yas ve alti, 2000TL ve tizeri gelir

durumuna sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 2 ’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan bireylerin ‘‘Saglik’” (P=,799 P> 0,05),
““‘Rekabet’” (p=,065 P>0,05), ““Viicut ve Dig Goriiniim’> (P=,456 P>0,05), ‘‘Sosyal ve Eglence”’
(P=,411 P>0,05), ‘‘Beceri Gelisimi’’ (P=,316 P>0,05) ile ilgili REMM ©dl¢eginin saglik, rekabet, viicut
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ve dig goriiniim, sosyal ve eglence ile beceri gelisimi alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore farklilik

goriilmemistir

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olgegi Alt Boyutlarma
Gore Cinsiyetleri Bakimindan Karsilastirilmasi

REMM Alt Boyutlari Cinsiyet N Ort. SS t P

Saghk Kadin 91 93,35 14,23 -,256 ,799
Erkek 309 92,93 12,00

Rekabet Kadin 91 33,15 11,12 1,858 ,065
Erkek 309 35,58 10,46

Viicut ve Dis Goriiniim Kadin 91 41,17 8,46 ,748 ,456
Erkek 309 41,91 7,83

Sosyal ve Eglence Kadin 91 36,70 9,19 -,825 411
Erkek 309 35,80 8,73

Beceri Gelisimi Kadin 91 31,35 6,75 1,008 ,316
Erkek 309 32,13 5,55

*: P<0,05

Tablo 3 ° de goriildiigii lizere aragtirmaya katilan bireylerin ‘‘Saglik’> (P=,799 P> 0,05),
““‘Rekabet’” (p=,065 P>0,05), ““Viicut ve Dig Goriiniim’’ (P=,456 P>0,05), ‘‘Sosyal ve Eglence”’
(P=,411 P>0,05), ‘‘Beceri Gelisimi’’ (P=,316 P>0,05) ile ilgili REMM 6l¢eginin saglik, rekabet, viicut
ve dig goriiniim, sosyal ve eglence ile beceri gelisimi alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore farklilik
goriilmemistir.

Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olgegi Alt
Boyutlaria Gore Egzersiz Tiirii Bakimindan Karsilagtiriimasi

REMM Alt Boyutlari Egzersiz N Ort. SS t P
tiri

Saghk Fitness 200 92,99 13,17 -,052 ,959
Crossfit 200 93,06 11,87

Rekabet Fitness 200 35,71 11,59 1,282 ,201
Crossfit 200 34,35 9,60

Viicut ve Dis Goriiniim Fitness 200 42,12 8,90 ,927 ,354
Crossfit 200 41,38 6,93

Sosyal ve Eglence Fitness 200 35,50 9,20 -1,160 247
Crossfit 200 36,52 8,44

Beceri Gelisimi Fitness 200 30,59 6,59 -4,793 ,000*
Crossfit 200 33,32 4,62

*: P<0,05

Yapilan Bagimsiz Gruplar t testi sonuglarma gore (Tablo 3), fitness ve crossfit yapan
katilimcilarm REMM 6lgeginin beceri gelisimi alt boyutundan aldiklar1 ortalamalar egzersiz tiirii
degiskenine gore farkli bulunmustur. ““Saglik’” (p=,959 p> 0,05), ‘‘Rekabet’’ (p=,201 p>0,05), ‘‘Viicut
ve Di1s Gorlinlim’” (p=,354 p>0,05), ““Sosyal ve Eglence’’ (p=,247 p>0,05), ‘‘Beceri Geligimi’’ (p=,000
p<0,05) Ortalamalar incelendiginde crossfit yapanlarin beceri gelisimi alt boyutunda fitness

yapanlardan daha yiiksek puan aldiklar goriilmiistiir.
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Tablo 4. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olgegi Alt Boyutlarma
Gore Fitness Egzersiz Tiirtinii Cinsiyet Degiskeni Ile Karsilagtirilmast

REMM Alt Boyutlar: (Fitness) Cinsiyet n Ort. SS t P

Saghk Erkek 148 92,90 12,95 -,156 ,876
Kadin 52 93,25 13,92

Rekabet Erkek 148 36,04 11,72 ,696 ,488
Kadin 52 34,76 11,27

Viicut ve Dis Goriiniim Erkek 148 42,37 8,83 679 499
Kadn 52 41,38 9,15

Sosyal ve Eglence Erkek 148 35,00 8,89 -1,226 224
Kadin 52 36,92 10,01

Beceri Gelisimi Erkek 148 30,85 6,28 872 ,386
Kadin 52 29,84 7,43

*: P<0,05

Yapilan Bagimsiz Gruplar t testi sonuglarina gore (Tablo 4), fitness yapan katilimcilarin REMM
Olceginin saglik, rekabet, viicut ve dig goriiniim, sosyal ve eglence ile beceri gelisimi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi ‘‘Saglik’ (p=,876 p> 0,05),
““‘Rekabet’’ (p=,488 p>0,05), ““Viicut ve D1s Goriinim’’ (p=,499 p>0,05), ‘‘Sosyal ve Eglence’’ (p=,224
p>0,05), ““Beceri Gelisimi’’ (p=,386 p>0,05) goriilmiistiir.

Tablo 5. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Rekreasyonel Egzersiz Motivasyon Olgegi Alt Boyutlarma
Gore Crossfit Egzersiz Tiirilinil Cinsiyet Degiskeni Ile Karsilagtirilmast

REMM Alt Boyutlari (Crossfit) Cinsiyet n Ort. SS t P

Saghk Erkek 161 92,95 11,10 -210 ,835
Kadin 39 93,48 14,81

Rekabet Erkek 161 35,16 9,18 2,240 ,029*
Kadin 39 31,00 10,68

Viicut ve Di1s Goriiniim Erkek 161 41,49 6,79 ,453 ,652
Kadin 39 40,89 7,55

Sosyal ve Eglence Erkek 161 36,55 8,55 ,098 ,923
Kadin 39 36,41 8,08

Beceri Gelisimi Erkek 161 33,31 4,50 -,059 ,957
Kadin 39 33,35 5,15

*: P<0,05

Yapilan Bagimsiz Gruplar t testi sonuglarina gore (Tablo 5), crossfit yapan katilimcilarin REMM
6lceginin rekabet alt boyutlarindan aldiklar1 ortalamalar cinsiyet degiskenine gore farkli bulunmustur.
Ortalamalar incelendiginde ‘‘Saglik’’ (P=,835 P> 0,05), ‘‘Rekabet’’ (P=,029 P<0,05), ‘“Viicut ve D1sg
Gortiniim™” (P=,652 P>0,05), ‘‘Sosyal ve Eglence’’ (P=,923 P>0,05), ‘‘Beceri Gelisimi’’ (P=,957
P>0,05) erkeklerin rekabet alt boyutunda kadinlardan daha ytiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 6. Katilimeilarinin REMM Olgeginin Alt Boyutlari ile Egzersiz Siiresi Arasindaki Iliskiyi
Belirlemeye Yonelik Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5

1 Saghk

2 Rekabet ,28%*

3 Viicut ve Di1s Goriiniim ,55** ,56**

4 Sosyal ve Eglence A5** G7** 37%*

5 Beceri Gelisimi 67** A3** ,48** A46**

6 Egzersiz Siiresi ,13%* ,19%* ,05 ,29%* 7%
p<0.01,

Katilimcilarin REMM 6l¢eginin alt boyutlari ile egzersiz siiresi arasindaki iliski Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Analizi ile sinanmistir. Korelasyon analizine ait sonuglar Tablo 6° da verilmistir.
Tablo 7° de goriildiigii gibi REMM” in saglik alt 6lcegi ile rekabet (= .28), viicut ve dis goriiniim
(r=.55), sosyal ve eglence (1= .45), beceri gelisimi (= .67), egzersiz siiresi (r= .13) arasinda pozitif
anlaml1 bir iliski bulunmustur (p<0.01). Bunun yan1 sira, REMM? in rekabet alt 6lcegi ile viicut ve dis
goriiniim (r=.56), sosyal ve eglence (= .57), beceri gelisimi (1= .43) alt dlgekleri ve egzersiz siiresi (1=
.19) arasinda da pozitif anlamli bir iligki vardir (p<0.01). REMM’ in viicut ve dig gériiniim alt 6lgegi ile
sosyal ve eglence (r= .37) ve beceri gelisimi (= .48) alt 6lgekleri arasinda pozitif anlamli bir iligki
bulunmustur (p<0.01). Fakat egzersiz siiresi ile arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0,01).
REMM’ in sosyal ve eglence alt 6lcegi ile beceri gelisimi (r= .46) alt dlgekleri ve egzersiz siiresi (1=
.29) arasinda pozitif anlamli bir iligki vardir (p<0.01). Bu bulgulara paralel olarak REMM’ in beceri

gelisimi alt 6lcegi ile egzersiz siiresi (r= .17) arasinda pozitif anlamli bir iliski vardir (p<0.01).

Tartisma ve Sonu¢

Bireylerin rekreatif spora katilimi etkileyen motivasyon faktorleri ile demografik parametrelerin
bazilarinda REMM’in saglik, rekabet, dis goriiniim, sosyal/eglence ve beceri gelisimi alt boyutlarinin
bazi degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Arastirmaya katilan tiim bireylerin REMM ©6l¢eginin alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine
gore farklilik goriilmemistir. Benzer bir sekilde (Erséz, 2011), egzersiz katilimcilarmin giidiisel
yonelimlerinde cinsiyete gore fark bulunmamistir. Yazili kaynaklarda yeterlilik, eglence ve sosyal
giidiilenme katilimcilarin cinsiyetleri arasinda farklilik gdstermedigini sonucuna ulasan caligmalar
destekler ozelliktedir (Frederick ve Ryan, 1993, Frederick ve dig, 1996). Ayrica Fisher ve dig (2016),
crossfit, grup, bireysel ve birebir egzersiz yapan toplam 314 egzersiz katilimcisi lizerinde yapmis oldugu
calismada egzersiz motivasyonunun saglik, dis goriiniim, sosyal boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore

anlamli bir farklilik bulmamustir.
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Ote yandan, cinsiyete gore bireylerin neden rekreatif sporlara katildiklar1 REMM’in 5 alt
boyutundan saglik, rekabet ve sosyal/eglence (Ardahan, Caglar)’a gore anlamli farklilik bulunmustur.
Sosyal faktorlerin, cinsiyetlere gore egzersize karsi giidillenmenin farklilagmasina neden oldugu
sonucuna ulagmiglardir (Deci ve Ryan, 2002). Egzersize giidillenmenin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigini arastiran ¢alismalar, kadinlarin daha az fiziksel goriinim ve sosyal iligki gibi
nedenlerle; erkeklerin ise kadinlardan daha farkli, rekabet ve yeterlilik gibi igsel giidiilerle egzersiz
yaptigini belirtmektedirler (Brunet ve Sabiston, 2009, Daley ve Duda, 2006, Gill ve dig, 1996, Ryan ve
dig, 1997). Bunlarin aksine kadinlarin erkeklere gore igsel giidiilerle egzersize katildiklarini (Landry ve
Solmon, 2004, Wilson ve dig, 2003, Wilson ve Rodgers, 2004); ve erkeklerin de daha az dissal
sebeplerle egzersiz yaptiklarini ortaya koyan bir¢ok arastirma vardir (Annesi J: 2004, Frederick ve dig,
1996). Bu acidan, erkek ve kadin katilimcilarin egzersiz giidiilenmeleri arasinda anlamli farkliliklar
oldugu i¢in mevcut ¢alisma ile ortiismemektedir.

Egzersize katilan bireylerin cinsiyetlerine gore psikolojik ve fizyolojik farkliliklarinin olacagi
beklenirken, aragtirmanin bulgulari bu yonde olmamistir. Bu durum, arastirmaya katilan kadinlarin,
erkeklerden daha az oldugundan veya fitness ve crossfit merkezleri liye potansiyelinin benzer hedefler
ve Ozelliklerden olusabileceginden dolay1 katilimcilar arasinda cinsiyet bakimindan farklilik olmamis
olabilir.

Bu aragtirmada katilimcilarin cinsiyet farkliliginin egzersize katilimi etkilemedigi, erkek ve
kadin katilimeilarin benzer sebeplerle egzersize katildiklari sonucuna ulagilmigtir.

Mevcut aragtirma katilimcilarin REMM 6l¢eginin alt boyutlarinin egzersiz tiiriine (fitness ve
crossfit) gore farkliligi arastirildiginda Olgegin beceri gelisimi alt boyutunda anlamli farklilik
bulunurken, saglik, dis goriiniim, rekabet, sosyal ve eglence alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik
olmadigr goriilmiistiir. Crossfit egzersizi katilimcilarinin beceri gelisimi motivasyonu ortalamalari
fitness katilimcilarima gore daha fazla oldugu saptanmistir. Bu bulgu Sibley ve Bergman, (2017)
tarafindan crossfit katilimcilarinin motivasyonlar1 ve psikolojik ihtiyaglar1 iizerine yapmis olduklar
calisma sonuglarina gére benzer yonleri bulunmaktadir. Bireylerin i¢sel motivasyonu etkileyen saglik
ve beceri gelisimi, digsal motivasyonunu etkileyen goriiniim ve sosyal taninma agisindan daha fazla
oldugu goriilmektedir.

Ote yandan, Fisher ve ark. (2016) crossfit, grup ve bireysel egzersiz, birebir ¢alisma katilimeilari
eglence ve rekabet motivasyonu acisindan diger motivasyonu etkileyen faktorlerden daha yiiksek oranda
etkiledigi goriilmektedir. Bu agidan eglence ve miicadeleyi etkileyen motivasyon faktorleri iki ¢aligma
arasinda farklilik gdstermektedir.

Fitness ve crossfit katilimcilarini etkileyen motivasyon faktorlerinden beceri gelisimi iki grup
arasinda beklenmistir, arastirma bulgular1 da bu dogrultuda bulunmustur. Sibley ve Bergman (2017)

bunu destekler niteliktedir.
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Sonug olarak, bu ¢alismada beceri gelisimi motivasyon faktoriiniin crossfit katilimin fitnessa
katilimdan daha fazla etkiledigi, beceri gelisimine yonelik egzersiz yapmak isteyen bireylerin crossfit
merkezlerini tercih ettigi ortaya ¢ikmigtir.

Hipotezle tutarli olarak, yapilan analizler sonucunda, fitness merkezlerine rekreatif etkinlik
amagh katilimi etkileyen motivasyon (saglik, viicut ve dis goriinliim, rekabet, sosyal/eglence, beceri
gelisimi) faktorleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde anlamli farklilik bulunmamaktadir.
Calismada elde edilen bu sonug, Oz-Belirleme Kurami’® nda oldugu gibi kisilerin temel
gereksinimlerinde cinsiyetler arasi benzerlik oldugu goriisiinii desteklemektedir. Alan yazinda yapilan
calismalara gore, fitness merkezlerinde egzersiz yapan bireyleri motive eden faktorlerle, yapilan ¢calisma
arasinda farkliliklar bulunmustur. Lippa (2011)’e gore kadin ve erkek katilimeilar arasinda saglik, basari
ve sosyal faktorler bakimindan 6nemli farkliliklar bulunmustur. Benzer sekilde Yetin (2014), fitness
merkezlerinde egzersiz yapan bireyler {izerinde ki calismasinda dis goriiniim ve sosyallesme agisindan
cinsiyetler arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagmustir.

Erkekler ve kadinlar arasinda fitness egzersizine katilimda bir farklilik bulunmazken, diger
calismalarda erkek katilimcilarin sosyallesmek icin kadinlardan daha cok fitness merkezlerinde
egzersizlere katildiklar1 goriilmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgular ile yapilan caligmalar
arasinda farkliliklarinin olmasi katilimcilarin bulunduklari konumda sosyallesmeye uygun merkezler
benzerlik géstermemis olabilir.

Crossfit merkezlerine rekreatif etkinlik amagl katilim etkileyen motivasyon faktdrlerinin
REMM olgegine gore cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde rekabet alt boyutunda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bunun sonucunda erkek katilimcilarin kadin katilimcilara oranla daha ¢ok rekabet
amagli crossfit merkezlerinde egzersizlere katildiklar1 goriilmektedir. Fisher ve dig (2016)’ de cinsiyet
bakimindan rekabet boyutunda anlamli farklilik buldugu goériilmektedir. Benzer sekilde Partridge ve dig
(2014), crossfit merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin cinsiyet degiskenine gére anlamli farkliliklar
bulmuslardir. Glassman (2017) erkeklerin crossfit egzersizi sirasinda puanlar ugruna 6lecek derecede
miicadele ettigini, beyaz tahtalar1 skor tahtasi olarak kullanirken, rekorlari kayit altina almalarim
gozlemlemistir. Boyle bir ortam da rekabeti dogurmustur. Analizlerden elde edilen bulgular
dogrultusunda rekabet faktoriiniin bu yiizden farkli ve erkeklerde bayanlardan daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasabilir.

Katilimcilarin REMM o6lgeginin alt boyutlari ile egzersiz siiresi arasindaki iliskiyi belirlemeye
yonelik pearson ¢arpim momentler korelasyon analizi sonuglart dogrultusunda viicut ve dig goriiniim alt
boyutu arasinda farklilik yoktur ve anlamli bir iligki bulunmamistir. REMM o6l¢eginin saglik, rekabet,
sosyal/eglence ve beceri gelisimi alt boyutlar ile egzersiz siiresi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Willis ve Campbell (1992), Uzun siireli fiziksel aktivitelere katillan bireyler lizerinde

uyguladiklar1 arastirmada, katilimcilari eglenceli bulduklart i¢in bu aktiviteleri devam ettirdikleri
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sonucuna ulagmislardir. Uzun siireli egzersizine katilan bireyler daha olumlu bir benlik sunumuna sahip
olur ve bundan dolay1 daha fazla egzersiz igin motive olduklarini belirtmislerdir (Altintas, Asci ve
Ozdemir, 2007). Korug (2015) Fitness merkezlerine yeni baslayan ve ii¢ yilin {izerinde siire ile giden
bireyler arasinda rekreasyonel egzersizi dlgmeye yonelik yapmis oldugu c¢alisma sonucunda saglik,
rekabet, viicut ve dig goriiniim, sosyal/eglence ve beceri gelisimi boyutlarinda pozitif yonde anlaml
iligki bulmustur. Bu agidan arastirma ile egzersize katilim siiresi agisindan remm 6l¢egi saglik, rekabet,
sosyal/eglence ve beceri gelisimi alt boyutlar1 mevcut ¢alisma ile ortiismektedir. Fakat viicut ve dis
goriiniim alt boyutu ile benzer 6zellik tastmamaktadir.

Elde edilen bulgular neticesinde, bireylerin uzun veya kisa siireli egzersize katilimlari viicut ve dis
goriinlim motivasyonunu etkilememektedir. Ayrica bireyler ulasmak istedigi dis goriiniimiinii kisa
siirede elde etmis olabileceginden veya uzun siirede bu hedefini etkileyen motivasyonunu

kaybedeceginden dolay1 egzersize katilimi1 devam ettirmemis olabilirler.
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