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Amag: Bu ¢alismanin amaci kadinlarin postpartum kontraseptif tercihlerini ve tutumlarini belirle-
mektir.

Yéntem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirma, [zmir’deki ii¢ e§itim arastirma hastanesinin
kadin dogum ve yenidogan poliklinikleri ile emzirme odalarinda yiiriitilmdistir. Verileri toplamak
amaciyla “Birey Tanitim Formu” ve “Aile Planlamasi Tutum Olgedi” kullanilmistir. Calismaya post-
partum altinci hafta ile 12.ay arasinda ve evli olan, Tiirk¢e konusabilen ve arastirmaya katiimayi
kabul eden toplam 253 kadin dahil edilmistir.

Bulgular: Postpartum kadinlarin %92,1°i kontraseptif yontem kullanmayi diisiintiyor ve yéntem
kullanmayi diisiinenlerin %82,4°i modern bir yéntem, %14,6’si ise geri cekme ydntemini kullan-
mayi planlamaktadir. Calismada editim durumu, gelir durumu, aile yapisi, esinin egitim durumu,
yasayan ¢ocuk sayilari, kiiretaj varligi, dogum sekli, daha énce herhangi bir kontraseptif yontem
kullanmis olma durumunun aile planlamasina iliskin tutumu etkileyen faktérler oldugu belirlen-
mistir.

Sonug: Dogum sonu aile planlamasi hizmetleri ézellikle dogumlar arasindaki siirenin ve dogum
sayisinin bilingli bir sekilde planlanmasini saglayarak, anne ve ¢ocuklarin sagligini koruma ve
gelistirmeye katki saglayacadi igin bu dénemdeki kadinlarin egitimi konusunda saglik ¢alisanlari-
nin farkindaliklari arttinlmalidir.

Anahtar kelimeler: Kadin, kontraseptif, postpartum dénem
ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine postpartum contraceptive preference and attitu-
des of women.

Method: This cross-sectional and descriptive study was conducted in obstetrics and gynecology
policlinics and lactation rooms of three education research hospitals in Izmir. “Individual
Identification Form” and “Family Planning Attitude Scale” were used to collect data. A total of
253 women who were in their postpartum 6" week-12" month, married, native speakers of
Turkish and volunteered to participate in the study were enrolled .

Results: Most (92.1%) of postpartum women were thinking to use contraceptive methods, 82.4%
of them were planning to use a modern method and 14.6% of them were planning to use coitus
interruptus method. In this study it was found that education level, income level, family structure,
education level of the partner, number of children, presence of abortion, type of the birth, use of
any contraceptive method before were affecting factors on attitudes of family planning.
Conclusion: Awareness of health professionals should be heightened on education of women in
postpartum period because family planning service after the birth will ensure conscious planning
of number of births and the interval between births which will contribute to protecting and imp-
roving health of mothers and children.
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GiRIS

Aile planlamasi (AP), butliin ciftlerin ve bireylerin
istedikleri sayida, istedikleri zamanda ve saglikli ara-
liklarla, bakabilecekleri kadar cocuk sahibi olma,
buna karar verme ve bu amacla bilgi, egitim ve arac-
lara sahip olmalandir @, Gelismekte olan (lkelerde
yaklasik 225 milyon kadin ¢ocuk dogurmak isteme-
mesine ragmen kontraseptif herhangi bir yontem
kullanmamaktadir. Ulkemizde ise Tirkiye Nifus ve
Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013 verilerine gore halen
evli 15-49 yas kadinlar arasinda karsilanmayan AP
ihtiyaci %26.5"tur @,

Dogum sonrasi aile planlamasi istenmeyen gebelikle-
rin azalmasini saglayarak, maternal, fetal ve neonatal
morbidite ve mortalite oranlarinin diismesine yol
acar. Postpartum dénemdeki kadinlar, istenmeyen
gebelikler acisindan yiiksek risk altindadir ve ilk bir
yil igerisinde kadinlarin %10-44’l istenmeyen gebelik
yasamaktadir Y. Bu dénemde segcilecek aile planla-
masi yontemi kadinin daha onceki kontrasepsiyon
deneyimi, emzirme durumu, saglik durumu, sosyal
ve kiltirel pek ¢ok faktérden etkilenmektedir ¢,
Secilecek yontemin glvenilir olmasinin yani sira,
emziren annelerde anne sitlnin igerigini ve mikta-
rini etkilememesi, bebegin bliyiime ve gelismesine
olumsuz etki yapmamasi gerekmektedir. Fertilitenin
ve cinsel aktivitenin dogum sonrasi geri donistniin
kisiler arasindaki farkhihgr nedeniyle, kontrasepsiyon
danismanliginin dogum sonrasi altinci hafta kontro-
linde degil; antenatal donemde veya postpartum
taburculuk 6ncesinde veya mimkiin olan en kisa
zamanda yapilmasi 6nemlidir 9, Kanita dayali calis-
malara gore postpartum 21. glinden itibaren kadinla-
rin etkili bir kontraseptif yontem kullanmasi oneril-
mektedir. Emzirme, postpartum dénemdeki anneler
tarafindan kontraseptif yontem olarak tercih edilme-
sine ragmen klinik rehberler tam emzirme olmadikga
(altr ay sadece anne siitii), emzirmenin gebelikten koru-
yucu etkisinin diistik oldugunu belirtmektedir 9.

Dogum sonrasi donem annelerin kontraseptif yon-
temlere en sicak baktigi ve danismanlk verildiginde
uygulamayi yiksek oranda kabul ettigi bir dénemdir.
Bu donemde sunulan aile planlamasi hizmetleri 6zel-
likle dogumlar arasindaki siirenin ve dogum sayisinin
bilingli bir sekilde planlanmasini saglayarak, anne ve
cocuklarin saghgini koruma ve gelistirmeye katki sag-
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lamaktadir 9. Saglik profesyonellerinin kontraseptif
yontemler konusunda etkin egitim ve danismanhk
hizmetlerini ylrGtmesi, istenmeyen gebeliklerin
onlenmesi, gebelik araligina ciftlerin karar verebil-
mesi ve bilingli olarak kontraseptif yontemlerin kulla-
nilabilmesi acisindan énemlidir. Bu ¢alisma kadinlarin
postpartum kontraseptif tercihlerini ve tutumlarini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Calisma, tanimlayici ve kesitsel tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin evrenini Ocak- Haziran 2018 tarihleri
arasinda izmir’deki (ic devlet hastanesinin kadin
dogum, yenidogan polikliniklerinde ve emzirme oda-
larindaki kadinlar olusturmustur. Arastirmanin érnek-
lem hesaplanmasi G* Power 3.1.5 programindan
yararlanilarak yapilmistir. Olgek puani Eryilmaz ve
Ege’nin © calismasinda elde edilen puan ortalamasi
117,63+11,12, etki buyukliga 0.20, a=0,05, glic %90
kabul edilerek orneklem buylkligi 253 olarak
hesaplanmistir. Orneklem seciminde olasiliksiz
orneklem yéntemlerinden gelisiglizel 6rneklem yén-
temi kullanilmistir. Ornekleme, dogum sonrasi altinci
hafta ile 12. ay arasinda olan, evli, Tlirk¢e konusabi-
len ve arastirmaya katilmayi kabul eden 253 kadin
dahil edilmistir.

Arastirmada verileri toplamak amaciyla “Birey
Tanitim Formu” ve “Aile Planlamasi Tutum Olcegi”
kullanilmistir. Birey Tanitim Formu, postpartum
dénemdeki kadinlarin sosyodemografik ve obstetrik
ozellikleri ile kontraseptif yontem kullanimina iliskin
bilgilerinin elde edilmesi amaciyla literatirden yarar-
lanilarak 511 grastirmacilar tarafindan hazirlan-
mis ve 15 sorudan olusmaktadir. Aile Planlamasi
Tutum Olgegi (APTO) Orsal ve Kubilay 2 tarafindan
kadinlar ve eslerinin aile planlamasina yonelik tutum-
larini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. APTO 34 mad-
deden olusmus, besli likert tipi bir 6lgektir. Olgekten
toplamda en dusik 34, en yiksek 170 puan alinabil-
mektedir ve alinan toplam puanin artmasi, daha
olumlu aile planlamasi tutumu anlamina gelmekte-
dir. Olcek Toplumun Aile Planlamasina iliskin Tutumu
(15 madde), Aile Planlamasi Yéntemlerine iliskin
Tutum (11 madde) ve Gebelige iliskin Tutum (8
madde) olmak Uzere (g alt boyuttan olusmaktadir.
Toplumun Aile Planlamasina iliskin Tutumu alt boyu-
tundan en disik 15 en yiksek 75 puan, Aile
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Planlamasi Yontemlerine iliskin Tutum alt boyutun-
dan en disik 11 en yiiksek 55 ve Gebelige iliskin
Tutum alt boyutundan en diisiik 8 en yiiksek 40 puan
alinabilmektedir. Olgegin Orsal ve Kubilay ®? tarafin-
dan yapilan calismada guvenirlilik calismasinda
Cronbach Alfa guvenirlilik kat sayisi 0,90, bu calisma-
da ise 0,87 olarak bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0
istatistik paket programinda gerceklestirilmistir.
Calismaya katilan kadinlarin sosyo-demografik ve
obstetrik dzellikleri, kontraseptif yontem kullanimina
iliskin elde edilen bilgileri sayi ve ylizde dagihmlari
olarak verilmistir. Kadinlarin sosyodemografik ve
obstetrik dzelliklerine gére APTO puan ortalamalarini
incelemek i¢in normal dagihima uygunluk analizi
yapilmis ve verilerin normal dagilima uymadigi belir-
lenmis, nonparametrik testler (Mann Whitney U ve
Kruskall Wallis) ve korelasyon analizi kullanilmistir.
Tum istatistiksel analizlerde p<0,05 anlamhlik dizeyi
temel alinmigtir.

Veriler, Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Karar No:310,
Tarih:20.12.2017) ve g¢alismanin yuratildagi kurum-
lardan izin alindiktan sonra, katilimcilardan yazil
onam alinarak ve mahremiyeti saglamak amaciyla
polikliniklerdeki hasta goriisme odalarinda toplan-
mistir.

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan postpartum dénemdeki
kadinlarin Toplumun Aile Planlamasina iliskin Tutumu
alt boyut puan ortalamasi 33,87+9,78, Aile Planlamasi
Yéntemlerine iliskin Tutum alt boyut puan ortalamasi
29,20+7,05, Gebelige iliskin Tutum alt boyut puan
ortalamasi 18,22+5,16 ve APTO toplam puan ortala-
masi 81,30+17,34’dur (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin Aile Planlamasi Tutum Olgegi ve Alt Boyut
Puan Ortalamalari

APTO ve Alt Boyutlan Ort+SS  Min-Max

Toplumun Aile Planlamasina iliskin 33,8749,78  15-71
Tutumu Alt Boyut Puan Ortalamasi
Aile Planlamasi Yéntemlerine iligkin
Tutum Alt Boyut Puan Ortalamasi
Gebelige iliskin Tutum Alt Boyut Puan
Ortalamasi

APTO Toplam Puan Ortalamasi

29,20£7,05  11-51
18,2245,16  8-32

81,30+17,34 38-134

APTO: Aile Planlamasi Tutum Olgedi SS: Standart Sapma

Calisma kapsamina alinan kadinlarin yas ortalamasi
28,41+5,90 yil olup, %66,4’i ilkdgretim ve alti mezu-
nu, %91,3’l calismiyor, %53’Uinln geliri giderinden az
ve %78,3'l cekirdek aile yapisina sahiptir. Kadinlarin
eslerinin yas ortalamasi ise 31,88+5,68 yil olup,
%65,2'si ilkogretim ve alti mezunudur (Tablo 2).
Postpartum donemdeki kadinlarin %72,7’sinin gebe-
ligi planh, %35,2’sinin iki gebeligi, %43,1’inin iki yasa-
yan cocugu, %56,1'i sezaryen ile dogum yapmis,
%63,6s1 bir daha ¢ocuk sahibi olmayi disiinmemek-
tedir. Kadinlarin %75,9’u daha once herhangi bir
kontraseptif yontem kullanmis iken, %92,1'i su anda
kontraseptif yontem kullanmayi dislinlyor ve yon-
tem kullanmayi distnenlerin %82,4’G modern bir
yontem (%34,8'i RIA, %24,4’(i kondom, %14,6’sI hor-
monal kontraseptifler, %8,6’sI tlipligasyon) %14,6'si
ise geri cekme yontemini kullanmayi tercih edecegini
belirtmektedir (Tablo 3).

Tablo 2. Kadinlarin Tanitici Ozelliklerine Gére Aile Planlamasi Tu-
tum Olgegi Puan Ortalamalar

Degiskenler Ort+sS  APTO Toplam istatistiksel
(min-max) Puan Anlamlilhik
Ortalamasi

Yas Ortalamasi (yil) 28,41+5.90 (81,30+17,34) r=-0,186

(17-44) p=0,003
Esin Yas Ortalamasi (yil) 31,88+5,68 r=-0,113
(18-48) p=0,072

n (%)

Egitim Durumu
ilkdgretim ve alti mezunu 168 (66,4)  86,01+15,21°  x2=38,212
Ortadgretim mezunu 54 (21,3) 74,24+18,05 p=0,000
Yiksekogretim mezunu 31(12,3) 68,06+16,38

Calisma Durumu

Calisiyor 22 (8,7) 76,09+16,59 z=1,589
Calismiyor 231(91,3) 81,80+17,36 p=0,112
Gelir Durumu
Gelir giderden az
Gelir gidere denk

134 (53,0) 84,14+16,00"  x=9,430
108 (42,7) 78,87+18,38  p=0,009

Gelir giderden fazla 11 (4,3) 70,54+16,13
Aile Tipi
Cekirdek aile 198 (78,3) 78,86+17,30 2=4,222

Genis aile 55(21,7)  90,07+14,52 p=0,000
Esin Egitim Durumu

ilkdgretim ve alti mezunu 165 (65,2) 84,03+16,52""  x2=12,075
Ortadgretim mezunu 62 (24,5) 77,54+17,72 p=0,002
Yiksekogretim mezunu 26 (10,3)  72,92+17,82

APTO: Aile Planlamasi Tutum Olcedi

r: Pearson Korelasyon Analizi, x?: Kruskall Wallis Testi, z: Mann
Whitney U testi

“Kadinlarin egitim durumuna gére APTO puan ortalamalari arasin-
daki fark ilkégretim ve alti mezunu olan gruptan kaynaklanmak-
tadir.

“Kadinlarin gelir durumuna gére APTO puan ortalamalari arasin-
daki fark geliri giderinden az olan gruptan kaynaklanmaktadir.
““Kadinlarin eslerinin egditim durumuna gére APTO puan ortala-
malari arasindaki fark ilkégretim ve alti mezunu olan gruptan kay-
naklanmaktadir.
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Tablo 3. Kadinlarin Obstetrik Ozellikleri ve Aile Planlamasi Yon-
tem Tercihlerine Gore Aile Planlamasi Tutum Olgegi Puan Orta-
lamalan

Degiskenler n (%) APTO istatistiksel

Toplam Puan  Anlamlilik
Ortalamasi

(81,30+17,34)

Gebeligin Planli Olma

Durumu

Planh 184 (72,7) 81,59+17,39  z=-0,482

Plansiz 69 (27,3) 80,53+17,31 p=0,630

Gebelik Sayisi

Bir 67(26,5) 81,71+17,07  x*=1,925

iki 89(35,2) 79,21#17,86  p=0,382

Ug 58(22,9) 80,58+16,54

Dért ve izeri 39(15,4) 86,20£17,45

Yasayan Cocuk Sayisi

Bir 81(32,0) 80,82+17,52 x2=11,956

iki 109 (43,1) 78,48+17,29 p=0,008

Uc 39(15,4) 84,66+17,48

Dort ve Gzeri 24 (9,5) 90,20+13,40*

Kuretaj varhig

Var 24 (9,5)  72,87+18,23 z=-2,434

Yok 229 (90,5) 82,18+17,05 p=0,015

Dogum sekli

Sezaryen 142 (56,1) 78,28+18,26 2=2,861

Vajinal Dogum
Daha dnce kontraseptif
yontem kullanma

111 (43,9) 85,16+15,32 p=0,004

durumu
Evet 192 (75,9) 80,02+17,20 z=-2,144
Hayir 61(24,1) 85,32+17,32 p=0,032

Bir daha ¢ocuk sahibi
olmayi isteme durumu

Evet 92 (36,4) 83,70+17,34 z=1,899
Hayir 161(63,6) 79,93+17,24  p=0,058
Kontraseptif yontem

kullanmayi isteme

durumu

Evet 233(92,1) 80,91+17,27  z=-1,443
Hayir 20(7,9)  85,85+18,03 p=0,149

Hangi yontemi
kullanmayi planliyor?

Modern Yontem 192 81,46+17,73

-Rahim igi Arag 81 (34,8)

-Kondom 57 (24,4) x?=1,925
-Hormonal Kontraseptifler 34 (14,6) p=0,382
-Tupligasyon 20 (8,6)

Geleneksel Yontem 34 (14,6) 79,67%13,65

-Geri gekme 34 (14,6)

Kararsiz 7 (3,0) 71,71+19,58

APTO: Aile Planlamasi Tutum Olgegi

r: Pearson Korelasyon Analizi, x?: Kruskall Wallis Testi, z: Mann
Whitney U testi

“Kadinlarin yasayan cocuk sayilarina gére APTO puan ortalamalari
arasindaki fark dért ve lizeri ¢ocuk sahibi olan gruptan kaynaklan-
maktadir.

Kadinlarin yas ortalamalari ile APTO toplam puan
ortalamasi arasinda negatif yonde zayif iligki
(r=-0,186, p=0,003) oldugu belirlenmistir. Ayrica
ilkogretim ve alti mezunu, geliri giderinden az, genis
aile yapisina sahip ve esinin egitim durumu ilkégre-
tim ve alti olan (p<0,05) kadinlarin aile planlamasina
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iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu bulunmustur
(Tablo 2). Kadinlarin yasayan gocuk sayilari, kiiretaj
varligi, dogum sekilleri, daha énce herhangi bir kont-
raseptif yontem kullanmis olma durumlarina gore
APTO toplam puan ortalamalari arasinda fark varken
(p<0,05), gebelik sayilari, bir daha ¢ocuk sahibi olma-
yI isteme durumlari, su anda kontraseptif kullanmay
diistinme durumlari ve kullanmayi planladiklari kont-
raseptif ydnteme gére APTO toplam puan ortalama-
lari arasinda fark yoktur (p>0,05) (Tablo 3).

TARTISMA

Kadinlarin postpartum kontraseptif tercihlerini ve
tutumlarini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alisma-
da, kadinlarin buyik cogunlugunun kontraseptif yon-
tem kullanmayi diisindigid ve yontem kullanmayi
dusinenlerin cogunlugunun modern bir yontem kul-
lanmayi planladiklari belirlenmistir. Benzer sekilde
literatlirdeki diger calismalarda da postpartum
donemdeki kadinlarin ¢ogunlugunun kontraseptif
yontem kullanmayi dislindlkleri ve genellikle de
modern y&ntemleri tercih ettikleri (6zellikle RIA) bil-
dirilmistir (3-16),

Calismada modern yéntem kullanmayi planlayan
kadinlarin da koruyuculuk siiresi uzun olan RiA’y
tercih ettigi belirlenmistir. Literattirdeki diger calis-
malarda da postpartum donemde kontraseptif kul-
lanmayi planlayan kadinlarin blyik cogunlugunun
RiA’yi tercih ettikleri bildirilmistir >6). Gebelik sira-
sinda annede meydana gelen fizyolojik degisikliklerin
dogal haline donmesi ve viicut depolarindan kaybe-
dilenlerin yerine konulmasi genellikle dogum sonrasi
iki yillik stire icerisinde gerceklesmektedir. Bu neden-
le gebelikler arasindaki stirenin en az iki yil olmasi
oénerilmektedir “#. Bu calismada kadinlarin biyiik
gogunlugunun koruyuculuk siiresi uzun olan RiA’yi
postpartum doénemde kontraseptif yontem olarak
kullanmayi planlamalarinin bu bilgiden kaynaklandigi
dusinidlmektedir.

Calismada kadinlarin APTO toplam puan ortalamasi-
nin 81,30£17,34 oldugu ve aile planlamasina iligkin
tutumlarinin olumlu olmadigi belirlenmistir. Calisma
sonucundan farkli olarak Eryilmaz ve Ege © tarafin-
dan dogum sonrasi dénemdeki kadinlarin aile planla-
masina iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla
APTO’yi kullanarak yaptiklari calismada kadinlarin
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APTO toplam puan ortalamalarinin 117,632+11,12
ve tutumlarinin olumlu oldugu bulunmustur. APTO
kullanilarak dogurgan gagdaki kadinlarin aile planla-
masina iliskin tutumlari ve bunu etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilan Tezel ve ark./nin “® calis-
masinda, kadinlarin APTO toplam puan ortalamalari
130,72+26,10, Apay ve ark/nin 7 calismasinda ise
114,1140,91 olarak bulunmustur. Literatirdeki galis-
malara gore arastirmadan elde edilen puan ortala-
masinin disik olmasinin, ¢calismalarin Glkemizin fakh
bolgelerinde ve farkh 6rneklem gruplarindaki kadin-
lar ile yaratulmis olmasi ile iliskili olabilecegi dusi-
nilmektedir.

Calismada kadinlarin yaslarinin artmasi ile aile plan-
lamasina iliskin olumlu tutumlarinin azaldigi belirlen-
mistir. Ayrica ilkdgretim ve alti mezunu, geliri giderin-
den az, genis aile yapisina sahip ve esinin egitim
durumu ilkogretim ve alti olan, dort ve lizeri ¢ocuk
sahibi olan, vajinal dogum yapmis ve daha 6nce AP
yontemi kullanmamis olan kadinlarin aile planlama-
sina iliskin tutumlarinin daha olumlu oldugu bulun-
mustur. Konu ile ilgili yiritilmis olan g¢alismalarda
da benzer sonuglar elde edilmistir %8, Elde edilen
sonuclar ¢calismanin, bliytksehirde ylruttlmis olma-
si, genellikle evlilik yasinin ge¢ olmasi, buna bagli
olarak ileri yas gebeliklerinin daha yiksek oranda
olmasi ile iliskilendirilebilinir.

SONUC

Calismada kadinlarin aile planlamasina iliskin tutum-
larinin olumlu olmadig belirlenmistir. Ayrica egitim
durumu, gelir durumu, aile yapisi, esinin egitim
durumu, yasayan c¢ocuk sayilari, kiretaj varhgi,
dogum sekli, daha 6nce herhangi bir kontraseptif
yontem kullanmis olma durumunun aile planlamasi-
na iliskin tutumu etkileyen faktorler oldugu belirlen-
mistir. Dogum sonu aile planlamasi hizmetleri 6zellik-
le dogumlar arasindaki siirenin ve dogum sayisinin
bilingli bir sekilde planlanmasini saglayarak, anne ve
cocuklarin sagligini koruma ve gelistirmeye katki sag-
layacaktir. Bu nedenle, bu donemdeki kadinlarin
egitimi konusunda saglk calisanlari, aile planlamasi-
na iliskin tutumlar etkileyen faktorleri gbz onlinde
tutarak, antenatal ve postnatal erken donemde
danismanhk ve egitimleri planlamahdirlar. Ayrica
calismadan elde edilen sonuglar, sadece bu ¢alisma-
va katilan kadinlara genellenebilir, bu durum c¢alis-

manin en dnemli sinirhhigidir. Postpartum kontrasep-
siyona iligskin saglik sistemi igerisinde istenilen hedef-
lere ulasilabilmesi icin daha buyik 6rneklem gruplari
ile calismanin tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
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