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Amag: Ankara Ticaret Odasi, “Neler Oluyor Bize?” adi
altinda hazirladigi  “Hayatsiz Kadinlar Dosyas1” adl
raporda, Tiirkiye'de vesikali/gizli ¢alisan hayat kadinlari-
nmn sayisimin yiiz bine yaklastigi bildirilmektedir. Ozellikle
ruh saghg agisindan riskli bir grubu olusturan genelev
kadwlarimin, yagsamis olduklari zorluklara gére ruh saghg
hemgiresi tarafindan sosyal destek almalart yararl olacak-
tr: Bu ¢alisma bu sektorde caligan genelev kadinlarinin
psikososyal durumlarini belirlemek amaciyla planlanmistir:

Yontem: Tammlayici tipte olan bu arastirma, Etik Kurul izni
ve Aydin Halk Saghgi Miidiirliigiinden yazili onay alindik-
tan sonra, 15 Ocak-15 Mart 2016 tarihleri arasinda, Aydin
ilindeki genelevierde baslatilmistir. Genelevde kayitl olarak
calisan 53 kadindan, aragtirmaya katilmayr yazili ve sozlii
olarak kabul eden 44 kadin orneklem kapsamina alinmistir.
Arastirmanin verileri igin, Kisisel Bilgi Formu, Psikososyal
Iyi Olus Olgegi ve Eysenck Kisilik Anketi-Gézden Gegirilmig
Kisaltilmis Formu (EKA-GGK) kullanilmistir. Arastirmanin
bagimsiz ve bagimli siirekli degiskenleri icin tamimlayict
istatistik degerleri bulunmug ve él¢ek puanlarimn dagilim-
larini belirlemek iizere Kolmogorov-Smirnov Testi yapilmis-
tir. Orneklem biiyiikliigiiniin kiiciik olmasi nedeniyle, siirek-
siz degisken kategorilerinin “n” sayilari dogal olarak 30
kritik degerinin altina diigmiistiir. Bu gerek¢eye bagh olarak
hipotez testleri, non-parametrik teknikler kullanilarak ger-
ceklestirilmistir. Bagimsiz degisken kategori sayilart iki
oldugunda Mann Whitney “U” testi, ii¢ ve daha fazla oldu-
gu durumlarda ise Kruskal-Wallis Testi yapilmistir. Kruskal-
Wallis Testinde anlamh farkliigin oldugu durumlarda orta-
yva ¢tkan kiimiilatif farkliligin hangi ikili gruplar arasindan
kaynaklandigimi belirlemek iizere de yine Mann Whitney
“U” testi islemleri yapilmistir. Arastirmada elde edilen tiim
sonuglar ¢ift yonlii olarak sinanmis ve istatistiksel anlamli-
Ik diizeyi en az 0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin
tiim istatistiksel analizleri SPSS for Windows 15.0 paket
programi ile yapunmgtir.

Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin ¢ocukluk dénemini
anne ve babast ile birlikte yasayanlar %47.8, aileden yal-
nizea biri ile yasamis olanlar %32.6, bir akrabasinin
yaninda yasayanlar %10.3 ve yurtta kalanlar ise %6.5
oramndadir. Kadinlarin %47.8°i ¢ocukluk doneminde sid-
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ABSTRACT

Objective: The report “Lifeless Women File” prepared by
Ankara Chamber of Commerce under the name of “What's
Happening to Us?”, in Turkey, the count of prostitutes
working as secret/licenced are approaching to hundred
thousand (ATO 2004). In consideration of the challenges
they confront, it will be helpful to provide prostitutes who
constitute high risk group social support by mental health
nurses espacially with respect to mental health, This wor-
kout has planned to specify psycho-social condition of
prostitutes.

Methods: This descriptive type research study was started
after written acknowledgement from Aydin Province Health
Institution and approval from research ethics committee
were obtained in brothels in Aydin, between 15 January, 15
March 2016. Forty-three amomg a total of 53 women who
volunteered to participate in the study as attested by their
written, and verbal consent were included in the study. For
the analysis of data obtained from survey Personal
Information Form, Psycho-Social Well-Being Scale,
Eysenck Personality Questionnaire-Revised Short Form
(EPQ) were used. For independent, and dependent conti-
nuous variables, descriptive statistical parameters were
employed. To determine the distribution of scale scores
Kolmogorov-Smirnov test was used. Because of small
sampling size numerical values “n” of discontinuous vari-
able categories were naturally dropped below critical
value of 30 samples. Accordingly hypothetic tests were
realized using non-parametric techniques. Mann-Whitney-U
test was used for pairwise comparisons of independent
variables, while Kruskal-Wallis test was used to make com-
parisons among > 3 variables.

Results: The female participants lived their childhood with
their parents (47.8%), one family member (32.6%), one of
their relatives (10.3%), and in a hostel (6.5%). They indi-
cated that they had been exposed to violence (47.8%) or
suffered from a psychiatric disorder Increase in neurotism
scores led to a decrease intheir psychologic well-being
scores.(p<0.01). Between subdimension of total scores of
extraversion of EPQ-RBF scale and “Environmental
Dominance” (p<0.01), “Personal Development” (p<0.05),
“Self- Admittance” (p<0.01) of Psychologic Well-being
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dete maruz kaldiklarini, %47.8°i psikolojik bir rahatsizlik
gecirdiklerini belirtmislerdir. Orneklem grubunun néroti-
sizm puanlart arttik¢a, buna bagh olarak psikolojik iyi olus
puanlart diisiis gostermektedir (p<0.01). EKA-GGK disa
doniikliik alt boyutu ile Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin
“Cevresel Hakimiyet” (p<0.01), “Bireysel Gelisim”
(p<0.05), “Oz-Kabul” (p<0.01) ve Psikolojik Iyi Olus top-
lam (p<0.01) puanlari arasinda porzitif yonde istatistiksel
agidan anlamly korelasyonlar elde edilmistin  EKA-GGK
Yalan Alt Boyutu ile Psikolojik Iyi Olus 6l¢eklerinin ““Cevresel
Hakimiyet” (p<0.05), “Oz-Kabul” (p<0.01) ve Psikolojik
Iyi Olus toplam (p<0.01) puanlar: arasinda pozitif yonde
istatistiksel agidan anlamli korelasyonlar elde edilmistir.

Sonu¢: Fuhusla ilgili sorunlarin ¢oziimlenebilmesi igin
onyargilardan uzak bir degerlendirme yapilmasi, fuhusa
yol agan nedenlerin anlasilmasi onemlidir. Aile ortaminin
fuhusa siiriiklenmede onemli bir faktor oldugu goriilmekte-
dir. Aile bireyleri ¢ocuk yetistirme konusunda daha bilin¢li
hale getirilmeli, ¢ocuklar ihmal ve istismar yéniinden goz-
lenmelidir. Hayat kadinlarmmin psikososyal yénden destek-
lenmesini ve damgalamayla miicadelede de toplum ruh
saghgr hemsgirelerinin aktif rol almasimi saglayarak, psiko-
sosyal danmismanlik hizmetleri olugturmak gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Toplum ruh saglhgi hemsiresi, psikososyal
iyi olus, kigilik ozellikleri, genelev kadinlar

(p<0.01) positive, and statistically significant correlations
were obtained.. Between scores of EPQ-RBF Lie
Subdimension and Envorimental Dominance” (p<0.05),
“Self-Admittance” (p<0.01) subdimensions of Psychologic
Well-being Scale statistically significant correlations were

found.

Conclusion: For the resolition of the problems related to
prostitution, assessments should be devoid of bias, and the
causes leading to prostitution should be understood.
Family environment apparently is an important factor for
pandering. Family member should have a high level of
consciousness about raising their children, an the children
should be observed as for neglect, sexual, and physical
abuse. Psychosocial counselling services should be delive-
red by mental health nurses to provide psychosocial sup-
port for prostititutes, and fight against stigmatization.

Key Words: Community mental health nurses, psychosocial
well-being, personality traits, prostitute women

GIRIS

Ankara Ticaret Odasmin “Neler Oluyor Bize?” adi
altinda hazirladig1 “Hayatsiz Kadinlar Dosyas1” adli
raporda, Tirkiye’deki hayat kadinlarinin sayisinin
yiz bine yaklastigi bildirilmektedir . Sosyo-
ekonomik yonden geri kalmislik, ge¢im sikintisi, aile
ici siddet, bosanmalar, zorla evlendirilme, aile ve
sosyal ¢evreden kaynaklanan cesitli risk faktorleri,
alkol, uyusturucu, ugucu madde bagimliligi, psiko-
sosyal beklentiler ve Ozentiler fuhusa siiriiklenme
nedeni olarak belirtilmektedir ®. Bu ailelerin daha
¢ok parcalanmis © sosyal ve ekonomik basarisizliga
ugramis aileler oldugu bilinmektedir 7.

Boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin kisilik 6zel-
likleri aile yapisina gore sekillenecektir. Ciinki,
anne-baba tutumlar1 6z-giiven iligkilisinin temelini
olusturmaktadir. Kisilik, dogustan getirilen ve g¢ev-
reyle etkilesim yoluyla sekillenen ve kolay degisme-
yen Ozellikler bitiinidiir. Eryillmaz ve Ercan yapmis
olduklart bir ¢alismada, bireylerin 6znel iyi oluslari-
nin, onlarin kisilik 6zelliklerinden etkilendigini
belirtmislerdir. Duygusal dengesizlik, sorumluluk,
deneyime agiklik, disa dontikliik ve yumusak baglilik
gibi kisilik ozellikleri, genetik faktoriin igerigini
olusturmaktadir %,

Ozellikle gocukluk gaglarinda yasanilan olumsuzluk-
lar, olumsuz is sartlari, sagliksiz ortamda yasama,
bireysel hak ve ozgiirliikklerin olmamasi iyi oluslugu
olumsuz etkileyecektir. Olumsuz ana-baba tutumlari
ile ana-babanin olumsuz ¢ocuk yetistirme uygulama-
lar1, ailenin islevlerini saglikli olarak yerine getirme-
mesi ileriki donemlerde ortaya ¢ikabilecek psikolojik
belirtilere neden olacaktir 2.

Hayat kadinlari, sagliksiz kosullarda yasayarak, sozel
ve fiziksel siddete maruz kalmakta, cinsel saldirtya
ugramakta, can giivenliklerinin bile olmadig1 ortam-
da hem yasamak hem de ¢alismak zorunda birakil-
maktadirlar *'7. Yaptiklari is nedeniyle ayrimciliga
ugrayip, toplum disina itilmekte, cinsel yolla bulasan
hastaliklarin kaynagi olduklar1 disiiniilerek suglan-
maktadirlar ¢-'%19,

Bu tiir davranislar, bireyin ruhsal yapisini derinden
yaralar ve travma sonrasi psikolojik sorunlara yol
acabilir "*+'*29 Bu durum seks isgilerinin ciddi psiko-
lojik sorunlar i¢inde tek baslarina kalmalarina, yasa-
ma ve erkeklere kars1 6fke ve nefret dolu olmalarina
neden olmaktadir “». Cinsel yolla bulasan hastaligi
olan ve cinsel yonden kétilye kullanilan kadinlarin
diger kadinlara gore anksiyete, depresyon gibi daha
fazla psikolojik sorunlar yasadiklart belirtilmektedir
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@12 Kaygir bozuklugu, depresyon ve kisilik bozuk-
luklar1 ¢ok yaygin goriilmektedir. Hayat kadini
olmaktan kurtulsalar dahi siirekli bir panik ve endige
yasamaktadirlar ¥,

Birey, aile ve toplumun ruh sagligini koruma, gelis-
tirme ve slirdiirmede gorev yapan saglik ekibi iiyesi
olan toplum ruh sagligi hemsireleri, toplumun ruh
saglig1 inanclari, tutumlar1 ve damgalama ile miica-
dele programlarinin yiiriitiilmesi ve bu programlarin
uygulanmasinda goérev alir. Bireylerle biyo-psiko-
sosyal bir biitiinliik igerisinde, terapétik iletisim tek-
niklerini ve kanita dayali degerlendirme araglarim
kullanarak stirekli ve sistematik bi¢imde veri toplar,
gereksinimlerini ve sorunlarmi belirler, hemsirelik
bakimini planlar ve uygular **%.

Ozellikle ruh sagligi agisindan riskli bir grubu olustu-
ran genelev kadinlarinin, yasamis olduklari zorluklara
gore ruh sagligi hemsiresi tarafindan sosyal destek
almalart yararli olacaktir. Ciinkii sosyal destegin, hem
stres verici yasam olaylarinin olusumunu hem de
onlarin yarattigi sonuglart gesitli sekillerde etkiledigi
digiiniilmektedir . Gerek kamu kesiminin, gerek
0zel kesimlerin temsil edilebilecegi, sosyal destek
gereksinimlerinin karsilanabilecegi daha spesifik mer-
kezlerin kurulmasinda biiyiik yararlar vardir ©.

YONTEM

Genelev kadinlarinin psikososyal iyi oluslarinin
belirlenmesi amaciyla tanimlayici tipte yapilan bu
arastirma, Aydin ili merkez ve ilgelerinde yer alan
genelevlerde 15 Ocak-15 Mart 2016 tarihleri arasin-
da Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Etik Kurulundan izin, Aydin Halk Saghg:
Kurumundan da yazili onay alindiktan sonra yapil-
maya baglanmistir. Arastirmanin evrenini, Aydmn ili
genelevlerine kayitli 53 kadin olusturmaktadir.
Genelevde kayitli olarak ¢alisan 53 kadindan, arastir-
maya katilmay1 yazili ve sozlii olarak kabul eden 44
kadin 6rneklem kapsamina alinmuistir.

Aragtirmanin verileri i¢in Kisisel Bilgi Formu,
Psikososyal Iyi Olus Olgegi ve Eysenck Kisilik
Anketi - Gozden Gegirilmis Kisaltilmis Formu (EKA-
GGK) kullanilmistir. Psikolojik Iyi Olus Olgekleri,
Ryff @9 tarafindan bireyin psikolojik iyi olus halini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Psikolojik
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Iyi Olus Olgekleri, psikolojik iyi olma modelini
temel alarak, 6 alt boyuttan ve her bir boyutu 14 mad-
deden olusan toplam 84 maddelik bir Olcektir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 84 en yiiksek
puan ise 504’tiir. Olcegin Tiirkgeye uyarlama calis-
mas1 Akin tarafindan yapilmistir. Psikolojik iyi olus
Olgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilarinin 0.87 ile 0.96,
test-tekrar test giivenirliginin ise 0.78 ile 0.97 arasin-
da degistigi goriilmiistiir. Olgegin i tutarlik katsayisi
0.89 olarak hesaplanmigtir %27,

Francis ve arkadaglart @® Eysenck Kisilik Anketi ve
ayni anketin kisa formunu goézden gegirerek EKA-
GGK’y1 olusturmustur. Tiirkge giivenirlik ve gegerli-
ligi Karanct ve arkadaglart @ tarafindan yapilan
anket, 24 madde olup, kisiligi 3 ana faktdrde deger-
lendirmektedir: Disadoniikliik, norétisizm, psikoti-
sizm. Ayrica yalan sdyleme alt dlgegi ile anketin
uygulanmas1 sirasindaki yanliligi engellemek ve
gegerliligi ile ilgili kontrol amaglanmaktadir. Her bir
faktoriin 6 madde ile degerlendirildigi bu ankette,
katilimecidan 24 soruya Evet (1)-Hayir (0) formatiyla
yanit vermeleri istenir. Her bir kisilik 6zelligi igin
almabilecek puan 0 ile 6 arasinda degigmektedir.
EKA-GGK maddeleri ikili yanit secenegi ile deger-
lendirildiginden ve siirekli degisken olmadigindan
giivenirliligi 6lgmek i¢in Kuder-Richardson 20 yon-
temi kullanilmistir. Kuder-Richardson alfa degerleri
disa dontklik, norotisizm, psikotisizm ve yalan
boyutlari i¢in sirastyla 0.78, 0.65, 0.42 ve 0.64’tiir.

Caligmaya katilacak olan kadinlara aragtirma hakkinda
bilgi verilerek onay formlari imzalatilmis, anketler ise
her bir kadin igin arastirmaci tarafindan doldurulmustur.

Arastirmada, niceliksel olarak elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde farkli istatistiksel yontemler
kullanilmistir.

Arastirmanin bagimsiz ve bagiml siirekli degisken-
leri i¢in ilk etapta tanimlayici istatistik degerleri
bulunmus ve 6l¢ek puanlarmin dagilimlarini belirle-
mek iizere Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir.

Bagimsiz degisken kategori sayilari iki oldugunda
Mann Whitney “U” Testi, li¢ ve daha fazla oldugu
durumlarda ise Kruskal-Wallis Testi yapilmistir.
Kruskal-Wallis Testinde anlamli farkliligin oldugu
durumlarda ortaya ¢ikan kiimiilatif farkliligin hangi
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ikili gruplar arasindan kaynaklandigini belirlemek
tizere de yine Mann Whitney “U” Testi islemleri
yapilmistir. Elde edilen tim sonuglar ¢ift yonlii ola-
rak sinanmis ve istatistiksel anlamlilik diizeyi en az
0.05 olarak kabul edilmistir. Arastirmanin tiim istatis-
tiksel analizleri SPSS for Windows 15.0 paket prog-
rami ile yapilmistir.

BULGULAR

Orneklem grubunun yas degiskeni acisindan frekans
ve ylizdelik dagilimina bakildiginda ilk siray1 %39.1
ile 46-50 yas grubunun aldigi goriilmistir. Bunu
%30.4 ile 36-45 yas arast ikinci ve %23.9 ile 31-35
yas arast Ugiincii sirada izlemistir. Son sirada %56.5
ile 30 yas alt1 kadmlar bulunmaktadir.

Cocukluk donemini anne ve babasi ile birlikte yasa-
yanlar, %47.8 ile orneklem grubunda ilk sirayi
almistir. Cocukluk déneminde anne ve babast ayri
olup onlardan yalnizca biri ile yasamis olanlar
%32.6 ile ikinci sirada bulunmaktadir. Cocukluk
donemini bir akrabasinin yaninda yasayanlar rnek-
lem grubunda %10.9 ile temsil edilmiglerdir.
Orneklem grubundan 3 kisi %6.5 ile cocukluk done-
mini yurtta gegirmistir. Grup iginde bir kisi ise bu
soruyu yanitsiz birakmaistir.

Kadinlarin %47.8’1 g¢ocukluk doneminde siddete
maruz kaldiklarini agiklamiglardir. Cocukluk doéne-
minde siddete maruz kalmayanlar %52.8’dir.
Kadmlarin %47.8’1 psikolojik bir rahatsizlik gecir-
diklerini agiklamislardir. Psikolojik rahatsizlik gegir-
medigini agiklayan 6rneklem grubu kadmlarin yiiz-
desi %52.2°dir.

Orneklem grubundaki kadmlarm %47.8°1 alkol kul-
landiklarint agiklamiglardir. Alkol kullanmayan
orneklem grubu kadinlarin ylizdesi %52.2°dir, gru-
bun tiimii sigara kullandigmi agiklamistir. Orneklem
grubunda yalnizca bir kisi uyusturucu kullandigini
belirtmistir.

Alkol kullanma degiskenine gore EKA-GGK 6l¢ek
puanlart i¢in yapilan Mann-Whitney “U” Testi sonug-
larma bakildiginda yalnizca yalan alt dlgeginde ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,05). Alkol kullanan 6rneklem grubu kadinlarin
yalan puanlari, alkol kullanmayanlardan anlamli

derecede daha yiiksektir. Alkol kullanma degiskenti,
orneklem grubu kadinlarin kisilik 6zelliklerini genel
olarak (yalan disinda) etkilememistir.

Tablo 1°de 6rneklem grubunun Psikolojik Iyi Olus
Olgekleri iginde en yiiksek ortalama “Ozerklik” alt
6lgegine ait olmugtur 'V,

Tablo 1. Orneklem Grubunun Psikolojik iyi Olus Ol¢eklerine
iliskin Tanimlayic1 istatistikler

Psikolojik Iyi Olus Olcekleri m Min Max A.Ort Std. Sapma

Ozerklik 46 3,14 5,57 4,1102  ,58179
Cevresel hakimiyet 46 1,71 5,14 3,7484  ,60417
Bireysel gelisim 46 2,86 5,64 3,7189  ,60504
Digerleriyle olumlu iliskiler 46 1,64 4,57 3,3447  ,56771
Yasam amaglari 46 2,57 5,14 3,6196  ,59133

Oz-kabul 46 1,50 5,50 3,4658  ,67356
Psikolojik Iyi Olusg 46 2,56 5,18 3,6680  ,44359
Toplam

Tablo 2’de oOrneklem grubunun EKA-GGK
Olgeklerine iliskin tanimlayici istatistik sonuglari
sunulmustur. EKA-GGK Olgekleri icinde en yiiksek
ortalama “Yalan” alt Olgegine ait olmustur (4.54).
norotizm (4.07), disa doniikliik (3.28) ve psikotizm
(2.15) de ikinci, ii¢lincii ve dordiincii sirada yer
almislardir.

Tablo 2. Orneklem Grubunun EKA-GGK Olgegine iligkin
Tanimlayici Istatistikler

EKA-GGK Olcegi n Min Max A.Ort Std.Sapma

Norotisizm 46 ,00 6,00 14,0652 1,97092
Disa-doniiklik 46 ,00 6,00 3,2826 1,92830
Psikotisizm 46 ,00 5,00 2,1522 1,17317
Yalan 46 1,00 6,00 4,5435 1,42527

Tablo 3’te Eysenck Kisilik Anketi-G6zden Gegirilmis
Kisaltilmis Formun Alt Boyutlarindan (EKA-GGK)
Psikolojik Iyi Olus Olgekleri toplam puanlarinin yor-
danmasina yonelik olarak yapilan asamali regresyon
analizi islem sonuglari sunulmustur. EKA-GGK
nérotizm alt boyutu ile Psikolojik Iyi Olus
Olgeklerinin tiimii (6zerklik harig) arasinda hesapla-
nan pearson c¢arpim momentler korelasyon katsayi-
lar1, negatif yonde istatistiksel agidan en az 0.05
diizeyinde anlamlidir. En yiiksek korelasyon psiko-
lojik iyi olus 6lgekleri toplam puanlar ile gergekles-
mistir. Orneklem grubunun ndrotisizm puanlari art-
tikca, buna baglh olarak psikolojik iyi olus puanlari
dislis gostermektedir (p<0.01) EKA-GGK disa
doniikliik alt boyutu ile Psikolojik Iyi Olus
Olgeklerinin “gevresel hakimiyet” (p<0.01) “birey-
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sel gelisim” (p<0.05) “6z-kabul” (p<0.01) ve psiko-
lojik iyi olus toplam (p<0.01) puanlar1 arasinda
pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli korelas-
yonlar elde edilmistir.

Tablo 3. Eysenck Kisilik Anketi-Gozden Gegirilmis Kisaltilmis
Formun alt Boyutlarindan (eKa-GGK) Psikolojik Iyi Olus
Olgekleri Toplam Puanlarimin yordanmasma yonelik olarak
yapilan asamah regresyon analizi islem Sonuglari

Standart Standart

olmayan katsayilar

katsayilar

Model B  Std. Hata Beta t p

(Igerik) 3,551 ,343 10,342,000
Norotisizm -,081 ,032 -,359  -2,503 ,016*
Disa dontiklik ,049 ,034 212 1,438 158
Psikotisizm -,005 ,055 -,012 -,082 935
Yalan ,065 ,047 ,209 1,377 ,176

R:581, R2:,337, F:5,220, sd:4,;41, p:,002**

Tablo 4’te Eysenck Kisilik Anketi-G6zden Gegirilmis
Kisaltilmis Formun Alt Boyutlari ile Psikolojik lyi
Olus Olgekleri arasinda hesaplanan Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Katsayilart sunulmustur.
EKA-GGK yalan alt boyutu ile psikolojik iyi olus
6lgeklerinin “gevresel hakimiyet” (p<0.05) “6z-kabul”
(p<0.01) ve psikolojik iyi olus toplam (p<0.01) puan-
lart arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlaml
korelasyonlar elde edilmistir. Bir insanin yalan soyle-
mekten kaginmasi, onun g¢evresel hakimiyet,
6z-kabule yonelik psikolojik iyi oluglarmi ve toplam
psikolojik iyi oluslarini pozitif yonde etkilemektedir.
Bir insanm yalan sdylemekten kaginmasi, onun gev-
resel hakimiyet, 6z-kabule yonelik psikolojik iyi

Tablo 4. Eysenck Kisilik Anketi-Gézden Gegirilmis Kisaltilmis
Formun Alt Boyutlar1 (EKA-GGK) ile Psikolojik fyi Olus
Olgekleri Arasinda Hesaplanan Pearson Carpim Momentler
Korelasyon Katsayilari

Eysenck Kisilik Anketi - Gozden Gegirilmis
Kisaltilmis Formu

Psikolojik iyi ~ Norotisizm Disa-  Psikotisizm yalan
Olus Olgekleri doniikliik

Ozerklik -,175 ,120 -,060 ,095
Cevresel -315(%)  L453(%%) ,203 ,330(%)
hakimiyet

Bireysel gelisim  -,382(**)  ,310(*) -,057 ,194
Digerleriyle - ALL(F*) ,245 ,055 277
olumlu iliskiler

Yasam amaglari  -,454(*%*) 231 ,021 ,260
Oz-kabul -373(%)  A424(%%) ,157 ATO(R**)
Psikolojik Tyi SAT9(KEF)  411(*FF) ,076 ,378(%*)
Olus Toplam

*p<,05, ¥*p<,01, ¥***p<,001
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oluslarmi ve toplam psikolojik iyi oluslarint pozitif
yonde etkilemektedir.

TARTISMA

Birgok faktoriin ozellikle de aile ortaminin fuhusa
stiriklenmede etkisi oldugu bilinmektedir. Travmatik
olaylara maruz kalan ve bireysel gelisimlerini tamam-
layamadan bu yasama atilan hayat kadnlari, birgok
psikolojik sorunlar yasamaktadir.

Calismamizda yas degiskenine gore psikolojik iyi olus

Olgekleri “bireysel gelisim” puanlart i¢in yapilan
Mann-Whitney “U” testi sonuglarinda sadece 31-35
yas ile 36-45 ve 46-50 yas arasinda istatistiksel agidan

0.01 diizeyinde anlamli farklililk meydana gelmistir.

31-35 yas arasinda bulunan 6rneklem grubu kadinlarin

bireysel gelisime yonelik psikolojik iyi olus puanlari,

36-45 ve 46-50 yas aras1 kadinlardan anlamli derecede
daha yiiksektir. Elizabeth Monk-Turner ¢aligmasinda

30’lu ve 40’1l yaglarda olanlarin daha geng ya da daha
yaslt olanlarla kiyaslandiginda yagamlarindan daha az
memnun olduklarmi belirtmigtir .

“Tirkiye Ruh Sagligi Profili”’ne gore sosyal smifin
bir gostergesi sayilabilecek egitim diizeyinin ruhsal
hastaliklarla ters orantili oldugu goriilmiistiir. Egitim
bireylerin amaglari dogrultusunda ilerleme saglama-
larina, cevrelerindeki degisikliklere kolayca uyum
yapmalarina olanak verdiginden mutlulugu artirict
rol oynamaktadir. Egitim diizeyi yiikseldik¢e ruhsal
hastalik orant azalmaktadir. Bizim c¢alismamizda,
egitim durumu degiskenine gore Psikolojik Iyi Olus
Olgeklerinin hi¢ birinde istatistiksel acidan anlamli
farkliliklar meydana gelmedigi goriilmustiir.

Gelir durumu degiskenine gore psikolojik iyi olus
Olcekleri i¢inde sadece 6z-kabul alt dlgeginde istatis-
tiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur.
Kadmlarin gelir durumlart farklilastikga, buna bagh
olarak “6z-kabul”e yonelik olarak psikolojik iyi olus
ozellikleri birbirinden farklilasmaktadir.

Sevim ve arkadaslarinin ®  Istanbul Karakdy
Genelevinde 50 kadm isgisiyle yaptiklart ¢alismada,
seks isgilerinin %52’sinin ekonomik olarak orta sinif
ailelerden geldigi, %78’inin ise ¢ekirdek aile diizeni-
nin bozuldugu pargalanmis aile yapilarindan geldigi-
ni belirtmiglerdir. Odabasi-Balseven’in Ankara
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Genelevinde 138 seks iscisiyle yaptig1 ¢aligmada da,
%20.3’1 ¢ocukluklarinda anne babasindan ayri oldu-
gunu, %8.3’1 akraba yaninda biiylidiiklerini ve %5’i
evlatlik verildigini ya da yetistirme yurdunda biiyiidii-
gunii belirtmigtir ¥, Caliymamizdaki kadinlardan
cocukluk dénemini anne ve babasi ile birlikte yasayan-
lar, 6rneklem grubunda ilk sirayr almigtir (%47.8).
Cocukluk déneminde anne ve babasi ayri oldugu igin,
onlardan yalnizca biri ile yasamis olanlar ikinci sirada
bulunmaktadir (%32.6). Cocukluk dénemini bir akra-
basimin yaninda yasayanlar drneklem grubunda % 10.9
ile temsil edilmiglerdir. Orneklem grubundan 3 kisi
cocukluk donemini yurtta gegirmistir (%6.5). Grup
icinde bir kisi ise bu soruyu yanitsiz birakmustir.

Cocukluk donemindeki yasam sekilleri degiskenine
gdre Psikolojik Iyi Olus Olgekleri “digerleriyle olum-
lu iligkiler” puanlari i¢in yapilan Mann-Whitney “U”
Testi yalnizca anne babasi beraber olanlar ile anne
babas1 ayri olanlar arasinda istatistiksel agidan 0.01
diizeyinde anlamli farklilik meydana gelmistir.
Cocukluk doneminde anne ve babasi birlikte olanla-
rin digerleriyle olumlu iligkiler gelistirmeye yonelik
psikolojik iyi olus puanlari, ¢ocukluk doneminde
anne ve babasi ayr1 olan kadinlardan anlamli derece-
de daha yiiksektir ***V, Calismamizin sonuglar lite-
ratiir bilgisi ile paralellik gostermektedir. Baskalariyla
kurulan iligkiler de iyi olma iizerinde etkiye sahiptir.
Baskalariyla doyum verici kisiler arasi iligkiler kuran
kisilerin kurmayanlara gére daha mutlu ve saglikl
oldugu bilinmektedir. Cocukluk doneminde farkli
yasam bi¢imine sahip cocuklarin kisilik 6zellikleri
birbirine benzerlik gostermistir.

Psikolojik rahatsizlik gegirme degiskenine gore psi-
kolojik iyi olus dl¢ekleri puanlari i¢in yapilan Mann-
Whitney “U” Testi sonuglarinda yalnizca digerleriyle
olumlu iligkiler (p<0.01) ve 6z-kabul alt 6l¢eklerinde
(p<0.01) istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bireylerin dogustan sahip olduklar
gereksinimler, yasamini siirdiirme, sevgi, gii¢, eglen-
ce ve Ozgirliktir. Bireylerin yasadiklari sorunlar
temel gereksinimlerini tam olarak doyuramamalarin-
dan kaynaklanmaktadir. Bireyler sevgi-giic gereksi-
nimlerini tam olarak doyurduklarinda, yasadiklar
sorunlar ve sorunlara bagli psikolojik belirtiler kay-
bolur. iliskili olma ihtiyaci ise bireyin bagkalari ile
birlikte sosyal c¢evrede ait olma duygusunu yasama
istegidir. Toplum tarafindan diglanmis ve ait olma

duygusunu yitirmis olan hayat kadinlarinin, ailesi ya
da gevresi ile olan iligkilerinde destek alma ve toplu-
mun bir pargasi olarak goriilme istegi kaginilmaz
olacaktir (2?29 Calismamizin sonuglar1 literatiir
bilgisi ile paralellik gostermektedir.

Cocukluk doneminden su ana kadar siddet gérme
degiskenine gore EKA-GGK olgek puanlart igin
yapilan Mann-Whitney “U” Testi sonuglarinda yal-
nizca disa doniikliik alt dlgeginde istatistiksel agidan
bir farklilik bulunmustur (p<0.05).

Orneklem grubunun psikolojik rahatsizlik gegirme
degiskenine gére EKA-GGK 6l¢ek puanlart igin
yapilan Mann-Whitney “U” Testi sonuglarinda yal-
nizca norotizm (p<0.01) alt dlgeginde (p<0.01) ista-
tistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur.
Psikolojik rahatsizlik gegirmeyen orneklem grubu
kadinlarin ndérotisizm puanlari, psikolojik hastalik
geciren kadinlardan anlamli diizeyde daha diisiiktiir.
Orneklem grubunun nérotisizm puanlar1 arttikea,
buna bagl olarak psikolojik iyi olus puanlart disiis
gostermektedir (p<0.01). Psikolojik hastalik gegirme
degiskeni, 6rneklem grubu kadinlarin norotik egilim
icine girmesine neden olmaktadir. Norotisizmin
kayg1, korku, depresyon, diisiik benlik saygisi, duy-
gusal ve mantik dig1 davraniglar gostermeye yonelik
yatkinlik ile iligkili oldugu bulunmustur. Arrindell ve
ark. ® anne ve baba tutumlarinin Eysenck’in kisilik
ozellikleri, cinsiyet rolleri ve 6z-giiven ile iliskisini
belirlemek amaciyla yaptiklart bir arastirma sonucu-
na gore, ndrotisizmin ebeveynlerden algilanan duy-
gusal sicaklik ile negatif, digsa-doniikliik ile ise pozitif
yonde iligkili oldugunu gostermistir. Anne-baba red-
dedici tutumlart ise ndrotisizm ile pozitif, 6zgiiven ile
ise negatif iligkili bulunmustur.

Eysenck Kisilik Anketi-Gézden Gegirilmis
Kisaltilmis Formunun Disa doniikliik alt boyutu ile
Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin “cevresel hakimi-
yet” (p<0.01) “bireysel gelisim” (p<0.05) “6z-kabul”
(p<0.01) ve Psikolojik Iyi Olus Toplam (p<0.01)
puanlart arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan
anlamli korelasyonlar elde edilmistir. Disa doniik-
lik sosyal olmak, partilere gitmekten, saka yapmak-
tan hoslanmak, bir¢ok arkadasa sahip olmak, diirtii-
sellik, kontrolsiiz duygular ve bazen giivenilir olma-
yan kisilik 6zellikleri gostermekle iliskilendirilmis-
tir. D1 diinyadan enerjisini alan bu grubun, yasam-
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larin1 esnek tutmalari, her duruma o anda karsilik
vermeleri ¢evresel hakimiyetlerini arttirmaktadir
@629 Yagamdan zevk almak, kolaylikla yeni arka-
dasliklar kurabiliyor olmak psikolojik iyi oluslugu
olumlu yonde etkilemektedir.

Eysenck Kisilik Anketi-Gézden Gegirilmis Kisaltilmis
Formunun Yalan alt boyutu ile Psikolojik Iyi Olus
Olgeklerinin “cevresel hakimiyet” (p<0.05) “6z-kabul”
(p<0.01) ve Psikolojik Iyi Olus Toplam (p<0.01) puan-
lar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlaml
korelasyonlar elde edilmistir. Eysenck Kisilik Anketi-
Gozden Gegirilmis Kisaltilmis Formunun Yalan alt
boyutundaki ifadeler, daha ¢ok toplumca/ahlaki olarak
yanlis oldugu varsayilan ancak zaman zaman herkesin
sergileyebilecegi davraniglari sorgulamakla kalmayip
ayni zamanda sosyal istenirlik konusundaki duyarlilig:
yansitmakta ve tetiklemektedir. Bu bakimdan, kadinla-
rin bu boyutta daha yiiksek puan almalari, diger boyut-
larda da kendilerini daha olumlu yansitma istegini
diistindiirmektedir.

SONUC

Bu calisma, toplumda riskli grup olarak goriilen
genelev kadinlarinin psikososyal durumlariin belir-
lenmesi, onlarin sosyal destek gereksinimlerini bil-
melerine katki saglayacagi gibi, psikolojik dayanik-
liliklarmi ve psikososyal uyumlarimi arttiracagi goz
Online alinarak bu c¢aligmada, bu sektorde galisan
genelev kadinlarinin psikososyal iyi oluslarmi etki-
leyen faktorlerini incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular hayat kadmlarmim
cocuklukta yasamis olduklart istismar ve ihmalden
etkilendikleri, ¢ogunun par¢alanmig aile ortaminda
biyiidiigii goriilmiistiir. Psikolojik hastalik gegirme
degiskeni, orneklem grubu kadinlarda norotik egilim
icine girmesine neden olmaktadir. Yapilan ¢aligmalar-
da, norotisizmin ebeveynlerden algilanan duygusal
sicaklik ile negatif, disadoniikliik ile ise pozitif yonde
iliskili oldugu, anne-baba reddedici tutumlarmin ise
norotisizm ile pozitif, 6zgiiven ile negatif iliskili oldu-
gu bulunmustur. Norotisizmin kaygi, korku, depres-
yon, diisiik benlik saygisi, duygusal ve mantik dist
davraniglar gostermeye yonelik yatkinlik ile iligkili
oldugu bilinmektedir. Bireylerin gereksinimlerinin
doyumu, onlar1 destekleyici bir ¢evre ve aile yapisiyla
olasidir.
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Kadmlarin, disa doniikliik alt boyutu ile psikolojik iyi
olus oOlgeklerinin ¢evresel hakimiyet, bireysel geli-
sim, 6z-kabul ve psikolojik iyi olus toplam puanlari
arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamh
korelasyonlar elde edilmistir. Dis diinyadan enerjisini
alan bu grubun, yasamlarini esnek tutmalari, her
duruma o anda karsilik vermeleri ¢evresel hakimiyet-
lerini arttirmaktadir. Bu durum da psikolojik iyi olusu
olumlu yonde etkilemektedir.

Kadmlarin Eysenck kisilik anketi yalan alt boyutu ile
psikolojik iyi olus olgeklerinin g¢evresel hakimiyet,
0z-kabul ve psikolojik iyi olus toplam puanlari ara-
sinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlamli kore-
lasyonlar elde edilmistir. Bu bakimdan, kadinlarin bu
boyutta daha yiiksek puan almalari, diger boyutlarda
da kendilerini daha olumlu yansitma istegini diisiin-
diirmektedir.

Sonug olarak, genelev kadinlarinin sorunlarmin ¢éziim-
lenebilmesi i¢in Onyargilardan uzak bir degerlendirme
yapilmasi, fuhusa yol acan nedenlerin anlasiimasi
onemlidir. Aile bireyleri ¢ocuk yetistirme konusunda
daha bilingli hale getirilmeli, ¢ocuklar ihmal ve istis-
mar yoniinden goézlenmelidir. Politikalarm bu yonde
gelistirilmesi ve denetlenmesi saglanmalidir.

Toplum ruh saghgi hemsireleri olarak, hayat kadinla-
rinin psikososyal yonden desteklenmesini saglamak
gerekmektedir.

ONERILER

1. Toplum ruh saghgi hemsiresi olarak 6nyargi, ayrim-
cilik ve esitsizlikle ayn1 anda miicadele etmek, ruh
saglig1 sorunlari olan insanlar1 desteklemek ve onla-
rin bu siirece etkin katilimini saglamak.

2. Ulusal/uluslararas1 diizeyde yapilan toplum ruh
sagligi hemsireligi kongre/konferans/sempoz-
yumlarinda hayat kadini olmanin psikososyal
boyutlarinin ele alindig1 oturumlarin olusturulma-
sinda aktif rol almak.

3. Genelevlerde ¢alisan hayat kadinlarinin psikosos-
yal sorunlarmni azaltmak ve ruh sagligmi korumak/
gelistirmek i¢in toplum sagligi merkezlerinde psi-
kososyal danismanlik hizmetleri olusturmak. Bu
alanlarda calisabilecek tiniversite diizeyinde egitim
alan, etkili uzman psikiyatri ve toplum ruh saglig
hemsirelerinden ekipler olusturmak.
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