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Amag: Arastirma, okul dncesi ¢cocuklarin oyuncak tercihleri,
oyun davraniglart ve sosyal duygusal wyumu arasindaki iliski-
nin degerlendirilmesi amactyla planlanmugtir.

Yontem: Bu arastirma analitik ve kesitsel tiptedir. Arastirmanin
orneklemini belirlenen tarihlerde anaokuluna devam eden 155
cocuk ve annesi olusturmugtur. Arastirma verileri “Cocuk Bilgi
Formu”, Oyuncak Tercih Formu”, *“Okul Oncesi Oyun
Davranisi Olgegi” ve “Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olcegi” ile elde edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 74’ii kiz, 81°i erkek,
%48,4’ii bes yasinda ve %51,6’s1 altt yasindadir. Arastirmaya
katilan erkek cocuklart maket ugcaklari, gemileri, evieri (%62,9)
ve oyuncak savag aletlerini (%77,8), kiz ¢ocuklarindan ¢ok
daha fazla tercih ettikleri belirlenmigtir (%25,7, %0,8). Erkek
cocuklarmmn itis kakig oyun ve yalniz pasif oyun davraniglart
kiz ¢cocuklarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiik-
sek saptanmugtir (p<0,05). Cocuklarin sosyal duygusal uyum-
laru ile itis kakis oyun davranislart arasinda negatif yonde orta
diizeyde (p=0,001), sosyal oyun davranislart arasinda pozitif
yonde orta diizeyde (p=0,001), sessiz oyun davramslart ara-
sinda da negatif yonde zayif diizeyde (p=0,003) istatistiksel
olarak anlamlu bir iligki belirlenmistir.

Sonug: Arastirma sonuglart ¢ocuklarin oyuncak tercihleri,
oyun davranislart ve sosyal duygusal uyumlar: arasinda
anlamli bir iligkinin oldugunu gdstermektedir.
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sosyal uyum

Yazisma adresi: Dr. Ogr. Uyesi Emel Sezici,
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi 78 Nolu
Oda, 43000 Kiitahya - Tiirkiye

e-posta: emel.sezici@ksbu.edu.tr

© Telif hakk1 G.O.P Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi. Logos Tip Yayincilik tarafindan yaymlanmaktadir.
Bu dergide yayinlanan biitiin makaleler Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisans ile lisanslanmugtir.

© Copyright Association of Publication of the G.O.P. Taksim Training and Research Hospital.

This journal published by Logos Medical Publishing.

Licenced by Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0)

178

ABSTRACT

Objective: The research has been planned with the purpose of
assessing the relationship among toy preferences of pre-school
children and their play behaviors and socioemotional adapta-
tion.

Methods: This is an analytical and sectional type of research.
Samples of the research consisted of 155 nursery school child-
ren and their mothers between the predetermined dates. The
research data have been obtained through “Child Information
Form”, “Toy Preference Form”, “Pre-school Play Behavior
Scale” and “Marmara Social Emotional Adaptation Scale” .
Results: Seventy-four girls, and 81 boys participated in the
research. Study population consisted of 5 (48.4%), and 6-year-
old (51.6%) children. It has been determined that boys partici-
pating in the research preferred model planes, ships, houses
(62.9%) and toy warfare tools (77.8%) much more frequently
than girls (%25.7, and %6.8, respectively). It has been deter-
mined that boys displayed hustle and bustle play and lonely
passive play behaviors significantly more frequently than girls
(p<0.05). A negative, medium level of statistically significant
relationship between socioemotional adaptations and hustle
and bustle play behaviors of children (p=0.001), a positive,
medium level statistically significant relationship between
their social play behaviors and socioemotional adaptations
(p=0.001), a negative, weak statistically significant relations-
hip between their quiet play behaviors and socioemotional
adaptations (p=0.003) have been determined.

Conclusion: Results of the research indicate a significant
relationship between children’s toy preferences and their soci-
al behaviors and socioemotional adaptations.

Keywords: Play, toy preference, play behavior, social adapta-
tion
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E. Sezici ve D.

GIRIS

Okul oncesi donem; c¢ocuklarin en hizli 6grendigi,
Ogrenirken yasamina olumlu yon verebilecegi ya da
kalict hasarlara yol agacak aligkanliklar kazandigi
onemli bir donemdir. Bu dénemde ¢ocugun en etkili
dgrenme araglarmdan biri oyundur . Oyun; ¢ocukla-
rin kendisi ve cevresi ile ilgili bilgi edinmesini sagla-
yarak cocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
yonden gelismesini saglayan en etkili araglardan biri-
dir @, Bu nedenle ¢ocuklarin yemege ve uykuya
gereksinimi oldugu kadar oyuna da gereksinimi vardir
@, Yapilan aragtirmalarda, oyunun cocugun hayal
giiciiniin zenginlestirmesinde, yaraticilik duygularinin
ortaya cikmasinda, akranlariyla etkilesime gecerek
sosyallesmede, sosyalleserek bulundugu toplumun
kurallarin1 68renmede etkili oldugu belirtilmigtir 159,

Cocuklar gelisimleri boyunca hayal giiclerini kulla-
narak, basit oyun tiirlerinden karmagik oyun tiirlerine
kadar bir¢ok oyun tiiriiyle ilgilenirler. Oyun siirecin-
de, cocuklarmm oyun davraniglart ile birlikte sahip
olduklar1 fiziksel ve biligsel farklilik gosterir ©.
Cocuklarin gelisimlerinin degerlendirilebilmesi i¢in
bu farkliliklarin ne oldugunun, ¢ocuklarin neden
oyun oynadiklarinin ve gelisimlerine olan katkisinin
bilinmesi ¢ok Onemlidir. Bu nedenle ¢ocuklarin
akranlariyla olan iletisim becerileri, sosyal uyumlar1
ve sosyal catismalart incelenmelidir . Cocuklarin
oyun strasindaki davraniglari aile ve 6gretmen tara-
findan gbzlem yontemi ile saglikli bir sekilde deger-
lendirilmelidir ®. Cocuklarmm oyun davraniglarinin
degerlendirilebilmesi i¢in segtikleri oyuncaklarin ve
oynadiklari oyunlarin yorumlanmasi gerekir .

Literatiir incelemesinde ¢ocuklarin oyun davranisla-
rin1; bireysel olarak, kendi dogal ortamlarinda ve
cocuklarin giinliik rutinleri icerisinde derinlemesine
inceleyen az sayida caligmaya rastlanmigtir %7, Bu
nedenle ¢aligmada, okul 6ncesi ¢ocuklarin oyuncak
tercihleri, oyun davraniglari ve sosyal duygusal
uyumu arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amacg-
lanmugtir.

Bu amag dogrultusunda ¢alismada agagidaki sorulara

yanit aranmigtir:

e Cocuklarin cinsiyetlerine gére oyuncak tercihleri
degisir mi?

e Cocuklarin cinsiyetleri ile oyun davraniglari ara-
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sinda farklilik var midir?

e Cocuklarin, okul 6ncesi sosyal duygusal uyum
davraniglari ile oyuncak tercihleri arasinda iligki
var midir?

* Cocuklarin, okul oOncesi oyun davraniglari ile
oyun tercihleri arasinda iligki var midir?

e Cocuklarin, okul 6ncesi oyun davraniglari ile sos-
yal duygusal uyum davraniglar1 arasinda iligki var
midir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi
Bu arastirma analitik ve kesitsel tipte bir caligsmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma Kiitahya ili Milli Egitim Midiirligtine
bagh ii¢ anaokulda 15.03.2018-01.06.2018 tarihleri
arasinda yapilmstir.

Aragtirmanin Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Kiitahya il Milli Egitim
Miidiirliigiine bagh 11 (6 devlet, 5 6zel) anaokulda
0grenim goren 452 cocuk olusturmustur. Aragtirmada
olasilikli 6rneklem yontemlerinden tabakali 6rnek-
lem yontemine gore okullarin aylik ticretleri dogrul-
tusunda alt, orta ve iist grup olmak iizere ii¢ anaokulu
secilmistir. Arastirmanin orneklemini, evren (N=452
cocuk) iginden aragtirmaya dahil edilme kriterlerine
uyan 155 ¢ocuk olusturmustur. Gpower 3.1 programi
yardimiyla tip 1 hata olasilifinin (anlamlilik diizeyi)
0,05, bivariate testlerin giicliniin %90 ve etki biiyiik-
liigiiniin 0,5 olacak sekilde yapilan gii¢ analizi sonu-
cunda 148 orneklem sayisinin yeterli oldugu bulun-
mugtur. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; cocugun
60-72 ay arasinda olmasi, annelerin ve 6gretmenlerin
calismaya katilmay:1 kabul etmesi ve anketlerin dol-
duruldugu tarihlerde belirlenen anaokullarda tam ya
da yarim giin olarak 6grenim gormesidir. Arastirmaya
60-72 ay arasinda olan, {i¢ anaokulda 6grenim goren
ve arastirmaya katilmaya istekli tim cocuklar dahil
edilmisgtir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calismanin uygulanabilmesi icin Kiitahya il Milli
Egitim Miidiirliigiinden kurum izni ve Dumlupinar
Universitesi Etik Kurul onay1 (08.03.2018 tarihli ve
2018/02 sayili), verilerin toplanmasi igin, ¢aligmaya
baslanmadan 6nce okul yonetimi ve 6gretmenlerle
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goriisiilerek sozel izinleri alinmistir. Ailelere ve
ogretmenlere ¢alismanin amact ve verilerin kimseyle
paylasilmayacagina iligkin giivence verilerek aileler-
den sozlii ve yazil bilgilendirilmis goniillii olur alin-
mugtir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, arastirmanin amaci ve siiresi agiklandiktan
sonra Ogretmenler ve arastirmaya katilmayr kabul
eden ¢ocuklarin aileleri tarafindan anket yontemi ile
elde edilmigtir. “Aileler Cocuk Bilgi ve Oyuncak
Tercih Formu’nu, 6gretmenler ise Okul Oncesi Oyun
Davranigt Olgegi”ni ve “Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi ni her cocuk icin ayr1 ayr1 doldurmustur. Her
cocuk icin anketlerin doldurulmasi 6gretmenler tara-
findan yaklagik 15 dk.’da, anneler tarafindan yakla-
stk 5 dk.’da tamamlanmigtir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri “Cocuk Bilgi Formu”, Oyuncak
Tercih Formu”, “Okul Oncesi Oyun Davranisi
Olcegi” ve “Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olcegi”
ile elde edilmistir.

Cocuk Bilgi Formu: Bu form, arastirmaya katilan
cocuklarin cinsiyet ve yas bilgilerini iceren iki soru-
dan olugmaktadir ve ¢ocuklarin anneleri tarafindan
doldurulmustur.

Oyuncak Tercih Formu: Arastirmaci tarafindan
literatiir dogrultusunda gelistirilmis olup, formda bes
ve alt1 yas ¢ocuklarinin oynayabilecegi on ii¢ adet
oyuncak grubu yer almaktadir. Form, anneler tarafin-
dan yapilan gozlemlerle doldurularak, cocuklarin
oyun oynarken tercih ettikleri oyuncak tiirlerini belir-
lemek amaciyla hazirlanmstir.

Okul Oncesi Oyun Davramsi Olcegi: 1998 yilinda
Robert J. Coplan ve Kenneth H. Rubin tarafindan
gelistirilmis 6l¢ek toplam on sekiz maddeden ve beg
alt olcekten (sessiz oyun davranigi alt 6lcegi, yalniz-
pasif oyun davranigt alt olcegi, yalniz-aktif oyun
davranig: alt 6lcegi, sosyal oyun davranisi alt dlgegi,
itig-kakis oyun davranis1 alt 6lce8i) olugmaktadir.
Olgegin amaci cocuklarin oynadiklari oyunlar sira-
sinda sergiledikleri bireysel davraniglarini 6gretmen
goriiglerine dayanarak belirlemektir. Her maddeden
almabilecek en diisiik puan 1, en yiiksek puan 5’tir.
Alt olceklerden alan toplam puan, ¢ocugun o oyun
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davranigt oyun boyunca ne kadar siklikta gosterdigini
ifade etmektedir. Alt 6l¢eklerin i¢ tutarlilik katsayila-
11 sessiz oyun davranigi alt dlcegi icin 0,85; yalniz-
pasif oyun davranisi alt 6lgegi icin 0,79; yalniz aktif
oyun davranigi alt 6l¢egi icin 0,76; sosyal oyun dav-
ranig1 alt 6lgegi icin 0,96 ve itis-kakis oyun davranisi
alt olcegi icin 0,92°dir ©. Bu 6lgek Giilay Ogelman
(9 tarafindan Tiirkceye uyarlanmig ve gegerlilik
giivenirligi yapilmistir. Olgegin Tiirkce formundaki
alt olcek ic tutarlilik katsayilart sessiz oyun davranigt
alt olcegi icin 0,86; yalniz-pasif oyun davranigi alt
olgegi icin 0,90; yalniz aktif oyun davranisi alt 6lgegi
icin 0,72; sosyal oyun davranisi alt 6lgegi icin 0,88 ve
itig-kakis oyun davranigi alt dlcegi icin 0,86°dir. Bu
caligmada ise sessiz oyun davranigi alt 6lgegi icin i¢
tutarlilik katsayist 0,74; yalniz-pasif oyun davranisi
alt olcegi icin 0,86; yalniz aktif oyun davranigi alt
oOlgegi icin 0,73; sosyal oyun davranigi alt 6l¢egi icin
0,84 ve itis-kakis oyun davranigi alt olgegi igin
0,92°dir. Olcek, calismamizda da cocuklarin oyun
davraniglarin1 6lgmede giivenilir bir aragtir.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi: 2002 ve
2003 yilinda gelistirilen olgek yaslart 6,0-6,11 ay
olan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerini
6lgmeyi amaglamaktadir. Bu 6lgegin, Igik P tarafin-
dan 60-72 aylik ¢ocuklar i¢in de gecerlik ve giivenir-
ligi, caligmasi yapilmistir. Olceginin gecerlik ve
giivenirlik c¢alismasina 405 kiz 470 erkek cocuk
olmak iizere 876 6grenci katilmistir. Faktor Analizi
sonucunda 36 maddelik 6l¢ek 19 maddeye indirgen-
mistir. Analiz sonuglarina gore Olcegin cronbach
alpha katsayisinin, 0,89; p<0,001 oldugu belirlenmis-
tir. Olgek 3°lii likert tipedir (maddelere verilecek
yanitlar “hi¢bir zaman”, “bazen” ve “her zaman”
seklindedir) ve cocugun 6gretmeni tarafindan doldu-
rulmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19,
en yiiksek puan ise 57°dir. Olgekten alinan yiiksek
puan, cocugun sosyal duygusal uyumunun yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu calismada,
Olcegin ic¢ tutarlilik katsayisi (cronbach alpha)
0,87°dir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS paket
programi ile yapilmustir. Istatiksel degerlendirmede
olcek ve alt 6lgek toplam puanlarinin normal dagili-
ma uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile belirlenmis ve
verilerin normal dagilima uymadigi saptanmistir.
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Tanimlayicr istatistik analizinde sayi, ytlizde, ortala-
ma, standart sapma; gruplara gore kategorik degis-
kenlerin kargilagtirilmasinda ki-kare; normal dagili-
ma uymayan degiskenlerin gruplara gore karsilasti-
rilmasinda 2 gruplu olanlar icin Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Olcekler arasindaki iliskileri
belirlemek i¢in ise Spearman’s Korelasyon testi
uygulanmugtir. Istatistiksel testlerde p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

Arastirmanmin Stmirhliklar:

Aragtirma birden fazla kurumda yiiriitiilmiis olup,
caligma sonuglari yalnizca aragtirmanin yiiriitiildiigi
kurumlar1 kapsar. Bu nedenle bu aragtirma sonuglari
diger biitiin kurumlara genellenemez olmas1 arastir-
manin ilk smirliligidir. Ayrica arastirma verilerinin
yalnizca cocuklarin ailelerin ve gretmenlerin ifade-
lerinden elde edilmesi ve gozleme dayali bulgular
icermemesi de arastirmanin bir diger sinirhiligidir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan cocuklarin 74’i kiz (%47,7),
81’1 (%52,3) erkektir. Yasa gore dagilimlari incelen-
diginde cocuklarin %484’ (n=75) bes yasinda,
%51 ,6’s1 (n=80) alt1 yagindadir.

Tablo 1’ de, beg ve alt1 yag grubu ¢ocuklarin yasa ve
cinsiyete gore oyuncaklari tercih etme durumlarinin
dagilimlar: yer almaktadir. Kiz cocuklarinin %93 ,2’si
(n=69) bebeklerle, yumusak oyuncaklarla oynamay1
tercih ederken, erkek cocuklarinda bu oran %30,8’dir

Sosyal Duygusal Uyumu Arasindaki ligkinin Degerlendirilmesi

(n=25). Bes yasinda olan kiz c¢ocuklarin %54,1’1
(n=40) minyatiir nesneler, evcilik, doktor ve tamir
setlerini tercih ederken ve erkek cocuklarin %39,5’i
bu oyuncaklarla oynamay1 tercih etmemistir. Legolar,
yapbozlar, takmali ¢ikarmali oyuncaklarla oynayan
kiz cocuklarin orant %91,9 (n=68), erkek cocuklarin-
da bu oran %96,3’tiir (n=78). Alt1 yaginda olan erkek
cocuklarinin elektronik, uzaktan kumandali, bilgisa-
yar oyuncaklarmi tercih etme durumlari %43,3
(n=35), masa listii, strateji ve zeka oyunlarmi tercih
etme durumlar1 %48,1 (n=39) iken, bu durum kizlar-
da sirastyla %14.,8 (n=11) ve %18,9 (n=14)’dur. Top,
ip, bilye gibi oyun malzemelerini kizlarin tercih etme
durumlar1 %78 4 (n=58), erkek cocuklarin ayni oyun-
caklar1 tercih etme durumlart %67,9 (n=55)’dur.
Arastirmaya katilan erkek cocuklari maket ucaklart,
gemileri, evleri (%62,9, n=51) ve oyuncak savas alet-
lerini (%77.,8, n=63), kiz ¢ocuklarindan ¢ok daha
fazla tercih ettikleri belirlenmistir (%25,7, n=19;
9%6.8, n=5). Aragtirmanin bu bulgusu dogrultusunda
cocuklarin oyuncak tercihleri cinsiyetlerine gore
degistigi sonucuna varilmigtir.

Tablo 2’de 5 yasinda olan cocuklarinin itis kakis
oyun (U=-4,500, p=0,001) ve yalmz pasif oyun
(U=-2,091, p=0,037) davraniglari cinsiyete gore ista-
tistiksel acidan anlamli farklilik gostermektedir. Bes
yasinda olan erkeklerin itig kakis oyun (5,15) ve yal-
niz pasif (12,55) oyun davraniglari puan ortalamalari
kizlarin itis kakis oyun (3,00) ve yalniz pasif (10,14)
oyun davraniglart puan ortalamasindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Alt1 yaginda olan ¢cocuklarin ise

Tablo 1. Yas ve Cinsiyete Gore Cocuklarm Oyuncaklar: Tercih Etme Durumunun Karsilastirilmasi.

Kiz Erkek
5 Yas 5 Yas 5 Yas 5 Yas
Oyuncak Tiirii Tercih Etme n % n % n % n %
Durumu

Bebekler, hayvanlar, yumugsak oyuncaklar Ediyor 39 527 30 405 11 135 14 173
Minyatiir nesneler, evcilik, doktor ve tamir setleri Ediyor 40 54,1 30 405 27 333 22 272
Legolar, yap-bozlar, takmali ¢ikarmali oyuncaklar, bloklar Ediyor 38 514 30 405 31 3873 47 58
Elektronik-uzaktan kumandali-pilli oyuncaklar, bilgisayar oyuncaklari Ediyor 13 176 11 148 30 37 35 433
Elisi oyuncaklari, boyalar, kalemler, elisi malzemeleri, hamurlar, Ediyor 40 54,1 32 432 23 284 27 333
boyama kitaplari

Eslestirme, gruplama ve siralama becerilerini destekleyici oyuncaklar Ediyor 35 473 23 31 27 333 43 53,1
Masa iistii oyunlari-strateji, zeka oyunlari Ediyor 26 35,1 14 189 25 309 39 48,1
Miizikli oyuncaklar, minyatiir miizik aletleri, ¢ingiraklar Ediyor 29 392 24 324 14 173 13 16
Hareketli oyuncaklar, bisiklet, kaykay Ediyor 31 418 25 338 25 308 31 383
Oyun malzemeleri-top, ip, bilye Ediyor 34 459 24 325 25 309 30 37
Giincel kahramanlar Ediyor 29 392 18 243 24 296 28 34,6
Maket ugaklar, gemiler, evler Ediyor 10 135 9 122 30 37 21 259
Oyuncak savas aletleri Ediyor 2 2,7 3 4.1 19 235 44 543
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Tablo 2. Cocuklarin Oyun Davramslarinin Yasa ve Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi.

Oyun Davranislar: Yas Cinsiyet N Ort. Ss U P
5 Yas Kiz 42 24,52 4,16 -0,284 0,776
Sosyal Oyun Davranigi Erkek 33 2485 387
6 Yas Kiz 32 25,19 4,66 -1,312 0,190
Erkek 48 24,10 4,19
5 Yas Kiz 42 3,00 1,73 -4,500 0,001
itis Kakis Oyun Davranigt Erkek 33 5,15 2,20
6 Yas Kiz 32 3,03 1,56 -4.468 0,001
Erkek 48 533 2725
5 Yas Kiz 42 8,38 242 -1,380 0,168
Sessiz Oyun Davranisi Erkek 33 9,39 323
6 Yas Kiz 32 9,25 3,36 -0,519 0,604
Erkek 48 8,90 3,75
5 Yas Kiz 42 10,14 4,71 -2,091 0,037
Yalniz Pasif Oyun Davranisi Erkek 33 12,55 4,15
6 Yas Kiz 32 10,91 3,61 -0,902 0,367
Erkek 48 11,56 546
5 Yas Kiz 42 507 2,51 -1,165 0,244
Yalniz Aktif Oyun Davranisi Erkek 33 5,70 2,16
6 Yas Kiz 32 5,75 2723 -0,704 0481
Erkek 48 531 236
5 Yas Kiz 42 52,38 4,86 -0,961 0,337
Sosyal Duygusal Uyum Erkek 33 51,18 6,01
6 Yas Kiz 32 52,94 435 -2,289 0,022
Erkek 48 50,92 4,14

*U=Mann Whitney U testi, *p<0.05 anlamli

cinsiyete gore itis kakis oyun davraniglar1 (U=-4,468,
p=0,001) ve sosyal duygusal uyumlar1 (U=-2,289,
p=0,022) arasinda istatistiksel acidan anlaml farkli-
lik saptanmugtir. Erkek cocuklarin itis kakis oyun
davraniglart puan ortalamalar1 (5,33), kizlarin itig
kakis oyun davraniglar1 puan ortalamasindan (3,03),
kizlarin sosyal duygusal uyum puan ortalamalarinin
da (52,94), erkeklerin puan ortalamalarindan (50,92)
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal oyun, ses-
siz oyun ve yalniz aktif oyun davranisi arasinda cin-
siyete ve yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 3’te ¢cocuklarin oyuncaklari tercih etme durum-
lar1, sosyal duygusal uyumlart ile oyun davranislari
arasindaki iligkiye yonelik Spearman Testi sonuglari-
na yer verilmistir. Tabloda korelasyon katsayisinin,
0,70-1,00 arasinda olmasi yiiksek, 0,70-0,30 arasinda
olmasi orta ve 0,30-0,00 arasinda olmasi ise diisiik
diizeyde iliski olarak yorumlanmistir. Cocuklarin
sosyal oyun davraniglar ile sosyal duygusal uyumla-
1 (r=0,563, p=0,001), bebekler, hayvanlar, yumugak
oyuncaklari (r=0,445, p=0,048) ve minyatiir nesneler,
evcilik, doktor, tamir setlerini (r=0,406, p=0,044)
tercih etme durumlar1 arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
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Bu sonuca gore cocuklarin bebekleri, hayvanlari,
yumusak oyuncaklari, minyatiir nesneleri, evcilik,
doktor, tamir setlerini tercih etme durumlar1 ve sosyal
duygusal uyumlan arttik¢a sosyal oyun davraniglart
da artmaktadir (Tablo 3).

Cocuklarin itis kakis oyun davraniglar ile sosyal
duygusal uyum (r=-0,313, p=0,001) ve bebekler, hay-
vanlar, yumusak oyuncaklar (r=-0,347, p=0,001)
arasinda negatif yonlii orta diizeyde; minyatiir nesne-
ler, evcilik, doktor, tamir setleri (r=-0,224, p=0,005),
elisi oyuncaklari, boyalar, kalemler, elisi malzemele-
ri, hamurlar, boyama kitaplari (r=-0,168, p=0,037) ve
miizikli oyuncaklar, minyatiir miizik aletleri, ¢ingi-
raklar1 (r=-0,177, p=0,028) tercih etme durumlari
arasinda negatif yonli diisiik diizeyde; elektronik,
uzaktan kumandali, bilgisayar oyuncaklari (r=0,328,
p=0,001), maket ucaklari, gemileri, evleri (r=0,313,
p=0.,001) ve oyuncak savas aletleri (r=0,400,p=0,001)
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde istatistiksel ola-
rak anlamli bir iliski belirlenmistir (Tablo 3).
Cocuklarin sessiz oyun davraniglari ile sosyal duygu-
sal uyumlart (r=-0,235, p=0,003) arasinda negatif
yonlil diisiik diizeyde, elektronik, uzaktan kumandali,
bilgisayar oyuncaklar1 (r=0,217, p=0,007), eslestir-
me, gruplama ve siralama becerilerini destekleyici




E. Sezici ve D. Yigit, Okul Oncesi Cocuklarin Oyuncak Tercihleri, Oyun Davranislari ve
Sosyal Duygusal Uyumu Arasindaki ligkinin Degerlendirilmesi

Tablo 3. Cocuklarm Oyuncaklari Tercih Etme Durumlari, Sosyal Duygusal Uyumlari ile Oyun Davranislar: Arasindaki iliski.

Istatistik  Sosyal Itis Kakis Sessiz  Yalmz Pasif Yalmz Aktif Sosyal
Oyun Oyun Oyun Oyun Oyun Duygusal
Davramsi Davramisi Davramist Davramsi  Davramst  Uyum

Oyuncak Tiirii

Bebekler, hayvanlar, yumusak oyuncaklar r 0,445 -0,347 0,016 -0,079 0,170 0,127
p 0,048 0,001 0,847 0,330 0,035 0,117
Minyatiir nesneler, evcilik, doktor ve tamir setleri r 0,406 -0,224 0,121 0,071 0,155 -0,026
p 0,044 0,005 0,132 0,378 0,044 0,746
Legolar, yap-bozlar, takmali ¢ikarmali oyuncaklar, r -0,140 0,113 0,068 0,198 0,079 0,012
bloklar p 0,082 0,163 0,403 0,026 0,326 0,881
Elektronik-uzaktan kumandali-pilli oyuncaklar, r -0,111 0,328 0,217 0,292 0,135 -0,251
bilgisayar oyuncaklari p 0,168 0,001 0,007 0,001 0,093 0,002
Elisi oyuncaklari, boyalar, kalemler, elisi malzemeleri, r -0,036 -0,168 0,041 -0,115 -0,056 0,058
hamurlar, boyama kitaplar1 p 0,661 0,037 0,610 0,156 0,489 0473
Eslestirme, gruplama ve siralama becerilerini r -0,036 0,111 0,162 0,215 0,227 -0,068
destekleyici oyuncaklar p 0,659 0,170 0,042 0,007 0,004 0,403
Masa iistii oyunlari-strateji, zeka oyunlari r -0,050 0,146 0,124 0,172 0,037 -0,070
p 0,536 0,069 0,125 0,033 0,647 0,384
Miizikli oyuncaklar, minyatiir miizik aletleri, r -0,042 -0,177 0,151 0,032 0,057 0,046
cingiraklar p 0,607 0,028 0,060 0,691 0,484 0,567
Hareketli oyuncaklar, bisiklet, kaykay r -0,027 0,034 0,214 0,133 0,116 -0,061
p 0,743 0,679 0,007 0,099 0,151 0453
Oyun malzemeleri-top, ip, bilye r 0,083 0,082 0,146 0,208 0,110 0,071
p 0,304 0,309 0,070 0,009 0,171 0,381
Giincel kahramanlar r -0,006 0,006 -0,058 0,003 -0,024 -0,166
p 0,942 0,937 0473 0973 0,763 0,038
Maket ugaklar, gemiler, evler r -0,056 0,313 0,024 0,143 0,131 -0,167
p 0,492 0,001 0,771 0,076 0,106 0,037
Oyuncak savag aletleri r -0,036 0,400 0,009 0,075 -0,057 -0,197
p 0,657 0,001 0,909 0,356 0478 0,014
Sosyal Duygusal Uyum r 0,563 -0,313 -0,235 -0,048 0,037 -
p 0,001 0,001 0,003 0,556 0,645 -

*r= Spearman Testi, *p<0.05 anlamli

oyuncaklar1 (r=0,162, p=0,042) ve hareketli oyun-
caklar1 (r=0214, p=0,007) tercih etme durumlari
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde istatistiksel ola-
rak anlaml bir iliski saptanmigtir. Bu sonuca gore
cocuklarin bu oyuncaklar1 tercih etme durumlari
artikca sessiz oyun davraniglar artmakta, sessiz oyun
davraniglar1 arttik¢a sosyal duygusal uyumlar1 azal-
maktadir (Tablo 3).

Legolar, yapbozlar, takmali ¢ikarmali oyuncaklari
(r=0,198, p=0,026), elektronik, uzaktan kumandali,
bilgisayar oyuncaklarini (r=0,292, p=0,001), eslestir-
me, gruplama ve siralama becerilerini destekleyici
oyuncaklar1 (r=0,215, p=0,007), masa {istii, strateji
zeka oyunlarm (r=0,172, p=0,033) ve oyun malze-
melerini (r=0,208, p=0,009) tercih etme durumlari ile
cocuklarin yalniz pasif oyun davraniglari arasinda
pozitif yonlii zayif bir iligki bulunmustur. Bu oyun-
caklarin tercih edilmesi arttikca cocuklarin yalniz
pasif oyun davraniglari da artmaktadir (Tablo 3).

Yalniz aktif oyun davraniglari ile cocuklarin bebekler,

hayvanlar, yumusak oyuncaklarla (r=0,170, p=0,035),
minyatiir nesneler, evcilik, doktor, tamir setleriyle
(r=0,155, p=0,044) ve eslestirme, gruplama ve sirala-
ma becerilerini destekleyici oyuncaklarla (r=0,227,
p=0,004) oynamalar1 arasinda pozitif yonlii zayif
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Buna gore bu oyuncaklarin ¢ocuklar tarafindan tercih
edilmesi arttik¢a yalniz aktif oyun davranisi da art-
maktadir. Cocuklarin sosyal duygusal uyumlar: ile
elektronik, uzaktan kumandali, bilgisayar oyuncaklari
(r=-0,251, p=0,002), giincel kahramanlari (r=-0,166,
p=0,038), maket ugaklari, gemileri, evleri (r=-0,167,
p=0,037) ve oyuncak savag aletlerini (r=-0,197,
p=0,014) tercih etme durumlar arasinda negatif yonlii
diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
belirlenmistir. Bu sonuca gore cocuklarin bu oyun-
caklar1 tercih etme durumlari arttik¢a sosyal duygusal
uyumlar1 azalmaktadir (Tablo 3).

Ayrica, ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlar ile itis

kakis oyun davraniglari arasinda negatif yonde orta
diizeyde (r=-0,313, p=0,001), sosyal oyun davranis-
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lar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0,563,
p=0,001), sessiz oyun davraniglar1 arasinda da nega-
tif yonde zayif diizeyde (r=-0,235, p=0,003) istatis-
tiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Cocuklarin
sosyal duygusal uyumlart arttik¢a sosyal oyun davra-
niglar1 artmakta, itis kakis ve sessiz oyun davraniglari
da azalmaktadir (Tablo 3).

TARTISMA

Cocuklarm oyuncak tercihlerinin cinsiyetlerine gore
degisiklik gosterdigi, kizlarin daha cok yumusak
oyuncaklarla, minyatiir nesnelerle, evcilik, doktor ve
tamir setleri ile oynamay tercih ettikleri, erkeklerin
ise araba, bilgisayar oyunu, maket ucaklar, savasg
aletleri ve gemiler ile oynadig: belirlenmigtir. Giliney
U2 tarafindan yapilan calismada, ebeveynlerin ¢ocuk-
larinin cinsiyetlerine 6zgii oyuncaklarla oynamasini
tercih ettikleri, bu oyuncaklardan mutfak setlerinin
daha ¢ok kizlar tarafindan tercih edildigi, alet setleri-
nin ise erkekler tarafindan tercih edildigi belirlenmis-
tir. Bagka bir caligmada, ebeveynlerin kizlari igin
bebek, ev ve mutfak seti gibi oyuncaklari, erkekler
icin ise asker maketleri, araba, tabanca, tamir seti gibi
oyuncaklari tercih ettigi belirtilmistir . Giider ve
Yildiz’in ¥ ¢aligmasinda ise, kizlarin daha ¢ok
bebek ile erkeklerin ise arabalar ile oynadig: belirtil-
migtir. Bagka bir calismada da ebeveynlerin kiz
cocuklari icin bebekleri tercih ederken erkek ¢ocuk-
lar i¢in araba, maket, hayvan figiirii gibi oyuncaklari
tercih ettigi belirtilmigtir ¥, Yapilan farkli caligma
sonuclarina gore, cinsiyetin oyuncak tercihini etkile-
digi, egitici oyuncaklar, ahsap-plastik legolar, kitap-
lar, kuklalar, miizik ve ritm aletleri gibi oyuncaklarin
her iki cinsiyette de tercih edildigi, mutfak esyalari
ve bebeklerin daha ¢ok kizlar tarafindan, arabalar,
plastik hayvan ve asker maketleri gibi oyuncaklarin
da daha cok erkekler tarafindan tercih edildigi belir-
lenmigtir 1518, Shojaee ve ark.’min “® yaptiklari
caligmada ise bisiklet, hamur oyunu gibi oyuncakla-
rin her iki cinsiyette de tercih edildigi, arabanin daha
cok erkekler tarafindan bebeklerin ise daha ¢ok kizlar
tarafindan tercih edildigi, yas ilerledikce cinsiyete
bagli olmayan oyuncak tercihinin arttig1 belirtilmis-
tir. Bu sonuglara gore ailelerin cocuklarinin cinsiyeti-
ne gore oyuncak tercihinde bulundugu, oyuncak ter-
cihlerinin de cinsiyete gore, farklilik gosterdigi gortil-
mektedir.
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Calismamizda, ¢cocuklarin sosyal duygusal uyumlari
ve bebekleri, yumusak oyuncaklari, evcilik, doktor,
tamir setlerini tercih etme durumlar arttikca sosyal
oyun davraniglarinin arttig1 belirlenmistir. Bu sonuca,
okul oncesi donemde cocuklarla en ¢cok vakit gegiren
aile ve ogretmenlerin degerlendirmeleri sonucu ula-
stlmistir. Calismamizla paralel olarak, yapilan bir
calismada cocuklarin oyuncak tercihlerinin sosyal
uyum davraniglarint olumlu etkiledigi belirtilmigtir
@ Tiirkiye’de 1986-2013 yillari arasinda okul 6nce-
sinde oyun ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin ince-
lenmesi amactyla yapilan calismada da oyun davrani-
sinin sosyal duygusal gelisimi saglamada ve kisilera-
rast iletisim lizerinde etkili oldugu bildirilmistir.
Oyunun etkileri belirlenirken de 6gretmen ve ebe-
veynlerin goriigleri alinmigtir . Bagka bir ¢calismada
ise oyunun, ¢ocuklarda kurallara uyma, rica etme,
cevre ile uyumun artmast gibi davraniglari artirarak
cocuklardaki sosyal uyumun artmasmi sagladigi
bulunmustur @Y. Okul 6ncesi ¢ocuklarda oyun davra-
niglarint belirlemek amaciyla yapilan bir caligmada
da sosyal oyun davranig puanlarmin yiiksek oldugu
belirtilmistir ®. Bu sonug, ¢cocugun bu oyuncak tiirle-
rini secerek daha fazla sosyal oyun davranigi sergile-
yebilecegini ve sosyal oyun davranisi ile oynayan
¢ocugun da sosyal duygusal uyumunun yiiksek olabi-
lecegini gostermektedir.

Calismamizda, cocuklarin itis kakis oyun davranigla-
rint tercih ettigi, bu oyun tercihi arttik¢a bebekler,
hayvanlar, yumusak oyuncaklar, minyatiir nesneler,
evcilik, doktor, tamir setleri, elisi oyuncaklari, boya-
lar, kalemler, elisi malzemeleri, hamurlar, boyama
kitaplar1 ve miizikli oyuncaklar, minyatiir miizik alet-
leri, cingiraklart tercih etme durumlari ve sosyal
duygusal uyumlar1 azaldigi, elektronik, uzaktan
kumandali, bilgisayar oyuncaklari, maket ugaklari,
gemileri, evleri ve oyuncak savag aletleri tercih etme
durumlarmin arttig1 belirlenmistir. Erkek cocuklarin
itis kakig oyun ve yalniz pasif oyun davraniglarini
kizlara gore daha fazla tercih ettigi, kizlarda itis kakis
oyun davraniglar1 puanit daha diisiik sosyal duygusal
uyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erkek
¢ocuklarin kiz ¢cocuklara gore daha fazla siddet iceren
oyunlar oynamasinin itig kakis oyun davraniglarinin
artmasina, gevresiyle iletisiminin bozulmasina, sos-
yal cevresi ile uyumunun azalmasina neden oldugu
diistiniilmektedir. Calismamizla paralel olarak, yapi-
lan caligmalarda, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarda
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kizlarm, sosyal-duygusal uyumlarimin daha yiiksek
oldugu belirtilmigtir ®>*. Gokge nin yaptigi caligma-
da da, kizlarin akranlariyla etkilesiminin erkeklerden
daha fazla oldugu, cocuklarin sosyal-duygusal uyum-
larinda, sosyal yasamin gereklerine uygun davranma
ve sosyal duruma uygun tepki vermede cinsiyetin
onemli bir faktor oldugu bulunmustur @¥. Bagka bir
calismada da, itis kakis oyun davraniglarinin okul
oncesi donemde sik goriildiigii ve bu davranigin
erkek cocuklarda kizlara gore daha fazla oldugu
belirtilmistir ®. Bu calismalarin aksine, Duman ve
Temel @® yaptiklar1 caligmada, okul Oncesi donem
cocuklarinin itis kakig oyun davraniglarinin olduk¢a
az oldugu bulunmustur. Calismamizda, sosyal oyun,
sessiz oyun ve yalniz aktif oyun davranisinin ise cin-
siyete gore degismemesinde, oyun davraniglariin
aile ve arkadas cevresinden de etkilenmesinden kay-
naklandig1 diigtintilmektedir. Coelho ve ark. © yap-
tiklar1 calismada, cocuklarn oyun davraniglarinin
akranlariyla olan iligkilerinden de etkilendigi belirtil-
mektedir. Bagka bir ¢calismada da, cocuklarin sosyal
uyumlarinin artmasinda oyun davraniglarinin etkili
oldugu bildirilmistir 7.

Calismamizda, legolar, yapbozlar, elektronik, uzak-
tan kumandali, bilgisayar oyuncaklarini, masa iistii,
strateji zeka oyunlarini tercih eden cocuklarda yalniz
pasif oyun davraniglarinin arttig1; bebekler, yumugak
oyuncaklarla, evcilik, doktor, tamir setleriyle ve
eslestirme, gruplama ve siralama becerilerini destek-
leyici oyuncaklarla oynayan cocuklarda ise yalniz
aktif oyun davraniginin arttigr belirlenmistir.
Calismamizla paralel olarak, yapilan calismalarda
okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda yalniz pasif ve
yalniz aktif oyun davraniglarinin goriildiigiinii belirt-
mektedir ®-39. Truelove ve ark. ®V 2-6 yag arasindaki
cocuklarda aktif oyunu tanimlamak amaciyla yaptigi
calismada, bu donemde aktif oyunun ¢ok sik goriil-
diigii belirlenmistir. Safferman’m ¢ farkli renkteki
oyun alanlarinin oyun davraniglari tizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yaptigi ¢calismada ise cocuklarda
okul oncesi donemde pasif oyun davraniglarinin
goriilebildigi vurgulanmigtir. Cocuklarin okul dncesi
donemde biligsel aktivite iceren oyun ve oyuncak
tiirlerinde zorlandig1 i¢in daha pasif oyun davranigla-
1 gosterdigi diistiniilmektedir. Cocuklarin daha ¢ok
yaglarina uygun oyun ve oyuncak tiirleri tercih etme-
si cocuklarin daha aktif olmasini saglayabilir.

Sosyal Duygusal Uyumu Arasindaki ligkinin Degerlendirilmesi

Calismamizda, elektronik, uzaktan kumandali, bilgi-
sayar oyuncaklari, giincel kahramanlari, maket ucak-
lar1, gemileri, evleri ve oyuncak savas aletlerini tercih
eden c¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlarinin azaldi-
81, diger bir taraftan sosyal duygusal uyumlar1 artan
cocuklarin ise sosyal oyun davranislart artarak, itis
kakis ve sessiz oyun davraniglarinin azaldig: belirlen-
migtir. Calismamiza paralel olarak, yapilan caligma-
larda da, sosyal duygusal uyum diizeyleri yiiksek olan
cocuklarda olumlu iligkilerin daha fazla oldugu bildir-
mistir ¢*3%, Broekhuizen ve ark. ¢ yaptiklari calis-
mada, sosyal duygusal uyumlar1 azalan cocuklarin
cevresi ile olumsuz iligkiler kurdugunu belirtmistir.
Cocuklarin siddet iceren, paylagimi ve iletisimi azal-
tan oyuncaklar tercih etmesi, cocugun itis kakis oyun
davraniglarimin artmasina, c¢evresi ile iletisiminin
bozulmasina ve sosyal duygusal uyumunun azalmasi-
na neden olabilmektedir. Cevresi ile paylagiminin
artt181 oyuncaklarin tercih edilmesi, ¢cocuklarin sosyal
uyum ve sosyal oyun davraniglarini artmasin sagla-
yarak cevresi ile iligkilerini olumlu etkilemektedir.

SONUC ve ONERILER

Calismamizda, ¢ocuklarm oyuncak tercihlerinin cin-
siyetlerine gore degisiklik gosterdigi, ¢ocuklarin
oyuncak tercihleri, oyun davraniglar1 ve sosyal duy-
gusal uyumlar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu,
oyuncak tercihlerinin sosyal duygusal uyumlarimi ve
sosyal oyun davranislarini etkiledigi, sosyal duygusal
uyumlari arttik¢a sosyal oyun davraniglarinin arttig
itis kakis ve sessiz oyun davramglarinin azaldigi
belirlenmigtir. Caligmanin sonuglar1 dogrultusunda,
cocuklarin oyuncak tercihleri, oyun davraniglar ile
sosyal duygusal uyumlar1 farkli ve daha kalabalik
orneklem gruplarinda arastirilabilir. Cocuklarin oyun-
cak tercihleri ve oyun davranglar: ile ilgili gozlem
yontemi ile bilgi toplanabilir. Boylamsal ¢aligmalar
ile cocuklarin oyun davraniglari ve bu davraniglarin
sosyal duygusal uyumlar: {izerindeki etkileri izlene-
bilir. Ailelerin ve 6gretmenlerin cocuklara oyuncak
konusunda dogru yonlendirme yapmalari ve tercihle-
rine saygi duymalari, evde ve okulda her iki cinsiyete
hitap eden her tiirden oyuncak bulundurulmasi sag-
lanmalidir. Ogretmenlerin ve ailelerin ¢ocuklarinin
oyun becerilerini ve sosyal iligkilerini nasil gelistire-
cekleri yoniinde bilgilendirilmesi ve ¢ocuklarin oyun
davraniglarinin ve sosyallesme siireclerinin takip
edilmesi Onerilmektedir.
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