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infertilite ve Cinsel Yasam Uzerine Etkileri

Infertility and Effects on Sexual Life

Merve CAGLAR®, Umran YESILTEPE OSKAY ©@

6z

infertilite bireylerde tibbi, psikolojik ve sosyal sorunlara neden olan; kiiltiirel, dinsel ve
sinifsal bir¢ok faktorden etkilenen bir yasam krizi olarak ifade edilmektedir. Cinsellik bir
ihtiyag olmanin disinda tireme fonksiyonu ile esdeger olarak gériilmektedir. Bu neden-
le infertiliteyi lireme yeteneklerinin kaybi olarak géren bireylerde cinsel sorunlar mey-
dana gelmektedir. Kadin ve erkek cinsel yasami infertilite ve tedavileri nedeniyle
monoton, heyecani kaybetmis bir hale gelmektedir. Cinsel fonksiyonda meydana gelen
bozulma infertiliteye sebep olabilecegi gibi infertilite tedavisini de olumsuz etkileyebil-
mektedir. Bu nedenle infertilite siirecinde bireylere cinsel danismanlik verilmesi 6nem-
li bir yer tutmaktadir. Sahip olduklari mesleki bilgi ve becerileri ile hemsireler cinsel
danismanlik konusunda aktif rol alabilirler. Bu derlemenin amaci infertilitenin cinsel
yasam lizerine etkilerini ve infertil bireylerde cinsel danismanligin 6nemini literatiir
dogrultusunda incelemektir.
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ABSTRACT

Infertility is expressed as a life crisis which is affected by many factors related to cultu-
re, religion and social class of the people that cause medical, psychological and social
problems in individuals. Sexuality is considered to be equivalent to reproductive func-
tion except for a need. Therefore, sexual problems occur in individuals who see inferti-
lity as a loss of reproductive ability. Male and female sexual life becomes monotonous
and unexcited due to infertility and its treatment. The deterioration in sexual function
may cause infertility and negatively affect infertility treatment. Therefore, giving sexu-
al counseling to individuals in the process of infertility has an important place. With
their professional knowledge and skills, nurses can take an active role in sexual coun-
seling. The aim of this review is to examine the effects of infertility on sexual life and
the importance of sexual counseling in infertile individuals.

Keywords: infertility, sexual dysfunction, sexual counseling, nursing

Alindig tarih: 21.11.2018
Kabul tarihi: 10.06.2019
Yayin tarihi: 30.04.2020

Atif vermek igin: Gaglar M, Yesiltepe Oskay U. in-
fertilite ve cinsel yasam uzerine etkileri. Jaren.
2020;6(1):157-62.

Merve Caglar

Bilecik Seyh Edebali Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii
Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi
Anabilim Dali

Bilecik, Turkiye

P mervecaglar90@hotmail.com
ORCID: 0000-0003-2626-4170

U. Y. Oskay 0000-0002-6606-9073
istanbul Universitesi Cerrahpasa
Florance Nightingale

Hemsirelik Fakiiltesi Kadin Sagligi ve
Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali
istanbul, Tiirkiye

GIRIS

infertilite, bir yillk diizenli ve korunmasiz cinsel iliski-
ye ragmen gebelik olusmamasi olarak tanimlanmak-
tadir . Diinya genelinde gérilme sikligl degismekle
birlikte ¢ok sik karsilasilan bir halk saghgi problemidir
2, Tam Dunya’da ciftlerin 5’te 1’inde infertilite goril-
diugu belirtiimektedir ®. 1990-2010 yillari arasinda
yapilmis saglk taramalarini inceleyen bir sistematik
derlemeye gore 1990 yilinda dinya genelinde 44,8

milyon olan infertilite orani 2010 yilinda 48,5 milyo-
na ulasmistir @, Yillar gectikce artis gosteren infertili-
te oraninin tiim Dinya’da gelismis llkelerde %3,5-
16,7 arasinda gelismekte olan (lkelerde ise %7-12
arasinda degistigi belirtiimektedir 9. Ulkemizde ise
infertilite orani evli giftler arasinda %10-20 arasinda
degismektedir 2,

infertilite; bireye 6zgii, sonuglari belirsiz olan, tibbi,
psikolojik ve sosyal sorunlari da beraberinde getiren,
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kilturel dinsel ve sinifsal yonleri olan bir yasam krizi
olarak ifade edilmektedir. Hemen hemen tim top-
lumlarda c¢ocuk sahibi olmak ciftler icin oldukca
dnemlidir. Ozellikle toplumumuzda evli ciftlerin
cocuk sahibi olmasi bir gereklilik olarak gorilmekte-
dir. Toplumlarin ciftlere yaptigi psikolojik ve kultirel
baski nedeniyle cocuk sahibi olamayan bireyler ken-
dilerini mutsuz ve yetersiz olarak hissetmektedirler
), infertil bireyler Gireme fonksiyonlarini yerine geti-
rememenin Uzerlerinde yarattigl toplumsal baskidan
dolayi kendilerini suglu ve stresli hissetmekte ve dep-
resyon ile sonuclanabilecek psikolojik rahatsizliklar
yasayabilmektedirler. infertilite, eslerin karsilikli ola-
rak birbirlerini suglamalarina, hayal kirikligina ve
esler arasindaki iliskinin kimi zaman bosanmayla
sonuglanabilecek kadar bozulmasina neden olmakta-
dir ®, Bu nedenle infertilite bireylerin sosyal yasam-
larini, duygu durumlarini ve evlilik iliskilerini etkile-
yen bir kriz donemi olarak gortlmektedir.

Cinsel saglk yasam kalitesinin ve evlilik iliskisinin
onemli bir parcasidir. Cinsellik yalnizca Greme amach
yapilan bir biyolojik aktivite degil, ciftler arasinda
duygularin iletisimini, fiziksel ve duygusal yakinlas-
mayi saglayan; ¢cok genis bir biling, duygu ve davranis
yelpazesine sahip temel bir yasam gereksinimidir.
Cinsellik, yasamin her evresinde sirekli bir degisim
ve gelisim icerisindedir. Bu nedenle bireyde meydana
gelen bir degisim cinsel yasami etkilerken, cinsel
yasamda meydana gelen bir degisim bireyin biyolo-
jik, psikolojik ve sosyal sagligini énemli derecede
etkiler ©,

Cinsel disfonksiyon ise 6zellikle kadinlar arasinda sik
gorilen ve bireylerin/ciftlerin yasamina tim yonle-
riyle olumsuz etki gosteren bir saglik problemidir.
Cinsel fonksiyon ile ¢ift yonlu bir iliskisi oldugu dis-
nulen infertilite varhiginda, cinsel aktivite lreme
fonksiyonunun otesine gecerek yetersizlik duygusu-
na, evlilik iliskisinin ve ¢ift uyumunun bozulmasina
neden olmaktadir 9, Ciftler, infertilite nedeniyle
kendilerini cinsel olarak yetersiz ve isteksiz hisset-
mekte ve bu durum cinsel disfonksiyonu beraberin-
de getirmektedir ©. infertilite tedavisi nedeniyle
bireyler cinselligi, yalnizca Gireme amagh yasamakta-
dirlar. Ovulasyon sireci disinda cinsellik anlamsiz
hale gelmektedir . Yapilan ¢alismalarda da infertil
bireylerde fertil bireylere gore daha fazla cinsel dis-
fonksiyon yasandigi belirtilmektedir (412,

158

Kadinlarin annelik, erkeklerin de Uretkenlik gosterge-
si olarak kabul edilen gocuk sahibi olmak, bireylerin
ayni zamanda cinsel kimligini yansitmaktadir.
infertilite bireylerde toplumdan dislanmaya, erkek-
lerde basarisizlik duygusuna, ciftler arasinda uyum-
suzluga ve cinsel islev bozukluklarina neden olmakta-
dir. Hemsireler olarak infertil bireylerin fizyolojik ve
psikososyal sagligin sirdirilebilmesi icin danisman-
lik rolli geregince cinsel danismanlik verilmesi 6nem-
li ve gereklidir. Bu derlemenin amaci infertilitenin
cinsel yasam (zerine etkilerini ve infertil bireylerde
cinsel danismanhgin dnemini literattir dogrultusunda
incelemektir.

infertilitenin Kadin Cinsel Yasami Uzerine Etkileri

infertilite etkilenen ciftlerin tiim yasamina etki eden
stresli bir durumdur. infertilite varliginda kadinlar,
erkeklere oranla daha fazla duygusal zorlanma yasa-
maktadirlar. infertil kadinlarin yaklasik yarisi infertili-
teyi hayatlarinin en Uzlcli deneyimi olarak ifade
etmektedirler. Kadinlar infertiliteyi daha fazla kisisel-
lestirmekte ve kayip duygusu yasamaktadirlar.
Literatire gore infertil kadinlar saglikh kadinlara gore
anksiyete, stres ve depresyona daha yatkindir. infertil
kadinlarda intihar girisimi sagliklh kadinlara gore iki
kat daha fazla gérilmektedir 3,

Ozellikle kadinhgin dogurganlik ile ézdeslestirildigi
toplumlarda infertilite, sosyal izolasyona, stigma
duygusuna, evlilik iliskilerinin bozulmasina ve dep-
resyona neden olmaktadir ¢4, Toplum tarafindan
verilen Greme ve soyu devam ettirme gorevini yeri-
ne getiremeyen kadinlar 6zgiven kaybi yasamakta,
saglikta ve sosyal iliskilerinde bozulma meydana
gelmektedir. Sucluluk ve kizginlik duygulari infertil
kadinlarda yogun bir sekilde yasanmakta ve bu
durum evlilik iligskilerinin bozulmasi ile sonuglan-
maktadir. Literatiir sonucuna goére de infertilite
tanisi alan ve tedavi goren kadinlarin erkeklere
oranla evlilik ve ¢ift uyumlarinin daha ¢abuk bozul-
dugu belirtilmektedir 3,

Kadin cinselligi cogunlukla, kadin sagliginin ve yasam
kalitesinin 6nemli bir gostergesi olmasinin 6tesinde
tireme fonksiyonu ile eslestiriimektedir. Kadinin
treme fonksiyonu ile cinsel fonksiyonu birbirinin
icine gecmis halde birbiri ile 6zdes olarak algilandi-
gindan cinsel fonksiyonlarinda yasanan bir bozulma




treme fonksiyonlarini, treme fonksiyonlarinda yasa-
nan bir bozulma ise cinsel fonksiyonlarini etkilemek-
tedir 7. infertil kadinlar, Greme fonksiyonunu yerine
getiremedikleri icin kendilerini cinsel ydonden yetersiz
hissetmektedirler. infertil kadinlar cogunlukla cinsel-
ligin kendileri icin bir ihtiyac oldugunu unutmakta,
yalnizca Greme fonksiyonu olarak diisinmektedirler.
Bu nedenle cinsel istekleri ve cinsel birlesme siklig
azalmaktadir 7,

infertilite ve cinsel fonksiyon bozukluklari arasindaki
iliski cift yonladir. Buna gore yasanan cinsel disfonk-
siyon nedeniyle infertilite olabilecegi gibi, infertilite
nedeniyle cinsel fonksiyon bozukluklari da gérulebilir
14 Bu nedenle cinsel disfonksiyon varliginin belirlen-
mesi infertilite tedavisi agisindan 6énemlidir. Yapilan
bir calismaya gore primer infertil kadinlarda cinsel
doyumun dusik oldugu cinsel disfonksiyon goriilme
oraninin arttig belirlenmistir ), Baska bir ¢alismada
ise infertil kadinlarda oldukga yiiksek oranda cinsel
disfonksiyon belirtilerine rastlandigi belirtilmistir 9,
infertil kadinlarda meydana gelen cinsel disfonksiyo-
nun 6nemli nedenleri arasinda es ile olan uyumun
azalmasi, cinsel doyumun ve cinsel iliski sikliginin
azalmasi oldugu belirtilmektedir. Oskay ve ark./nin %
yaptiklari ¢alismada infertil kadinlarda cinsel islev
bozukluklarinin; infertilite stresi, infertilite tedavisi-
nin siresi ve cinsel birlesme sikligi ile iliskili oldugu
belirtilmistir.

infertilite tedavi siireci de kadinlarda cinsel disfonksi-
yon gorilmesinde etkili olmaktadir. Tedavi siiresince
cinselliklerine mudahale edildigi duygusuna kapil-
maktadirlar. Hangi donemlerde cinsel iliskide bulun-
malari gerektiginin saglik personeli tarafindan soy-
lenmesi, bireylerde gozlendikleri hissini ortaya ¢ika-
rabilmektedir. Anamnez alirken sorulan birlesme
teknikleri, sekslel istek ve cevaplar, kiretajlarinin
tarihi, birlesme sirasindaki rahatsizliklar, seks ve
treme konusundaki bilgileri gibi seksliel yasamlarina
yonelik sorular bireyleri rahatsiz edebilmektedir.
Ayrica yalnizca bu dénemlerde cinsel iliskiye girmek,
cinsel iliski sikhginin azalmasina ve cinselligi dogal ve
heyecanli olmaktan gikarip bir 6dev seklinde yasan-
masina neden olmaktadir @, infertil kadinlarin en
fazla yasadigi cinsel sorunlar cinsel isteksizlik, cinsel
iliski sikliginda azalma, cinsel doyumda azalma, cin-
sel uyarilma bozuklugu, disparoni ve anorgazmidir.
Valsangkar ve ark.’nin @7 calismasinda infertil kadin-
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larda saglikh kadinlara gore istatistiksel olarak daha
az cinsel doyum, orgazm, cinsel istek ve uyarilma
yasandigi belirlenmistir. Mendonca ve arkadaslarinin
18 calismasinda infertil kadinlarda cinsel disfonksiyo-
nun artis gosterdigi ve en fazla etkilenen alanlarin
lubrikasyon, orgazm ve cinsel doyum oldugu belirtil-
mistir. infertilite tedavisi ve tedavinin sonuglarinin da
kadinlarin cinsel yasamlari Gzerinde onemli etkileri
oldugu belirlenmistir. infertilite tanisi alan ve yardim-
cl Greme teknikleri tedavisi goren kadinlarda cinsel
istegin azaldig1 ve evlilik iliskisinin bozuldugu belir-
lenmistir. infertilite tedavisi basarisiz sonuglandigin-
da kadinlarin daha fazla psikolojik problemler yasadi-
g1 ve cinsel disfonksiyonun daha fazla gorildugi
belirlenmistir ©. in-vitro fertilizasyon (IVF) tedavisi
basarisiz sonuglanan kadinlar, cinsel ilgilerinin olduk-
¢a azaldigini belirtmiglerdir 9,

infertilitenin Erkek Cinsel Yasami Uzerine Etkileri

insanin temel icgiidiilerinden biri {ireme ve neslini
devam ettirme istegidir. Bu icgidUnin gergeklestiri-
lememis olmasi bireylerde ciddi stresle sonuglanir.
Stresin nedeni yalnizca ¢ocuk sahibi olamamak degil,
tireme fonksiyonunun beden imajinin merkezine
yerlestirilmesi ile iliskilidir. Ebeveyn rollinu Ustlene-
memis bireyler beden imaji yoniinden kendini eksik
hisseder ®,

infertilite vakalarinin yaklasik %50’si erkek faktérii
nedeniyle meydana gelmektedir. infertilite, erkekleri
kadinlara oranla duygusal olarak daha az etkilese de,
cinsel yasamlarinda daha fazla sorun yasamalarina
neden olmaktadir. infertil erkekler cinsel ydénden
kendilerini yetersiz grmektedirler. infertiliteyi erkek-
ler, erkekliklerinin ve gliclerinin kaybi olarak algila-
maktadirlar . Qzellikle erkekler hakkindaki
“Erkekler her zaman cinsel iliskiye hazirdir ve istekli-
dir”, “ Erkekler her zaman ve her yerde cinsel iliskide
bulunabilirler” gibi cinsel mitler infertil erkeklerde
gercekci olmayan beklentilerin artmasina, perfor-
mans kaygisina neden olmaktadir. Ayni zamanda
infertilitenin impotans ile es anlamh oldugu inanisi
toplumda yaygindir. Bu inaniglar ve erkek cinselligine
olan tutumlar nedeniyle infertil erkeklerde cinsel
disfonksiyon gortlme oranlari artmakta ve tedavi
edilmeleri engellenmektedir 7,

infertilitede, ovulasyon dénemlerinde cinsel aktivite-
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de bulunma zorunlulugu, performans kaygisi, basari-
sizhk duygusu gibi nedenler erkeklerde pek ¢ok cinsel
disfonksiyon tirlerinin gérilmesine neden olmakta-
dir. infertil erkeklerde en ¢ok gériilen cinsel disfonk-
siyonlar libido kaybi, erektil disfonksiyon ve ejekiilas-
yon bozukluklaridir. Erektil disfonksiyona neden olan
en dnemli faktdrlerden biri strestir. infertilite ise
erkekler igin bir stres kaynagi olabilmektedir .
infertilite nedeniyle yasanan siirekli endise hali, inhi-
bitor sinirlerin uyarilmasina neden olarak penisteki
diiz kaslarin gevsemesini engeller ve kismi ya da tam
ereksiyon bozuklari gérilebilir. Shindel ve ark./nin @Y
121 infertil cift ile yaptiklari calismada, infertil erkek-
lerde depresyon, erektil disfonksiyon ve cinsel prob-
lemlerin daha yaygin oldugu bulunmustur. infertil
244 italyan erkek (izerinde yapilan bir calismada
erektil disfonksiyon (ED) insidansi %17,8 olarak
bulunmus ve bu oranin normal erkeklere gore iki kat
fazla oldugu belirtilmistir 2. Bakhtiari ve ark.’nin 23
¢alismasinda infertil erkeklerin %58’inin cinsel dis-
fonksiyon bildirdigi belirlenmistir. En fazla gorilen
cinsel disfonksiyon tiirti %34,7 ile prematur ejekilas-
yon, %28 ile anorgazmi olarak bulunmustur. Esleri
cinsel disfonksiyon yasayan erkeklerde yaklasik 5 kat
daha fazla cinsel disfonksiyon gorildigu belirlenmis-
tir @3),

infertilite tedavisi aylar hatta yillar siirebilen bir
slreg gerektirmektedir. Bu siirecte erkekler, alisiimis
cinsel davraniglarinin disina ¢ikmak, belli donemler-
de ve belli cinsel pozisyonlarda iliskiye girmek zorun-
da kalmaktadirlar. Bu durum sekstel davranis degi-
sikliklerine, seksliel tatminde azalmaya ve seksiel
bozukluklara neden olmaktadir. infertil erkeklerin
bircogu impotans periyoduna girmektedir. infertilite
tanisiicin semen analizi yaptiran erkeklerin bircogun-
da erektil disfonksiyon gelistigi bildirilmektedir.
Semen analizi sonucu azospermi tanisi konan erkek-
lerde gecici erektil disfonksiyon ve ejekiilasyon
bozukluklari géruldiigi, tedavi icin ikinci kez semen
ornegi istenen vakalarin cogunun semen veremedigi
belirtiimektedir . Lotti ve ark./nin ?¥ calismasinda
azospermi bulunan erkeklerde daha fazla erektil dis-
fonksiyona rastlandigl belirlenmistir. Ayni ¢alismada
azospermik erkeklerde daha fazla prematir ejekdlas-
yon, hipoaktif cinsel istek ve anorgazmi goruldigi
belirlenmistir.
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infertilitede Cinsel Danismanlik ve Hemsirenin
Rolii

Cinsel danismanlik, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
bakimin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilmekte-
dir. Son yillarda ise cinsel iliski ve glvenli cinsel yasa-
ma donis hakkinda bilgileri icermenin yani sira psi-
koseksuel danismanlik olarak da adlandirilan psikolo-
jik ve cinsel sorunlara yonelik degerlendirme, destek
ve Ozel tavsiyeleri iceren bir hasta-saglk personeli
arasindaki etkilesim olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanima gore cinselligin degerlendirilmesi ve danis-
manlik konusunda saglik bakim profesyonellerinin
aktif rol almasinin 6nemi gorulebilmektedir @5
Bireylerin en fazla karsilastiklari saglik profesyonelle-
ri olan hemsirelere bu konuda 6nemli gorevler dis-
mektedir.

Hemsireligin cinsel saglk konusundaki en 6nemli
fonksiyonlari danismanlhk ve egitimdir. Hemsireler
danismanlik rolini tam anlamiyla yerine getirebil-
mek icin cinsellikle ilgili konularda 6ncelikle kendile-
rine ayna tutmali, engellerinin farkinda olup, ortadan
kaldirmali cinsellige iliskin bilgi sahibi olmaldir.
Kisilerin kilttrel ve dini inanislari g6z 6ntinde bulun-
durulmalidir. Mahremiyete 6zen gosterilmeli, kendi-
lerini ifade edecekleri uygun ortamlar olusturulmali-
dir. Bireylerin gereksinimleri ve onceliklerine gore
danismanlik planlanmalidir. Kisilere cinsel yasamla-
riyla ilgili soru sorarken agik ve anlasilir bir dil kulla-
nilmalidir. Anlayish ve olumlu bir tavirla danismanlik
saglanmalidir ©),

infertilitede tibbi tedavinin zorlu siireci, cocuk sahibi
olamamanin yarattigi hayal kirikhgi gibi faktorler
biraraya gelince cinsel problemler daha yikici etkilere
neden olabilmektedir. infertilite tedavisi siiresince
eslerden cinsel yasam degisikleri istenebilmektedir.
Eslerin bu degisiklere uyum gosterebilmesi ve mey-
dana gelen cinsel problemlerin ¢6ziminin saglana-
bilmesi icin cinsel danismanlik 6nemli bir yer tutmak-
tadir. Hastalarin ¢cogu cinsel yasamlarini konusmak-
tan cekinebilir. Bu nedenle cinselligi konusmak icin
uygun zaman ve tekniklerin kullanilmasi ¢ok 6nemli-
dir. Hastalarla iletisim esnasinda etkin dinleme, etkin
soru sorma, sessizligi kullanma, yansitma, 6zetleme
gibi tekniklerin kullanilmasi iletisimi kolaylastirici
olmaktadir 9,




infertil ciftlerin cinsel sorunlarini saptamaya yénelik

girisimler planlanirken hemsireler olarak;

1. Glven verici bir hemsire-hasta iliskisi kurulmali
ve cinsel yasama iliskin 6ykd alinmalidir (Cinsel
iliskiden zevk alabiliyor musunuz? Orgazm olabi-
liyor musunuz? vb.)

2. Cinsel sorunlarini konusabilmesi ve sorular sora-
bilmesi icin kisi cesaretlendirilmelidir.

3. Hemsireler hastalarin kendi problemlerini anla-
malari ve kendileri i¢in etkili olabilecek yontemle-
ri kesfederek cinsel iliskiyi tesvik etmelidir.

4. Partneri ile cinsel yasamlari hakkinda konusabil-
mesi saglanmalidir.

5. Cinsel aktiviteden doyum almayi engelleyen
nedenler tanimlanmalidir (belli zamanlarda cin-
sel iliskiye girme zorunlulugu, partnerinde cinsel
disfonksiyon varhgi vb.)

6. Mekaniklesmis, Gremeye yonelik bir cinsellige
karsi 6nerilerde bulunulmalidir (cinsel aktiviteyi
heyecanli hale getirebilmek igin iliski Oncesi
masaj, erotik ortamlarin olusturulmasi, farkl cin-
sel pozisyonlarin denenmesi onerilebilir.).

7. Sadece liremeye yonelik olmayan cinsel aktivite-
lerin planlanmasina yardimci olunmalidir.

8. Ozellikle tedavi zamanlari disinda eglenceli, ilging
cinsel aktiviteler igin cesaretlendirilmelidir (birlik-
te banyo yapma, erotik kiyafetler giyme, 6n sevis-
me siresinin uzun tutulmasi vb.).

9. Cinsel fonksiyonlar hakkinda egitim materyalleri
saglanmalidir.

10. Stresli bireyin/ciftin tibbi tedavileri nasil algiladigi
hakkinda bilgi alinmalidir.

11.Cinsel fonksiyonlari etkileyebilen psikolojik
nedenler sorgulanmalidir.

12. Gerekli durumlarda ciftler profesyonel seks tera-
pistlerine yonlendirilmelidir (7).

infertilite tedavi siirecinin de basariya ulasabilmesi
icin de ciftlerin cinsel problemlerinin olmamasi
gerekmektedir. Tedavi nedeniyle sperm toplanmasi,
ovulasyon evresinde cinsel iliskide bulunulmasi
gerekliligi, cinsel birlesmeden sonra bazi testlerin
yapilabilmesi icin saglikli bir cinsel fonksiyon gerekli-
dir (7).

Sperm Ornegi verme esnasinda utanan, partneri ile
cinsel sorunlar yasayan ve stres diizeyi yiksek olan
erkeklerde sperm o6rnegi almak zorlasabilir. Bunu
onleyebilmek icin es yardimi istenebilir, cinsel iliski
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esnasinda kullanabilmek amacli 6zel semen toplama
kondomlarindan faydalanilabilir. Erotik icerikli mater-
yallerin, ses kayitlarinin, video kayitlarinin bulundu-
gu semen toplama odalari hazirlanarak cevresel
dizenlemeler yapilabilir 29,

Cinsel istek bozuklugu yasayan kadinlara ise cinsel
problemlerini egleri ile tartismalari, cinsel ilgilerini
artiran uyaranlari egleri ile paylasmalari, cinsel iliski
oncesi masaj, erotik giysiler, birlesme olmadan
dokunma ve duyusal odakl seksiel deneyim yasa-
ma, 6n sevisme siresinin uzun tutulmasi gibi 6neri-
lerde bulunabilir. Cinsel birlesme esnasinda genital
agri yasayabilen kadinlara ise birlesmeyi kolaylastirici
kayganlastiricilar, iliski dncesi rahatlama egzersizleri,
rahatlatici sicak banyo, agri kesici alimi gibi 6neriler-
de bulunmak yararli olacaktir %,

Bireylerin yasadigi cinsel problemler evlilik iliskisi gibi
temel bir durumdan kaynaklaniyorsa, infertilite ve
cinsel tedavilerden énce bireylerin iletisim problem-
lerinin ¢oziimlenmesi 6ncelik olmalidir. Uyum prob-
lemi yasayan ciftlerde cinsel problemler daha fazla
gorulmekte ve infertilitenin ana nedeni olarak ortaya
cikabilmektedir. Bu nedenle tedavi 6ncesi bireyler-
den/siftlerden o6yki alinirken evlilik iligkilerinin ve
ciftler arasi iletisimin sorgulanmasi dnemlidir 9,

Sonug

infertil ciftlerin yasami pek cok acgidan dogrudan ya
da dolayl olarak etkilenmektedir. Cinsel fonksiyon
bozukluklari bireylerin yasadigl sorunlarin basinda
gelmektedir. infertilite sebebi olarak da tanimlanabi-
leceginden cinsel disfonksiyonun belirlenmesi infertil
ciftler agisindan 6nemlidir. Cinsel fonksiyonun saglik-
Il bir sekilde strdirilebilmesi bireylerin yasam kali-
tesini artirmasinin yaninda infertilite tedavi strecini
de olumlu etkileyecektir. Hemsireler, infertil giftlerin
yasadiklari sorunlari basarili bir sekilde atlatmalarini
saglamak icin danisman, egitici ve bakim verici rolle-
rini kullanarak etkili bir hemsirelik bakimi planlamali-
dir.
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