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Peloidoterapi ve Hemsirelik Rolleri

Peloidotherapy and Roles of the Nurses

Muhteber HUSMENOGLU

Istanbul Cekmece Bélgesi Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekveterligi Biiyiik¢ekmece Devlet Hastanesi
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Peloidoterapi jeolojik ve biyolojik olaylar sonucu olusan
organik ve inorganik maddeler olan peloidlerin (t1bbi
¢amur) banyo, paket, sarma ve maske sekl/inde uygulanma-
laryla yapilan bir tedavi yontemidir. Bu tedavide hemsgire-
lerin, hastalarin bakim ve tedavisini siirdiirmek, islemin
oncesi, sirast ve sonrasmin standart bir gekilde uygulan-
masw saglamak, hastaltk durumunun iyilegmesi ile yasam
kalitesini artirmaya yonelik rol ve sorumluklart vardir.
Hemgireler bagh olduklar: tedavi edici vollerinin disinda,
bagimsiz rollerinden bakim verici, egitimci, danigmanlik ve
iyilesmenin anahtart sayilan terapotik iletisimi, aktif bir
sekilde kullanmalary ile tedavinin etkinligini ve hasta mem-
nuniyetini arttirmaktadirlar. Diinyada ve Avrupa’da bir¢ok
iilkede uygulanan bu tedavi iilkemizde Istanbul Tip
Fakiiltesi ve GATA Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji
Anabilim dallarinda uygulanmakta iken, kamu hastanele-
rinde ilk olarak 201/ yiinda Bursa Sevket Yilmaz E.A
hastanesinde ve 2013 yilinda Istanbul’da Cekmece
Sekreterligi  biinyesinde olan  Biiyiikgekmece Devlet
Hastanesinde uygulanmaya baslanmistir. Bu makalenin
amaci peloidoterapiyi ve peloidoterapideki hemsgirelik rol-
lerini anlatmak ve hemsgireleri bilgilendirmektir.

Anahtar Kelimeler: Peloidoterapi, hemsgirelik bakimi,
hemgirelik rolleri

ABSTRACT

Peloidotherapy is a treatment method which is applied by
using peloids (medical mud) in bathing, packaging, rolling
and masking applications. Peloids are organic or inorga-
nic substances which are formed by geological or biologi-
cal events. In this treatment, nurses have roles and respon-
sibilities in looking after their patients and continuig their
treatment, applying these procedures before, during and
after the process in a standard way, and improving disease
state, and quality of life of their patients. Nurses besides
their affiliated treatment roles, increase the patient s comp-
lacency and the treatments efficiency with their indepen-
dent roles of providing treatment, training, counselling and
also by actively using therapeutic communication, which is
considered as key of recovery. This treatment, which is
applied in many countries around the World and Europe,
has started being applied in our country for the first time at
public hospitals in 201/ namely at Bursa Sevket Yilmaz
Education and Reseach Hospial and at Buyuk¢ekmece
State Hospital which belongs to the Secretary of Cekmece
Constitution in 2013 while it had been only being applied
in the Departments of Ecology and Hydroclimatology of
Istanbul Faculty of Medicine and Gata Faculty of Medicine
Medical Departments. Aim of this study is to describe pelo-
idotherapy and the roles of the nurses in peloidotherapy
and also inform the nurses about peloidotherapy.
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TANIM ve TARIHCE

Balneoloji bilimi, toprak, su (deniz) ve iklim kay-
nakl dogal iyilestirici (terapotik) etkenleri inceleyen
bir bilim dalhidir @. Balneoterapi, termal ve/veya
mineralli sularin, peloidlerin (tibbi ¢amur) ve gazla-
rin, yontem ve dozlari belirlenmis, banyo, paket,
icme ve inhalasyon uygulamalar: seklinde, diizenli
araliklarla seri halde yinelenerek kullanilmasiyla,
belirli bir zaman araliginda ve kiir tarzinda gergek-
lestirilen  bir  uyari-uyum  tedavisidir @,
Balneoterapi’nin bir parcasi olan peloidoterapi ise,
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jeolojik ve biyolojik olaylar sonucu olusan organik
ve inorganik maddeler olan peloidlerin; ¢amur ve
topraklarin banyo, paket, sarma, maske ve tampon
seklinde uygulanmalariyla yapilan bir balneoterapi
yontemidir. Bagka bir deyisle, peloidoterapi, dogal
camurlarla yapilan 6zel bir balneoterapi yontemidir
@, Peloidoterapi yunanca pelos (¢amur) ve therapy
(tedavi) sozciiklerinden almmustir. 19 yiizyildan bu
yana ¢amur tedavisi balneolojinin ana unsurlarindan
birini olugturmaktadir. Onlarca yillik zaman dilimin-
de dogal olarak olusan, mineralli ve/veya organik
maddeleri yapisinda bulunduran ¢amur kivamindaki
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maddelerdir. Peloidoterapinin ilk kullanimma ait
tarihsel bilgilere Plinius’un yapit1 “Naturalis
historia”da rastlanmaktadir. Antik caglardan beri
sifali gamurlarin banyo ve paketler seklinde kullanil-
dig1 bildirilmektedir. 11k giivenilir bilgiler 1815
yilinda Bohemia’ya aittir. Ortacagda kaplicalarda
termomineral su ve ¢amur kullanimi fazladir. Bugiin
Bulgaristan, Romanya, Almanya, Baltik Ulkelerinde,
Rusya, Cin, Israil ve Brezilya’da yaygin olarak kul-
lanilmaktadir . Ulkemizde ise Istanbul Universitesi
Tip Fakiiltesi Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji
Anabilim Dali ve Gata Tibbi Ekoloji ve
Hidroklimatoloji Anabilim Dalinda uygulanmaya
baglanmustir. Kamu hastanelerinde ilk olarak 2011
yilinda Bursa Sefket Yilmaz Devlet Hastanesinde ve
Istanbul’da Cekmece Sekreterligi biinyesinde olan
Biiyiikgekmece Devlet Hastanesinde 13 Mayis 2013
tarihinde hizmet vermeye baslamustir. Biiylikgekmece
Devlet Hastanesi Peloidoterapi Unitesinde giinliik
130 hasta tedavi gormekte olup, toplam 2.5 yilda
yaklagik 3700 hasta tedavi gérmiistiir. Ankara Fizik
Tedavi Devlet Hastanesi ve istanbul Erenkdy Fizik
Tedavi Devlet Hastanesi de peloid tedavisinin yapil-
dig1 diger kamu hastaneleri olmustur.

PELOIDLERIN ETKi MEKANIiZMASI

Peloidler (tibbi ¢amur), jeolojik ve/veya biyolojik
olaylar sonucu olusan organik veya inorganik mad-
delerdir. Dogada ince tanecikli halde bulunabilecek-
leri gibi bazi 6n hazirhik islemleri ile ufak, ince
tanecikli hale getirilirler. Dogal olarak su igerebilir-
ler veya susuz bulunabilirler @, Termik 6zellik
yoniinden, peloid ve su banyosu arasindaki baslica
fark su banyosunda konveksiyonla da 1s1 iletimi
olabilirken peloidde tanecikten tanecige, molekiil-
den molekiile 1s1 iletimi seklinde, yalnizca kondiik-
siyonla olmasidir. Kullanim o6ncesinde yeterli mik-
tarda termal veya diiz su ile karistirilarak uygun
yogunluk ve sicakliga getirilirler. Peloidin 1s1 tutma
kapasitesinin yiiksek olmasi, daha yavas 1s1 kaybina
neden olur. Boylece peloid suya gore daha genis 1s1
tolerans: saglar. Dogrudan cilde temas eden peloid
tabakasi hizla 1s1 vererek cilt sicakligia esitlenir.
Peloid 1s1y1 ideal bir sekilde depolar ve viicut yiize-
yine yavas olarak verir. Is1 derin bolgelere kadar
ulagir ve cildi saran peloidin sicaklig1 yavas yavas
diismeye baglar. Tedavi amaciyla banyo ve paketle-
me seklinde uygulanirlar @,
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Peloid Tedavisi Endikasyonlari: Ozellikle dejene-
ratif eklem hastaliklar1 (kireglenme), yumusak doku
romatizmasi (fibromyalji), lomber diskopati (bel fiti-
81), servikal diskopati (boyun fitig1), kronik bel ve
boyun agrisi, eklem agrisi, gibi hastaliklarin tedavi-
sinde kullanilmaktadir. Peloid tedavisi ile ilgili yapi-
lan gerek yurt i¢i gerekse yurt disi bilimsel ¢aligma-
larda hastalarda agrimin azaldigi ©, fiziksel fonksi-
yonlarin diizeldigi, yasam kalitesinde artma, agri
kesici ila¢ kullanim miktarinda azalma oldugu goste-
rilmistir ¢®),

Peloid Tedavisi Kontrendikasyonlari: Akut infek-
siyonlar, agik yara, aktif kanama, pihtilasma bozuk-
luklari, ategli hastaliklar, gebelik, malign ve benign
tiimorler ile varislerde peloidoterapi uygulanmamak-
tadir @,

PELOID TEDAVISINDE HEMSIRELIK

Peloidoterapi Hemsireligi: Mevcut saglik sorununa
yonelik yapilacak olan peloidoterapinin etkin sekilde
sunulabilmesi i¢in islem Oncesi, sirasi ve sonrasinin
standart bir sekilde yapilmasi, gozlenmesi ve ardin-
dan yapilacak olan hemsirelik bakimi, egitimi, danig-
manlik ve iletisimi saglama rollerini de uygulanmasi
ile hastalik durumunun iyilesmesi ve yasam kalitesini
arttirmaya yonelik yapilan hemsirelik hizmetlerinin
planlanmasi, uygulanmasi, degerlendirilmesi ve
denetlenmesine denilmektedir.

Peloid Tedavisinde islem Oncesi

Hasta Hazirhg:

« Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji Polikliniginde
muayene edilip, gerekli tetkikleri yapilip peloido-
terapi almast uygun olan hastalara, tedavi karti

41



hazirlanir ve randevu verilir.

Tedavi giinii ve saatinde gelen hasta, hemsiresi
tarafindan karsilanip, tedavi hakkinda bilgilendir-
me yapilarak onami alinir ve 10 seanslik tedavi
icin saglik kurulu raporu hazirlanir.

Tedavi siiresinde ve sonrasinda nelere dikkat
etmesi gerektigi konusunda ayrintili egitimi veril-
dikten sonra hasta odasina alinip, tedavi hazirlig:
yapilir.

Peloid Hazirhigx:

Peloid tedavisi i¢in kil orani yiiksek olan Tuzla
kaplicalar1 ve humik asitten zengin olan Dalyan
bolgesi peloidi kullanilir.

Peloidler, steril sartlarda kapali ambalajlarla tini-
tede korunur.

Kullanilacak olan peloidler homojen bir sekilde
karigtirilir ve cam kaplara konulur.

Hazirlanan peloid karigimi, cam Kaplar iginde
firinlarda 46°C-48°C’ye gelinceye kadar isitilir.
Kizil 6tesi termometre ile peloidin 1sis1 dlgiiliir ve
uygun sicaklik elde edildikten sonra uygulanmak
tizere hastanin yanina gidilir.

Peloid Tedavisinde islem Siras:
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Peloid uygulamasindan 6nce eller yikanir ve eldi-
ven giyilir.

Hastaya tedavi gorecegi bolgesine gore uygun
pozisyon verilir.

Sicak peloid yaklagik 1.5-2 cm kalinhiginda bir
tabaka halinde bolgeye stirtilir.

Uygulama yapilan alanin stii, seffaf gegirmezlik
saglayan bir malzeme ile kaplanarak karisimin
sicakligr korunur ve itizeri havlu ile ortiliir.
Dinlendirici, soft miizik yayinm yapildig: tinitede
hastalar hareketsiz 20 dk. dinlendirilir.
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Peloid Tedavisinde Islem Sonras

» Uygulama sonunda (20 dk. sonra) peloid tabakasi
alinir ve yine kullanilmamak {izere atilir.

e Tedavi bolgesi sicak su ile islatilmis yumusak
bezler ile temizlenir.

» Hasta 10-15 dk. dinlendirilerek seans tamamla-

nir.
» Her seanstan sonra odalar havalandirilir ve tnite-
nin diizeni saglanarak yeni gruba hazirlanilir.

Hemsirelerin tedavi edici rollerinin disinda bagimsiz
rollerinden bakim verici, egitimci ve danigmanlik
rollerini aktif bir sekilde kullanmalari, tedavinin
etkinligini ve hasta memnuniyetini arttirmaktadir.
Yapilan yurt i¢i ve yurt dis1 hasta memnuniyeti ¢alis-
malarinda ©, hemsirelerin hasta bakim hizmetlerini
sunarken sergiledikleri bakim davraniglari, hem teda-
vi hem de hasta memnuniyeti acgisindan en onemli
etmen oldugu saptanmistir. Dolayistyla, kaliteli bir
bakim tiim hastalarin hakki iken bu hizmeti veren
hemsgirelerin de en temel sorumlulugu olmaktadir “9.
Ayni zamanda hemsirelik mesleginde “hasta bakimi-
nin kalbi ve iyilesmenin anahtar1 sayilan” iletisim
becerisi de peloidoterapide 6nemli bir unsurdur.
Terapotik iletisimle hemsire, hastay: tanimak, sorun-
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larin1 neler oldugunu anlamak, ¢6ziim yollar1 bulma-
sina yardim etmek durumundadir @, Dolayisiyla
hemsireler bu rolleri ile de tedavinin etkinligini arttir-
maktadirlar.

SONUC

Gliniimiizde giderek artan hasta talebi, hasta tedavi-
sinde gdriinen olumlu sonuglar ve hasta memnuniye-
ti, peloidoterapi tnitelerinin ve hemsireliginin giin
gectikce talep edilen ve taninilirligi nedeniyle, gide-
rek artan ¢alisma alanlarindan biri haline gelecegi 6n
goriilmektedir.
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