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Strabismus Fiksuslu Iki Olguda

Cerrahi Yaklagsimimiz

Ahmet F. Nohutcu', Didem Esen’, Ahmet Elbay®

OzZET

Strabismus fiksus ilerleyici ezotropya gelisimiyle so-
nuglanan g6z hareketlerinde siddetli kisitlilikla karak-
terize bir hastaliktir. Strabismus fiksus olgularinin te-
davi yénetimi zordur.Bu galismada strabismus fiksus-
lu iki olgunun cerrahi tedavisi sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Strabismus fiksus, cerrahi, miyopi

OUR SURGICAL APPROACH IN TWO

CASES WITH STRABISMUS FIXUS

SUMMARY

Strabismus fixus is characterized by severe ocular
motility restriction with the development of progressi-
ve esotropia. Management of strabismus fixus treat-
ment is challenging. In this study; surgical treatment
of two cases with strabismus fixus is presented.
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GIRIS

Strabismus fiksus biiylk kayma acili ezotropya ve g6z
hareketlerinde sinirlilik ile belirli, az gérulen bir sasilik
formudur. Konjenital fibrozis sendromununun bir alt
grubu gibi disunulse de(1-3), dogumdan sonra da ge-
lisebilir(4,5). Dis rektus(DR) paralizisinden uzun bir slire
sonra i¢ rektusta(iR) yaygin hipertrofi ve kontraksiyon
gelismesine bagli; extraokiler kaslarda inflamasyon
veya cerrahi sonrasi gevre dokular arasindaki yapisik-
liklara bagh olarak gelisebilir(6). Amiloidoz(7) ve yliksek
miyopiye(8) bagli gelisen strabismus fiksus olgular da

bildirilmistir. Geriletme-rezeksiyon islemleri, konjonkti-
va ve tenon geriletmesi(9), askil geriletme(8), traksiyon
dikisi uygulanmasi(9) ve parsiyel Jensen prosedirii(10)
gibi gesitli cerrahi yéntemler denenmektedir.
Galismamizda klinigimizde iki strabismus fiksus olgu-
suna uygulanan cerrahi yéntemler ve sonuglar sunul-
maktadir. Hastalara c¢alismanin ayrintilan anlatilarak,
aydinlatiimig yazili onam formu alinmigtir

OLGU 1

63 yasinda erkek hasta sol gbzde ¢ocukluktan beri olan
ve son 10 yildir artan ice kayma ve g6z hareketlerinde
kisithlik sikayeti ile bagvurdu. Gérme keskinligi sag g6z-
de 1.0, sol gbzde ise 1 metreden parmak sayma
(mps)dizeyindeydi. Sol géz hareketleri disa daha fazla
olmak Ulzere her yone kisitliydi. Kayma agisi 45°den faz-
laydi. Hastanin yapilan oftalmolojik ve sistemik muaye-
nesinde herhangi baska bir patolojiye rastlanmadi.

ik ameliyatta sol g6z IR kasina 8 mm askili geriletme
ve konjonktiva geriletmesi; sol DR kasina 8 mm rezek-
siyon yapildi. Cerrahi sonrasi sol g6z gérme keskinligi
4 mps dizeyine ¢ikan hastanin kaymasi belirgin olarak
devam etmekteydi. 4 ay sonra ikinci bir girisimle sol
iR kasina disinsersiyon ve konjonktiva alti dokulara
serbestlestirmeyle birlikte, 4/0 ipekle episkleral olarak
temporal limbusa 1.5 mm mesafeden gegen ve orbital
rim i¢ yUziinden gegecek sekilde dis kantusta digum-
lenen g6zl disa bakar durumda sabitleyen dikis atil-
di. Bu dikis 2 hafta sonra alind.
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Resim 1: Ameliyat 6ncesi
sol gbzde yuksek prizm
diyoptrili ezotropya

Resim 2: Ameliyat sonrasi
azalmis ezotopya

Hastanin son ameliyattan 2 ay sonra yapilan muaye-
nesinde sol g6z gérme keskinligi 0.5 diizeyinde idi ve
10_D miktarinda sol igce kaymasi vardi.

OLGU 2

25 yasinda kadin hastanin ¢ocukluktan beri devam
eden birincil bakis yéninde sol gézde daha fazla ol-
mak Uzere her iki g6zde ice kaymasi vardi. Sag gdzde
-20,0 D, sol gézde -17.0 D kirma kusuru bulunan has-
tanin camla gérme keskinligi sagda 0.05, solda 0.2 du-
zeyindeydi ve hastanin her iki géziinde miyopik deje-
nerasyon mevcuttu. Kayma acisi 45°den fazlaydi ve
g6z hareketleri her yéne kisithydi. Yapilan ayrintili of-
talmolojik muayenesinde ek bir patolojiye rastlanmadi.
Her iki gbzde IR kasina 8 mm askili geriletme ve kon-
jonktiva geriletmesi ile birlikte temporal limbusa 1.5
mm mesafeden episkleral olarak gegen ve orbital rim
i¢ yuzinden gececek sekilde dis kantusta dugumle-
nen gdzil disa bakista sabitleyici dikis atildi. iki hafta
sonra sabitleyici dikis alind.

Hastanin amliyat sonrasi birinci ayda yapilan muaye-
nesinde birincil bakis yéninde kayma yoktu ve g6z
hareketleri her yéne kisithydi.

TARTISMA
Strabismus fiksus ilk olarak retraksiyon sendromunun
bir trl olarak tanimlanmis ve konjenital yapisal bir

Resim 3: Ameliyat éncesi
her iki g6zde igce kayma
mevcut.

Resim 4: Ameliyat sonrasi
her iki g6z primer
pozisyonda.

anomali oldugu disinilmustir(1-3). Ancak dogum-
dan sonra gorilen olgular da bildiriimistir(4,5).
Strabismus fiksustaki IR kontraksiyonu, DR paralizi-
sinden sonra gelisebildigi gibi; ikincil olarak ylksek
miyopide kasin orbital kenar ile gbz kuresi arasinda
sikismasina ya da diyabet, kafa travmasi veya kafa ici
basing artisi sonucu DR kasinin her iki 6. sinir parali-
zisine bagl zayiflamasi nedeniyle de gelisebilir.

ilk olgumuzda strabismus fiksus nedeni tanimlanama-
mig, ikinci olgumuzda ise ylksek miyopiye ikincil ge-
listigi dustndlmustar.

Strabismus fixus tedavisinde ¢esitli cerrahi ydntemler
denenmistir. Hayashi ve arkadaslari(9) iR geriletmesi-
DR rezeksiyonu yénteminin sadece kiigik kayma agi-
larinda etkili oldugunu gérmisler ve abduksiyon kisit-
Ihginin fazla oldugu vakalarda IR geriletmesi ile bera-
ber alt ve Ust rektus transpozisyonunu da uygulamig-
lardir. Krzizok ve arkadaslarn (11) DR’u posterior fisas-
yon sutird ile skleraya fiske etmiglerdir. Larsen ve ar-
kadagslari(10) parsiyel Jensen yontemi ile basarili so-
nuclar elde etmiglerdir.

Sebebi ne olursa olsun strabismus fiksus olgularinin
cerrahi tedavilerinde tek bir yéntemle basari saglana-
mamaktadir. Calismamizda 2 olgumuzda da serbest-
lestirici islemlere ek olarak traksiyon dikisi uygulaya-
rak etkili bir sonug ve kayma derecelerinde belirgin bir
azalma gézlemledik.
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