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Klinik Calisma

YURTTA KALAN UNIVERSITE OGRENCILERININ MEME
KANSERI ILE ILGILI BIiLGILERI VE KENDI KENDINE MEME
MUAYENESINi UYGULAMA DURUMLARI
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OZET

Giris: Bu arastirma Canakkale’de 6zel bir
yurtta kalan Universiteli 6grencilerinin meme
kanseri hakkindaki bilgi dizeyleri ve Ken-
di kendine meme muayenesindeki tutum ve
davraniglarini arastirmak amaciyla yapilmis-
tir.

Materyal ve Metod: Tanimlayici tlrde olan
bu ¢alismanin érneklemini, Canakkale il mer-
kezinde bulunan &zel bir yurtta kalan 175 kiz
o6grenci olusturmaktadir. Calismada arastir-
macilar tarafindan literatir dogrultusunda
hazirlanan 45 soruluk anket formu kullanil-
migtir.

Bulgular: Calismanin sonuclarina gére, 63-
rencilerin % 65’i (n=114) meme kanseri
hakkinda bilgi sahibi olduklarini ve bu bilgiyi
cogunlukla gdrsel basindan (%50) 6grendik-
lerini belirtmislerdir. Ogrencilerin %82’sinin
ailesinde veya arkadaslarinda meme kanseri
olmadigi saptanmistir. Ogrencilerin % 62’si
Kendi Kendine Meme Muayenesi (KKMM)
hakkinda bilgi sahibi olup %53’U bu bilgiyi
saglik elemanindan &grendiklerini belirtmig-
lerdir. Ogrencilerin 65’i (% 37) KKMM yap-
maktadir. KKMM yapanlarin 43’0 (% 66)
aklina geldikge vyaptiklarini belirtmiglerdir.
KKMM yapanlarin ¢gogu (%59) KKMM yapma
nedeni olarak dénlem almayi belirtirken yap-

mayanlarin %64’0 bilmedigi icin yapmadigini
belirtmistir. Ogrencilerin meme kanseri hak-
kinda bilgilerinin olup olmamasi ile KKMM
yapma durumu arasinda anlamli iligki bulun-
mus olup (p<0.05) meme kanseri hakkinda
bilgisi olanlarin KKMM yaptigi saptanmistir.
KKMM hakkinda bilgisi olan ve olmayanlarla
KKMM yapan ve yapmayanlar karsilastiriidi-
ginda KKMM hakkinda bilgi sahibi olanlarin
% 57’Unln meme muayenesi yaptigl saptan-
mis olup aralarinda anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). KKMM hakkinda bilgisi olan ve ol-
mayanlarla égrencilerin siniflari, bélimleri ve
ailesinde veya arkadaslarinda meme kanseri
gbrulme durumu karsilastirildiginda anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Sonug: Universite dgrencisi kizlarin gogun-
lugu KKMM hakkinda bilgi sahibi olmasina
karsin, KKMM yapma davranisi yeterli du-
zeyde degildir. Ozellikle sagdlk disinda bé-
Iimde okuyan kiz 6grencilere meme kanseri
ve KKMM konusunda egitimler yapiimalidr.

Anahtar kelimeler: Yurtta kalan 6égrenciler,
meme kanseri, kendi kendine meme muaye-
nesi
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ABOUT BREAST SELF-EXAMINATION OF
THE UNIVERSITY STUDENTS IN DORMI-
TORY

Abstract

Introduction: The aim of this study was to
determine the knowledge about breast can-
cer and the attitude and practices of Breast
Self Examination (BSE) among private dor-
mitory girl students.

Materials and methods: This study is desc-
riptive types. The study sample consisted of
175 girl students stayed private dormitory in
Canakkale. The data were collected using a
questionnaire containing 45 questions.

Result: According to results 65,1% of stu-
dents stated that they learned about breast
cancer from visual media (50%). The majo-
rity of students reported that their families
or friends hadn’t breast cancer. 61,7% of
students knew about BSE which was lear-

nt from health personal in 52,8%. 37,1% of
students performed BSE. 66,2% of students
performing BSE periodically. While majority
of performing BSE is doing that to take pre-
caution, 63,6% of students don’t performed
because of not having knowledge. Signifi-
cant differences were found between perfor-
ming BSE and having knowledge of breast
cancer (p<0.05). It was determined that stu-
dents who have knowledge of breast cancer
performed BSE. Significant differences were
found between having knowledge or not ha-
ving knowledge of BSE, and performing or
not permorming BSE. 57,4% of students
who have knowledge of BSE performed BSE
(p<0.05). There wasn’t significant differences
between these students groups, their class,
education part and breast cancer risk in their
families(p>0.05).

Discussion: Consequently, altough the big
majority of female university students have
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heard about BSE, their behaviors of doing
BSE are not enough. Training programms
should be for university students for BSE
and breast cancer, especially studying in de-
partments apart from health.

Key Words: Students in Private Dormitory,
Breast Cancer, Breast Self-Examination

GiRiS

Son yillarda kanser tim dinyada artis gos-
teren bir hastaliktir. Ozellikle meme kanse-
ri dinya genelinde kadinlar arasinda en sik
gorulen kanserlerden biridir'-6. Kanser Daire
Bagkanligi verilerine gére, Turkiye’de 2008
yilinda kadinlarda en sik rastlanilan kanser
thrinin, % 40,7 oraninda meme kanseri ol-
dugu bildirilmektedir’. Meme kanseri hem sik
gorilmesi, hem de dlimcul bir hastalik olma-
sI nedeniyle saglikli kadinlarda bile endise
yaratan bir durumdur® ™,

“Meme kanserini 6énleyen bir ydntem henilz
mevcut degildir?. Bu nedenle meme kanse-
rinde mortaliteyi azaltmada erken tani ve te-
davi ¢ok 6nemlidir. Meme kanserinin erken
tanilanmasinda, kadinlarin 20 yasindan iti-
baren her ay duzenli olarak Kendi Kendine
Meme Muayenesi (KKMM) ile kitle taramasi

6nem tasimaktadir’ 2 5 113, KKMM koruyu-
cu bir saglk davranisi olarak tanimlanabi-
lir. Kisiler saglikli olmaya inanirlarsa, hasta
olmadan da hastaligi azaltici ya da dnleyici
davranislari benimseyebilirler’. KKMM, lite-
ratirde maliyeti olmayan, basit, glvenilir ve
etkili bir yéntem olarak belirtilmektedir' 2 4 8
0. Ancak pek ¢ok kadin tarafindan ya diizen-
siz olarak yapildigi ya da yapilmadigi bilinen
bir gercektir. Universitede okuyan &grenciler
KKMM’yi gereksiz gorebilirler. Gengler ara-
sinda yapilan calismalarda; genclerin meme
kanserine yakalanma ihtimallerini cok az ola-
rak algiladiklarindan KKMM uygulamasini
benimsemedikleri ya da ¢ok az uyguladiklari
saptanmistirs. Oysa Memedeki kitlelerin yak-
lasik % 80-90'1 kadinlarin kendileri tarafindan
fark edilmektedir® %15, Gengleri son yillarda
artan meme kanserine karsi bilincli hale ge-
tirmek ve saghgi gelistirme davraniglarini ka-
zanmalarina yardimci olmak amaciyla KKMM
6grenmelerini ve uygulamalarini saglamak
oldukca dnemlidir. Bu konuda edinilmis bil-
giler genellikle medya sayesinde olmakta ya
da yakin cevresinde meme kanseri olanlar
bu sekilde bu konuda bilgili olmaktadirlar.
KKMM saghgi koruyucu davraniglarin benim-
senmesinde ve genclerin saglik sorumluluk-

Ozellikler

Meme kanseri hakkinda bilgi

Bilgiyi edinme yolu
Saglik elemanindan
Arkadas/komsu

Gorsel basin

Cevresinde meme kanseri goriilme durumu
Yok

Ailemde

Arkadagimda
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Meme kanseri bilgi sorular:

Yas ilerlemesinin Meme Kanseri Gelisimine Etkisi Vardir
Dogru
Yanlhs 47

Cocuk Sahibi Olmamanin Meme Kanseri Gelisimine Etkisi Y oktur

Dogru 55

Yanhs 120

ilk Dogum Yasimn 30°un Uzerinde Olmasinin Meme Kanseri Gelisimine Etkisi Vardir
Dogru 76

Yanlis 99

Menopoz Yast 50’nin Uzerinde Olmasinin Meme Kanseri Gelisimine Etkisi Vardir

Dogru 70
Yanlis 105

ilk Adet Yagmn 11¢in Altinda Olmasimin Meme Kanseri Gelisimine Etkisi Yoktur
Dogru 67
Yanlis 108

Meme Kanserli Hastalarda Kargt Memede Kanser Gériilme Olasiligi Yiiksektir
Dogru 126
Yanlis 49

Ailede Meme Kanseri Olmasinin Meme Kanseri Gelisimine Etkisi yoktur

Dogru 21
Yanls 154

Kilolu Olmanin Meme Kanseri Gelisimine Etkisi Vardir
Dogru 50
Yanlis

Emzirmenin Meme Kanseri Gelisimine Etkisi yoktur
Dogru
Yanlig

Alkol Kullanmanin Meme Kanseri Gelisimine Etkisi Vardir

Dogru 112
Yanlhs 63
Sigara igmenin Meme Kanseri Gelisimine Etkisi Vardir

Dogru 114
Yanhs 61
Dogum Kontrol Hap1 Kullanmanin Meme Kanseri Gelisimine Etkisi yoktur
Dogru 60
Yanlig 115

Hormon Tedavisi Kullanmanin Meme Kanseri Gelisimine Etkisi Yoktur

Dogru 50

Yanhs 125

Iyi Huylu Meme Hastaligi Varliginin Meme Kanseri Gelisimine Etkisi Vardir

Dogru 95 54
Yanlis 80 46
Radyasyona (Rontgen, Isin Tedavisi) Maruz Kalmanin Meme Kanseri Gelisimine Etkisi
Vardir

Dogru 143 82
Yanlsg 32 18
TOPLAM 175
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larini almalarinda énemli adimlardan birisidir.
Bu nedenle gencler KKMM egitimi, gerekliligi
ve uygulamasi hakkinda bilgilendirilmelidir-
lers.

Bu arastirmada Canakkale’de &zel bir yurtta
kalan Universiteli 6grencilerinin meme kan-
seri hakkindaki bilgi dizeyleri ve KKMM’deki
tutum ve davraniglarini arastirmak amaciyla
yapilmistir.

YONTEM VE GEREGLER

Calismanin evrenini Canakkale ilinde bulunan
Ozel bir kiz 6grenci yurdunda kalan 6grenci-
ler olusturmaktadir (n=175). Arastirmada tim
oégrencilere (%100,0) ulasiimigtir. Uygulama
Mart 2012-Nisan 2012 tarihleri arasinda aras-
tirmacilar tarafindan anket uygulama teknigi
ile gerceklestiriimistir. Ankette katilimcilarin
tanimlayici 6zelliklerine iliskin 3 soru; meme
kanseri ve KKMM hakkindaki bilgi, tutum ve
davraniglariyla ilgili 42 soru bulunmaktadir.
Anket formunu okuma ve doldurma yaklasik
10-15 dakika sUrmuUstar. Veri girisi ve analizi
SPSS 16.0 programi kullanilarak gercekles-
tirilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde
ylUzdelik, ortalama ve ki-kare testleri kullanil-
migtir.

Bu calisma icgin ilgili 6zel yurt maduarligin-
den yazili izin alinmistir. Calismada gonilli-
lUk ilkesi temel alinmig; dgrencilere, calisma
konusunda ac¢iklama yapildiktan sonra s6zel
izinleri alinarak, calhsmaya katilmay! kabul
edenlere anket formlari dagitiimistir.

BULGULAR

Calisma kapsamina alinan égrencilerin Kigi-
sel 6zellikleri Tablo 1’de gd&sterilmistir. Og-
rencilerin yas ortalamasi 21,6+1,5'dir (min:
18, max: 24). Ogrencilerin cogunlugunu egi-
tim fakulltesi ve fen edebiyat fakiltelerine gi-
denler (%89) ve 2. Sinifta okuyanlar (%43)
olusturmaktadir.

Ogrencilerin  %65’i (n=114) meme kanseri
hakkinda bilgi sahibi olduklarini ve bu bilgiyi
cogunlukla gérsel basindan (%50) ve saglk
elemanlarindan (%36) 6grendiklerini belirt-
mislerdir. Ogrencilerin %82’sinin ailesinde
veya arkadaslarinda meme kanseri olmadigi
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saptanmistir (Tablo 2).

Meme kanseri bilgi dlzeylerine yonelik so-
rular incelendiginde yas ilerlemesinin meme
kanseri gelisimine etkisi vardir sorusuna
%73, meme kanserli hastalarda karsi me-
mede kanser gorilme olasiligi ylksektir so-
rusuna %72, ailede meme kanseri olmasinin
meme kanseri gelisimine etkisi yoktur soru-
suna %75 ve radyasyon etkisi altinda kal-
manin meme kanseri gelisimine etkisi vardir
sorusuna ise %82’si dogru cevap vermistir.
Ik dogum yasinin 30’un iizerinde olmasinin
meme kanseri gelisimine etkisi vardir soru-
suna %57’si, menopoz yasl 50’nin Uzerinde
olmasinin meme kanseri gelisimine etKkisi
vardir sorusuna %60’l, ilk adet yasinin 11’in
altinda olmasinin meme kanseri gelisimine
etkisi yoktur sorusuna %56’si ve kilolu olma-
nin meme kanseri gelisimine etkisi vardir so-
rusuna %71’0 yanlis ya da bilmiyorum olarak
cevap vermistir (Tablo 3).

Meme kanserinde en sik gdérilen bulgulara
iliskin olarak verilen yanitlar arasinda meme-
de kitle %94, ayni tarafli koltuk alti lenf bez-
lerinde sisme %78, memenin anormal blyu-
mesi %62 ve memenin asimetrik blylimesi
%61’i dogru olarak yanitlanmistir (Tablo 4).
Tablo 5’te 6grencilerde KKMM ile ilgili bazi
Ozelliklerin degisimi goérilmektedir. (")Qren—
cilerin %62’si KKMM hakkinda bilgi sahibi
olup %583’UG bu bilgiyi saghk elemanindan
dgrendiklerini  belirtmislerdir. Ogrencilerin
65’i (%037) KKMM yapmaktadir. KKMM ya-
panlarin 43’0 (%66) akhna geldikgce, 13’0
(%20) ayda bir ve 35’i (%54) adet kanama-
sindan bir hafta sonra yapmakta olduklarini
belirtmislerdir. KKMM yapanlarin cogu (%59)
KKMM yapma nedeni olarak édnlem almayi
belirtirken yapmayanlarin %64’0 bilmedigi
icin yapmadigini belirtmistir.

KKMM yapan &grencilere (n:65) uygulama
basamaklari soruldugunda yataga uzana-
rak yapan (%51) ve omuz altina yastik ya da
havlu koyarak yapanlarin sayisi (%43) diger
uygulama basamaklarina gére daha disuk
bulunmustur (Tablo 6). Ogrencilerin meme
kanseri hakkinda bilgilerinin olup olmamasi
ile KKMM yapma durumu arasinda anlamli
iliski bulunmustur (p<0.05) ve meme kan-
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seri hakkinda bilgisi olanlarin KKMM yaptigi
saptanmistir. KKMM hakkinda bilgisi olan ve
olmayanlarla KKMM yapan ve yapmayan-
lar karsilastirildiginda KKMM hakkinda bilgi
sahibi olanlarin %57’Gnin meme muayene-
si yaptigi %43’0ndn ise yapmadigl saptan-

mis olup aralarinda anlaml fark bulunmustur
(p<0.05). KKMM hakkinda bilgisi olan ve ol-
mayanlarla égrencilerin siniflari, bélimleri ve
ailesinde ya da arkadaglarinda meme kanse-
ri gorlilme durumu karsilastirildiginda anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Ozellikler

Meme Basinda Kanli Akintt Gelmesi
Dogru
Yanlig

Memenin Asimetrik Bilylimesi
Dogru
Yanlis

Memede Kitle
Dogru
Yanlig

Ayni Tarafli Koltuk Alti Lenf Bezlerinde Sisme
Dogru
Yanlis

Meme Cildinde Cekinti
Dogru
Yanlis

Anormal Kol Sisligi
Dogru
Yanlis

Meme Basi Cekintisi
Dogru
Yanlis

Memenin Renk Degistirmesi

Dogru

Yanlis

Memenin Anormal Biiyiimesi
Dogru
Yanlis
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TARTISMA VE SONUGCLAR

Meme Kanseri kadinlar arasinda en sik go-
rilen kanser tarudur. Mortalitesi ve insidan-
sI’nin, 35 yas ve lzerinde arttigi ancak, 20-30
yas arasl kadinlarda géruldiginde timorin
ge¢ belirlenmesi nedeniyle prognozun c¢ok
daha kétu oldugu vurgulanmaktadir'. Ge-
nellikle 20’li yaslarda olan Universite 6gren-
cilerinde bu riskler nedeniyle meme saghgi
ve KKMM konusunda farkindalik yaratmanin
dnemli oldugu belirtilmektedir'’. Bizim calis-
mamiz, 18-25 yas arasi yurtta kalan kiz Uni-
versite dgrencileri ile yapilmistir. Ogrencilerin

cogunlugu saglk disinda bir bélimde egdi-
timine devam etmektedirler. Calismamizda
o6grencilerin %65’i meme kanseri hakkinda
bilgi sahibi ve bu bilginin cogunlugunu gérsel
basindan 6grendigini belirtirken Sohbet ve
GUmus’in' yaptigi ¢alismada o6grencilerin
%84’Unin meme kanseri hakkinda bilgisinin
olmadigi bulunmustur.

Ogrencilerin ailesinde veya arkadaslarinda
meme kanseri olup olmadigi sorgulandigin-
da %82’sinin ailesinde veya arkadaslarinda
meme kanseri olmadigini belirtmis olup bu
bulgu ulusal g¢alismalarla® '®* uyum goster-

Ozellikler

KKMM hakkinda bilgisi
Var
Yok

Bilgiyi edinme yolu
Saglik elemanindan
Arkadas/komsu

Gorsel basin

KKMM yapma durumu
Yapiyor
Yapmiyor

KKMM yapma sikhg
Ayda bir kez
Her banyodan sonra

Aklima geldikge

KKMM yapma zamani
Adet kanamasindan hemen 6nce
Adet kanamasi sirasinda
Adet kanamasindan hemen sonra

Adet kanamasindan bir hafta sonra

KKMM yapma nedeni

Onlem almak igin

Yapilmasi gerektigi icin
Iyi huylu meme hastahigi oldugu igin
Kanser olmaktan korktugu igin

Diger
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mekteyken Sen ve Basar’in' calismasinda
%90’ninin ailesinde veya arkadaglarinda
meme kanseri dykusunin oldugu belirtiimis-
tirCalismamizda meme kanserinde en sik
gorilen bulgulara iliskin olarak verilen yanit-
lar arasinda memede kitle, ayni tarafli koltuk
alti lenf bezlerinde sisme, memenin anormal
buylmesi ve memenin asimetrik bluylimesi
belirtilirken Sen ve Basar’in calismasinda
ise memede agri, memede ve koltuk altinda
ele gelen sislik ve meme basinda akinti olma-
sI belirtiimektedir.

Ulkemizde KKMM ile ilgili yapiimis bircok

calisma vardir. KKMM bilgi dlzeyleri ince-
lendiginde bu ¢alismada 6grencilerin %62’si
KKMM hakkinda bilgi sahibiyken %37’si KK-
MM’yi uygulamaktadirlar. Ulkemizde son 10
yilda yapilan bazi ¢alismalara baktigimizda
ise kadinlarin ortalama %40-60 arasinda
KKMM hakkinda bilgi sahibi oldugu ve bun-
larin %35-60 oraninda KKMM’yi uyguladik-
lari géralmuastar? 5 11.15.19.20.21 Galismamizda,
katilimcilarin KKMM hakkindaki bilgilerinin
kaynagi olarak, ilk sirada saglk personeli yer
alirken ikinci sirada gdrsel basin yer almig-
tir. Bu bulgu, Ulkemizdeki cesitli calismala-

Ozellikler

Aynanin kargisina gegiyorum
Evet
Hayir

Kollarimi havaya kaldirtyorum
Evet

Hayir

Memede herhangi bir sekil degisikligi var m1 bakryorum

Evet
Hayir

Yataga uzantyorum
Evet
Hayir

Omugz altina yastik Ya da havlu koyuyorum
Evet
Hayir

Parmak uglarimla memeyi muayene ediyorum

Evet
Hayir

Koltuk altlarim1 kontrol ediyorum
Evet

Hayir
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rin sonuglarina uyum gdstermektedir (15,
22). Yapilan diger calismalarda gérsel basin
on planda olup saglik personeli ikinci sirada
yer almaktadir'® 23, Bu sonuglar dogrultusun-
da medya ve saglik personelinin kadinlarda
meme kanseri ve meme kanserinin erken
tanisinda etkili olan KKMM konusunda bilgi
sahibi olmasinda etkili rol oynadigi digunul-
mektedir.

Ulkemizdeki calismalarda; KKMM'yi her ay
duzenli yapma sikhgr %10,2 ile %24,5 ara-
sinda degismektedir? 4 1719, 23, 24 Bjzim ca-
ismamizda kadinlardan KKMM’yi yapanlarin
ne zaman yaptiklarina bakildiginda %20’si-
nin her ay diizenli yaptiklari saptanmigtir. Ca-
hsmada 6grencilerin %62’si KKMM hakkinda
bilgi sahibi oldugunu belirtmelerine ragmen
6grencilerin %20’sinin her ay duzenli olarak
yapmalari distk bulunmustur. Bu calismada
KKMM yapmayan 6grencilerin %64’0 bilme-
digi icin yapmadigini belirtirken, yapan 6g-
rencilerin de %59’u énlem amagl yaptigini
belirtmistir. Bu sonuglar Aydin® ile Uzun ve
arkadaslarinin* calismalariyla paralellik gos-
termektedir.

Universite dgrencisi kizlarin KKMM ve meme
kanserini bildiklerini sdylemelerine karsin is-
tendik diizeyde KKMM yapmadiklari saptan-
mistir. Ogrencilerin KKMM'yi istendik bigim-
de yapmamalarinin nedenleri ayrintili olarak
incelenmelidir. 20 yas ve Uzeri kizlara meme
kanseri, risk faktorleri ve KKMM konusunda
uygulamali olarak egitim verilmesi gerekmek-
tedir. Ogrencilere KKMM’yi yapma yaninda
memedeki degisikliklerin ¢ogunlukla Kisinin
kendisi tarafindan fark edilmesinden dolayi
dizenli olarak yapmalarinin énemi vurgulan-
malidir. Ogrencilerin konuya iliskin dogru ve
yeterli bilgiyi okullarinda multidisipliner bir
saglik ekibi tarafindan dizenlenen egitim ya
da panellerle almalan énemli gibi gérinmek-
tedir.
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