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Klinik Calisma

HEMOROIDAL HASTALIKTA MINIMAL iNVAZiF, GUVENLI,
YENI BiR YONTEM: LAZER HEMOROIDOPLASTI

Banu URAL'!

OZET:

Amag: Hemoroidal hastaligin tedavisinde
yeni nesil tedavi modalitelerinin uygulamalari
giderek yayginlasmaktadir. Bunlardan biri de
lazer hemoroidoplastidir. Bu ¢calismada laser
hemoroidoplasti yéntemi tartisilarak bu ydn-
temin uygulandigi hastalarin sonuglari ortaya
konmustur.

Materyal Metod: Bu calismada Subat 2011
ve Mart 2013 tarihleri arasinda Ucgilncl ve
dordincl derece hemoroidal hastaligi tespit
edilen ve lazer hemoroidoplasti yapilan 12
olgunun bulgulari degerlendirildi.

Bulgular: Olgularin cinsiyet dagilimi 6K/6E
, ortalama yasi 48 idi.Operasyon siresi 17
dk, operasyonda verilen lazer enerji 240
joule /pake idi. Postop agri durumu 1.,3, ve
7.gunlerde VAS (visual analaog skala) ile de-
gerlendirildiginde postop1. gin 1,8 ,postop
3.gun 0,5, postop 7.gun 0,2 olarak izlendi.
Clevland kontinens skoruna gére mukemmel
kontinens skoru elde edildi. Hastalarin gun-
IUk aktiviteye ddnUls suresi ortalama 2,8 glin
olarak tespit edildi.

Sonug: Lazer Hemoroidoplasti minimal in-
vazif olusu, postop minimal agri,anal stenoz
cabuk olusu,hastanin ginlik hayata dénu-
sinin cabuk olusu gunubirlik cerrahi uygu-
lama, postop hayat kalitesinin yiksek olusu
gibi avantajlari nedeni ile Umit vadetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemoroidal hastalik,

minimal invazif cerrahi, lazer hemoroidoplasti.

A New, Safe and Minimal Invasive Surgical
Method in Hemorrhoidal Disease: Laser
Hemorrhoidoplasty

ABSTRACT

Purpose: New generation treatment moda-
lities in the treatment of hemorrhoid disea-
se are becoming more widespread. One of
these is laser hemorrhoidoplasty. Here in,
results of patients who underwent this pro-
cedure are presented.

Method: Results of 12 patients with third or
fourth grade hemorrhoid disease who un-
derwent hemorrhoidoplasty between Febru-
ary 2011 and March 2013 were evaluated.

Results: There were 6 males and 6 fema-
les with an average age of 48 years. Avera-
ge operation duration was 17 minutes, and
average laser energy used during operation
was 240 joule/pake. Postoperative pain level
evaluated with visual analog scale at 1st, 3rd
and 7th days were 1.8, 0.5, and 0.2, respe-
ctively. A perfect continence score was ob-
tained according to Cleveland continence
scoring system. Average time to return to
regular daily activities was determined to be
2.8 days.

Conclusion: Laser hemorrhoidoplasty, is a
promising method due to many advantages
like being minimally invasive, minimal posto-
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perative pain level, no anal stenosis, quick
return to daily life and being an outpatient
procedure, high postoperative life quality.

Keywords: Hemorrhoidal disease, minimal
invasive surgery, laser hemorrhoido-plasty.

GiRIS :

Bati toplumlarindaki insanlann yaklasik
%50’si hayatlarinin herhangi bir déneminde
hemoroidal hastalikla ilgili yakinma yasar-
lar. Hastaligin goérilme sikhgi yasla birlikte
artmakta, yakinmasi olan Kisilerin yaklasik
%25’sinde girisimsel tedavi gerekmektedir.

Hemoroidal hastaligin tedavisinde yeni nesil
tedavi modalitelerinin uygulamalari giderek
yayginlasmaktadir. Bunlardan biri de lazer
hemoroidoplastidir.

Hemoroid cerrahisinde lazer teknigi mimkindur.
Son 5 yilda popdiler olan bir yéntemdir. Lazer ci-
hazindaki gelismelerle daha fazla uygulanmaya
baslanmigtir. Bu ¢alismada Lazer Hemoroidop-
lasti deneyimimizi aktarmak istemekteyiz.

Ortalama Yas
Cins

VAS (Visual analog skala (0-10)
(Postoperatif 1. giin /3.giin/ 7. giin )

Operasyon siiresi

Bulgular

Subat 2011 ve Mart 2013 tarihleri arasinda
ameliyat edilen 12 olguya cerrahi girigsimler
hakkinda bilgi verildi ve olgularin tUminden
yazili onay alindi.

Olgularin yas ortalamasi 48(24-82) olarak
saptandi.

Olgular t¢unci ve dérdiinci derece hemoro-
id hastaligi olgularindan olugsmaktaydi. Sekiz
vaka grade 3, 4 vaka grade 4 idi (Resim 1).
Ameliyat sonrasi dénemde olgular birinci,
Uclnci, yedinci glnlerde, birinci ve altinci
aylarda degerlendirildi.

Tdm olgular ameliyat dncesi Cleveland Klinik
Kontinens Skorlama Sistemi (CCCSS) ile de-
gerlendirildi.(0 mikemmel, 1-7 iyi, 8-14 orta
derecede inkontinens, 15-20 agir derecede
inkontinens, 21 tam inkontinens).TUm olgu-
larda kontinens skoru 0 idi.Operasyon sonra-
sI kontinens skoru tiim hastalarda gene 0 idi.
Operasyon slresi ortalama 17 dk.olarak de-
gerlendirildi

48

6K/6E

1.8/0,5/0,2

17 dk

Clevland Contines Skor 0=miikemmel kontinens, 2 1=total inkontinens 0

Komplikasyon

Enerji

Giinliik aktiviteye doniis siiresi

YOK
240 joule /pake

2.8 giin

138



Hemoroidal Hastalikta Minimal Invazif, Giivenli, Yeni Bir Yontem: Lazer Hemoroidoplasti

Olgularda ameliyat sonrasi agri dereceleri vi-
stel analog skala (VAS: 0 agn yok, 10 ¢ok
siddetli, dayanilmaz agr) birinci gin 1,8,
Uctinct gun 0,5 ve yedinci ginde 0,2 olarak
saptandi.

Postop kanama, idrar retansiyonu veya in-
kontinans gelismedi.

Ameliyat sonrasi dénemde 4 olguda ilk U¢
gun ortalama < 0,2 cc. peceteye bulasma
tarzi hafif pembe akinti izlendi.Postoperatif
dérdinct gln ile yedinci gln arasinda bu Resim 1: Lazer hemoroidoplasti (preop
durum ortadan kalkti (Tablo 1). Yedi olguda hemoroid pakesi )

ise postop dénemde hi¢c kanama olmadi.

Olgularin glinik aktiviteye dénisiu ortalama
2,8 glin olarak saptandi.

Tartisma

Hemoroid hastaligi kasinti, sislik, kanama,
kitle ve agriyi iceren bir dizi anal bdlge ya-
kinmasini kapsar. Hemoroid hastaligi, top-
lumun yaklasik %4-20’sini etkiler ve genel
cerrahi pratiginde édnemli yer tutar. Hemoroid
venleri insan anatomisinin normal unsurlari- Resim 2: Lazer hemoroidoplasti (operasyon)
dir ve semptomatik hemoroid hastaligi bati
dinyasinin en sik rastlanilan hastaliklarindan
biridir. Her yasta gdrulebilir ve her iki cinsi
etkiler. Elli yagin Gzerindeki bireylerin en az
%50’sinin yasamlarinin bir evresinde hemo-
roidleri ile ilgili yakinmalar gelistirdigi sap-
tanmistir. Beyaz irka ve ileri sosyoekonomik
dlizeye sahip kisilerde risk daha da artmak-
tadir. Hemoroid hastaliginin tedavisinde bir-
cok ydntem bulunmaktadir. Tibbi tedavi, sk-
leroterapi, lastik bant ile bogma, pihtilastir-
ma, hemoroidektomi ydntemleri (Ferguson, Resim 3: Lazer hemoroidoplasti ((postop
Whitehead, Milligan-Morgan, vb) ve stapler gorintim)

hemoroidopeksi bu yéntemlerden bazilaridir.
Hemoroid cerrahisinde lazer teknigi mim-
kinddr. Son 5 yilda populer olan bir ydntem-
dir. Lazer cihazindaki gelismelerle daha fazla
uygulanmaya baslanmistir. Kisaca LHP adini
verdigimiz Lazer Hemoroidoplasti son 5 yilin
en iyi tedavi yontemdir."? Yiksek IsI tasiyan
lazer 1sinlari hemoroid pakesine odaklanir
2-4 mm derinlik ve 6-8 mm genigliginde ter-
mal doku hasari olusur (Resim 2,4,5). Agri
sinirlerinin bittigi alanda c¢ahgsildigi i¢in hasta
bu yanmayi hafif bir sekilde hisseder.®* He-

Resim 4: Lazer hemoroidoplasti
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moroid pakesindeki bu yanma ayni zamanda
o bdlgedeki genisleyip varislesmis damarla-
ri da yaktigindan hacmi kigdlir (Resim 3,6).
Derin plana ilerleyen bu kontrolll yanik zayif-
lamis bu alanda yeni ve saglikl bir doku olug-
masini saglar.

Diyot lazer hemoroidoplasti; daha az postope-
ratif agri ve kanama olmasi, postop ginlik ak-
tiviteye erken donus, sfinkter koruyucu olmasi,
operasyon suresinin kisaligi vb.6zellikleri nede-
niyle ve en az klasik hemoroidektomi yéntem-
leri kadar etkili oldugunun gésterilmesi sonucu
yayginlik kazanmaya baslamistir.*® Biz, bu calis-
mada. 1470 nm diyot lazer ile hemoroidoplasti
yénteminin postop agrisiz olusu, kanama orani-
nin disik olusu, iyi kontinens,ise donls suresi-
nin kisa olusu, operasyon suresinin kisa olugu ve
gunuUbirlik cerrahi prosedir olmasi, postop has-
ta memnuniyetinin ve hayat kalitesinin yUksek
olusu nedenleri ile klasik hemoroid tedavilerine
alternatif olabilecegini disintyoruz.
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