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YAZARLARIN DIKKATINE

1-Kadim Dogum Dergisi yilda 4 kez olmak tizere ii¢ ayda bir yaymlanir. Kadin Hastaliklart ve Dogum biliminin her alaninda (iireme
endokrinolojisi, jinekolojik onkoloji, maternal fetal tip, tirojinekoloji, infertilite ve yardimci tireme teknikleri , menapoz, ¢ocuk ve adolesan
jinekolojisi, androloji, cinsel fonksiyonlar vs) ya da kadin dogumu ilgilendiren diger tibbi konulardaki derleme (giincel konularin yeni
literatiirlerin ve yazarin kendi tecriibelerinin 15181nda incelendigi yazilar) , deneysel ve klinik arastirmalar, vaka taktimleri yayin i¢in kabul edilir.

2-Yazilar Kadin Dogum Dergisi yaym kurulu baskanligina beyaz kagidin tek yiiziine yazilarak 3 kopya+1 disket (1.4MB, 3.5”) halinde
gonderilecektir. Disketteki kayit Mikrosoft Word formatinda 12 punto , ¢ift satir araliklariyla, ariel tarzinda , sol yanindan 3 cm sag yanindan 2 cm
bosluk birakilarak yazilmis olacaktir. Her sayfa numaralanmalidir.

Yazilarin ya da resimlerin kayibindan dergi sorumlu tutulamaz. Bu nedenle arastirmacilarin yazinin ve resimlerin bir kopyasini kendilerinde
bulundurmalari uygundur.

3- Dergide yazilar Tirkge olarak yaymnlanir. Yazilarda miimkiin oldugunca Tiirkge tibbi terimlerin  kullanilmasi yaym kurulunca
desteklenmektedir.

4- Biitiin yazilarda asagidaki sira gdzetilmelidir.

a-  Konunun Tiirkge bashgi,

b-  Yazarlarin ve aragtirmacilarin isimleri sira ile baslik altina gelecek sekilde , ilk isimden baslayarak yazilmali, yazarlarin gorev yeri ,
bilim dali, boliim ve enstitiisii ile gehir ve tilke adresleri ve elektronik posta adresleri ( birinci yazarin) agik olarak ilk sayfanin altina
konulmalidir.

c-  Konunun yabanci dilde (Ingilizce) bashigi,

d-  Tiirkge veIngilizce, 150 kelimeyi gegmemek iizere 6zet,

e-  Heryazii¢in Tiirkge ve yabanci dilde 6zetin sonunda besi gegmemek lizere anahtar kelime konulur.

f-  Giris
g-  Materyal ve Metod
h-  Bulgular

i-  Tartisma
j-  Kaynaklar

Kaynak numaralar1 metin igerisinde gegis sirasina gore verilmeli , kaynak numarasi parantez i¢erisinde gosterilmelidir. Ash goriilmeden
diger bir kaynak araciligiyla bilgi edinilen makaleler miimkiinse kaynaklar arasina alinmamali , zorunlu hallerde ise bilgi alinan ara
kaynak parantez i¢inde belirlenmelidir. Kaynakta alfabetik siralama yapilmaz. Alinan materyalin kaynaga uygunlugu sorumlulugu
yazara aittir. Yazarlar tiim kaynaklar1 yazi iginde gostermelidir.

Dergilerin isimleri Index Medicus'a uygun olarak kisaltilmis bicimde verilmelidir. Index'de gegmeyen dergilere kisaltma yapilmaz.
Yazarlar siralanirken 6 yazardan sonrasiicin *’ ve ark.” Yazilmalidir.

Ornek :
Karlik I, Kesim M, Erol M. Fétal solunum hareketleri ile erken dogum eyleminin izlenmesi . Kadin Dogum Dergisi 1995; 11(1):8-11.

Kitaplardan alinan boliimler igin

DiSaiaPJ, Creasman WT. Invasive cervical cancer . DiSaia PJ, Creasman
WT (Ed). Clinical Gynecologic Oncology .Saunders Yaymevi, Besinci baski,
New York 1997;51-106

Cok yazarli kitaplardan alinan boliim igin;
Onderoglu L. Fetal Invaziv Girigsimler. Saragoglu F (editor), Fetal Tan1 ve
Tedavi, Giines Yayinevi, Ankara 1988, 359-76.

5- Dergide yaymlanmak tizere gonderilen yazilarin daha énce baska yerde yayilanmamis veya yayinlanmak iizere gonderilmemis olmasi gerekir.
Bu durum yazarlarin imzast ile bir yazi seklinde belirtilmelidir . Daha 6nce kongrede teblig ve 6zeti yayinlanmig ¢alismalar , bu husus belirtilmek
tizere kabul edilebilir. Yayin i¢in gonderilmis ¢aligmalarini gecikme veya diger bir nedenle bagka bir yerde bastirmak isteyen yazarlarin Yaym
Kuruluna yazili olarak bilgi vermeleri gerekir. Yaymn Kurulu dergi i¢in gonderilmis yazilarda makale sahiplerinin bu maddeyi kabullendiklerini
varsayar.

6- Dergide yayinlanacak yazilar metin, sekil, tablo, kaynakg¢a dahil 15 sayfay1, vaka takdimleri ise 5 sayfay1 gegmemelidir.

7-Tablo, ¢izelge ve resimlerin alt yazi ve (veya) basliklari metinden ayri bir kagida yazilarak hazirlanmahidir. Cizelge ve sekiller de 3 kopya olarak
gonderilmeli ve ayn1 zamanda diskette de yer almalidir. Siyah beyaz fotograflar parlak kagida basilmis olmalidir. Resimlerin arka yiizleri metinde
gecis sirasina gore numaralanmali, yazarin adi ve ayrica tist kenarlari bir okla belirtilmelidir. Bu islem kursun kalemle bastirilmadan yapilmalidir.
8- Ayri baski isteyen yazarlara istendigi taktirde ticreti karsiliginda gonderilebilir. Ayr1 basim talepleri dnceden bildirilmelidir.

9-Renkli basilmasi istenen resimlerin ilave baski giderleri yazarlara aittir.

10- Herhangi bir arastirma yazisinda , arastirmay1 destekleyen veya yiiriiten kurum ve kuruluslar hakkinda bilgi yazinin sonunda verilmeli, kurum
veya kurulusun tam ad1 ve desteklenen projenin numarasi yazilmali, bu konudaki bilgiler ve tesekkiir 4 satir1 gegmemelidir.

11-Kisaltmalar, ilk kullanildiklar1 zaman, parantez iginde agik yazilir. Ozel kisaltmalar kullanilmaz. Yazi bashginda kisaltma kullanilmamalidar.
12- Metinigerisinde gegen ilaglarin ticari ismi yerine generik isimleri, bu ilag ya da cihaz iilkemizde ilk kez uygulaniyorsa verilebilir.
13- Kurallara uymayan yazilar kabul edilmez, telif hakki 6denmez. Basilmas1 uygun goriilmeyen yazilar iade edilmez. Yayin Kurulu génderilen

yazida yazinin bilimsel i¢erigine dokunulmadan- uygun gordiigii degisiklikleri yapabilir. Arastirma yazilarina derleme yazilarina gore oncelik
taninir.



Ozet Ornegi

Klinik ve deneysel arastirma yazilarinda 6zetler asagidaki diizende , her biri birer paragraf olarak dort alt baslik (1- Amag/Objectives 2- Materyal
ve Metod / Materials and Methods 3- Bulgular /Results 4- Sonuglar /Conclusions ) altinda yazilmalidir. Besinci olaraksa anahtar kelimeler ( Key
Words) yazilacaktir  Ozet yaziminda genel bilgiler ve referanslara yer verilmeyecek , anlasilmas giig kisaltmalar kullanilmayacaktir. Istatistiksel
testlerle desteklenmedik¢e yorum yapmaktan, yuvarlak ve asalak climlelerden kaginilacaktir. Ciimlelerde dilbilgisi olarak ge¢mis zaman
kullanilacaktir. Derleme 6zetleri, ana hatlari ile 6zetleyen sekilde ve 150 kelimeyi gegmeyen diiz yazi seklinde olmalidir.

Ornek

Ozet:

Amag: Gebelikte asemptomatik bakteriiiri ve postpartum endometrit arasindaki iliskiyi aragtirmak.

Materyal ve Metod: Rastgele secilmis 132 gebeden dogum 6ncesi, orta idrari kiiltiir yapmak amaciyla alindi. Son bir ayda antibiyotik kullanan ,
infeksiyon bulgular1 olan ve operatif dogum uygulanan olgular calismaya alinmadi. 1 ml idrarda 10° bakteri varligi bakteriiiri olarak
degerlendirildi. Tiim olgularda dogumdan 48 saat sonra endometrial siiriintiiden kiiltiir yapild. 38 °C {izeri ates , uterin hassasiyet , kotii kokulu losi
ve pozitifkiiltiir endometrit olarak degerlendirildi.

Bulgular : Asemptomatik bakteriiiri saptanan 14 olgunun 9 tanesinde endometrit saptandi.

Sonuglar : Vajinal dogum yapan olgularda intrapartum bakteriiiri postpartum endometrit ile anlamli sekilde iliskiliydi (p<0.001).

Anahtar Kelimeler: Asemptomatik bakteriiiri, postpartum endometrit.

Abstract :

Objective : The association between asymptomatic bacteriuria and postpartum endometritis in pregnant women was assesed.

Materials and Methods: Midstream urine was taken for bacterial culture from randomly selected 132 pregnant women in labor. Excluding criteria
were antibiotic usage in the last month, Sexistence of a clinical infectious disease ,and operative delivery. Existence of 10’ bacteria in one mililiter
urine was accepted as bacteriuria. Also endometrial swab for bacterial culture was taken from these cases ,48 hours after delivery. The diagnosis of
endometritis was based on a temperature greater than 38 °C , uterine tenderness, malodor in lochia and positive culture.

Results: Postpartum endometritis developed in 9 of the 14 women who diagnosed asymptomatic bacteriuria .

Conclusions: Intrapartum bacteriuria was significantly associated with postpartum endometritis in women delivering vaginally ( p<0.001).

Key Words : Asymptomatic bacteriuria , Postpartum endometritis.

YAZISMA ADRESI
KADIN DOGUM DERGiISi
Mithatpasa Caddesi No 49/8 , Yenisehir Ankara 06420

Tel : (312) 4354594 , Fax: (312) 435 0357
e-mail: editor @kadindogumdergisi.com

Liitfen yazilarmizla birlikte asagidaki formu da doldurup yollaymiz.

KADIN DOGUM DERGISi

Tarih :
Kayit No :

Makale Baslig: :

Sayin Editor

Yayinlanmasi dilegiyle Kadin Dogum Dergisine gonderdigimiz makalenin yazarlari olarak bu ¢aligmanin ;
1-Bilimsel ve etik sorumlulugunun tarafimiz ait oldugunu,
2-  Daha 6nce yurt iginde ve yurt disinda Tiirkge veya yabanci bir dilde yaymlanmadigini ,
3-  Bagka bir yayin organina yaymlanmak lizere gonderilmedigini,
4-  Tim yaym haklarinin Kadin Dogum Dergisine ait oldugunu,
5-  Diger yazarlara ulasilamamasi halinde, tiim yazarlarin ¢alismadan haberdar olduklarint ve diger yazarlarin sorumluluklarini ,
yazigma yazari olarak, iizerime aldigimi kabul ve beyan ederim.

Not: Liitfen miirekkepli kalemle okunakli ve eksiksiz olarak doldurup imzalayiniz.

Yazisma Yazari :
Adresi :
Tel:

Faks:
e-mail:




EDITORUN KOSESI

Bilindigi gibi over ve meme kanseri agisindan ailesel risk tagiyan, bakilan BRCA 1 ve 2 gen mutasyonlari pozitif olan aileleri
sadece Cal25 6lgiimleri yada oral kontraseptif kullammiyla takip etmek yeterli olmamaktadir. Fertilitesini tamamlarmg hastalarda
profilaktik ooferektomi gerekmektedir. Ancak son yillarda yapilan ¢aligmalar Gzelliklede obez olan bu tiir kadmnlarda gegitli
nedenlere bagli 6liim oraninin dahada yiikseldigini ortaya koymaktadir.

Amerika Birlesik Devletlerinde 1988-1994 yillar1 arasinda yapilmus olan Ulusal Beslenme Arastirmasinda (NHANES IIT) overleri
duran kadinlarla gesitli nedenlerle bilateral ooferektomi yapilmig kadinlar kargilagtinildiginda , ooferektomi olanlarda daha fazla
obesiteye rastlandigi ve Oliim oranlarinin 2-3 misli daha fazla oldugu saptanmustir. Bu artis ooferektomi 40 yasmdan 6nce
yapildiginda yaklagik 7 kata ¢ikmaktadir. Yine 70 li yillarin ortalarinda baglayan Hemgire Saglik Caligmasinda da (Nurse's Health
Study, Obstet.Gynecol. 2009;113:1027-37) ooferektomi olan hemsirelerde koroner kalp hastaligi ve inmeye bagh liimlerin daha
fazla goriildiigiinii, ooferektomi erken yaglarda yapildiginda oranlarin dramatik bigimde arttigmi ortaya koymustu.

Sayet caligmalarin ortaya koydugu gibi profilaktik ooferektomiye bagh artmis adipozite ve sonugta kardiovaskiiler hastaliklara
bagh oliimlerde ciddi artiglar s6z konusu ise ohalde meme ve over konserini engellemek amaciyla erken yaslarda profilaktik
ooferektomi yapma uygulamalarinin yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir.

Uzun bir siireden beri herhangibir nedenle, 45 yas sonrasi pelvik cerrahi gereken hastalarda ooferektomi dnerilmekte, kabul eden
hastalarda da yapilmaktadir, Ancak bunun getirdigi adiposite artiginin ve artmis adipositeye bagh kardiyovaskiiler nedenlere bagh
oliim oranlarimin artip artmadifininda gosterilecegi kanita dayali galigmalara ihtiyag oldupu goriilmektedir.

Kadimlar kendilerine erken yasta yada 45 yas sonrasi diger ameliyatlar: sirasinda overlerinin alinmas: teklif edildiginde bunun
adipositeyle olan iligkisini ve buna baglh artmis mortaliteleri bilmeden kararlarin1 vermektedir. Bilgilendirilmis onam formlarinda
dabukonuslar yer almamaktadir. Buda biiyiik bir eksiklik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Dog.Dr.Ferit Saragoglu
Editor
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ENDOMETRIUM KANSERLI OLGULARIMIZDAKI RISK FAKTORLERI

Risk Factors in the Our Patients with Endometrial Cancer

Dr. Rengin Karatayhi*, Dr. Aybike Tazegiil**
*Corum Saglik Bakanligi Kadin Hastaliklar1 ve Dogumevi

**Nakipoglu Ozel Hastanesi Kadin Hast. ve Dogum Klinigi

OZET
Amag: Endometrium kanserli hastalarimizin risk faktorlerinin degerlendirilmesi amaglandi.
Materyal ve metod: Anormal uterin kanama sikayeti ile klinigimiza bagvuran ve histopatolojik incelemesinde endometrium
kanseri tanist konan 105 adet endometrium adenokarsinom vakasi ¢alismaya alindi. Calismaya dahil edilen tiim hastalardan yas,
detayl1 obstetrik hikaye, menopozal durum, menopoz siiresi, dstrojen veya hormon replasman tedavisi, oral kontraseptif kullanip
kullanmadigy, ailede kanser dykiisiiniin olup olmadig1, obesite, diabet ve hipertansiyon gibi eslik eden bir sistemik hastalik ve sigara
aliskanlig1 agisindan detayli bir sekilde incelendi.
Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 59.65+ 9.2 (33-82), ortalama gravida sayis1 4.2+2.5 (0-14) ve ortalama parite sayis1 3.3+2.0
(0-11) olarak saptand1. Hastalarin 81'i (%77.1) postmenopozal dénemdeydi. Endometrium kanserli; 37 hastada (%35.2) diyabet, 65
hastada (%61.9) hipertansiyon, 31 hastada (%29.5) hiperkolesterolemi mevcuttu. Hastalar body mass indekslerine goére
degerlendirildiginde, 3 hastada (%2.8) BMI <25, 20 hastada (%19.0) 25-30, 60 hastada (%57.1) 31-35, 21 hastada (%20) 36-40, ve
1 hastada (%0.9) >40 olarak tespit edildi.
Sonu¢: Endometrium kanserindeki risk faktorlerinin saptanmasi ve buna gére riskli grubun yakin takibi ve profilaktik 6nlemlerin
alinmasi endometrium kanserinin insidansini ve mortalitesini azaltacaktir.
Anahtar Kelimeler: Endometrium kanseri, risk faktorleri, obezite, diabetes mellitus

ABSTRACT
Objective: To investigate the risk factors of our patients with endometrium cancer.
Material and Methods: 105 endometrium cancer cases who admitted with abnormal uterin hemorrhage to our clinic and whose
diagnosis was found endometrial adenoca in histopathologic investigation were included to our study. All patients, included into this
study, were questioned for age, obstetric history, menopausal situation, menopause duration, estrogen or hormon replacement
therapy, oral contraceptive usage, cancer story in their family, smoking and coexisting systemic diseases, such as diabetes mellitus
and hypertension.
Results: The mean age of cases was 59.65+ 9.2 (33-82), mean number of gravida was 4.2+2.5 (0-14) and the mean number of
birth was 3.3+2.0 (0-11). 81 (%77,1) of the cases were menopausal. 37 cases (%35,2) with endometrium ca were dibetic, 65
(%61,9) of them were hypertensive and 31 patient (%29,5) have had hypercholesterolemia. Among the body mass indexis; 3
(%2,8) of them were <25. In 20 cases (%19.0) BMI was between 25-30, In 60 (%57.1) of them, it was between 31-35, in 21
(%20) between 36-40 and a patient's (%0.9) BMI was higher than 40.
Conclusions: Ascertaining the risk factors of endometrium cancer and according to this knowledge, following the high-risk
group and taking precautions will decrease the incidence and mortality of endometrium cancer.
Key Words: Endometrium cancer, risk factors, obesity, diabetes mellitus

Endometrium kanseri jinekolojik kanserler iginde
gelismis iilkelerde en sik olarak karsimiza g¢ikan kanserdir.
Genellikle erken evrede saptandigi i¢in prognozlari oldukga
iyidir. Endometrium kanserlerinin %25' i ileri evrede tanisi
konmaktadir. Ileri evrelerde 5 yillik yasam siireleri evre III' de
%40 evre IV' de ise %4-15 oraninda degisebilmektedir.
Endometrium kanserleri 0strojene bagimli Tip I ve ileri yaslarda
gortilen, Ostrojen ve risk faktorlerinden bagimsiz Tip II olmak
iizere iki tipe ayrilir (1-3).

Tip I Endometrium kanserinin gelisiminde saptanan
baslica risk faktorleri; obezite, diyabet, hipertansiyon,
nulliparite-az dogum, infertilite-polikistik over sendromu
(PCOS), estrojen salgilayan tiimorler, disaridan progesteronla
dengelenmemis Ostrojen kullanimi ve herediter faktorler
(LINCH 1I sendromu) olarak sayilabilir. Bu risk faktorlerinin
belirlenip, bu risk faktdrlerine sahip kisilerin yakin takipleri ve

profilaktik Onlemlerin alinmasi endometrium kanseri
gelismeden yada erken evrede tani1 koymay1 saglayacaktir (4-6).

Bu ¢alismada klinigimizde takip ve tedavisi yapilan
endometrium kanserli olgularimizin sahip olduklar1 risk
faktorlerinin degerlendirilmesi amaglandi.

MATERYALVE METHOD

Caligsma, prospektif olarak yiiriitiildii. Bu galigmaya,
Selguk Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Kadin Hastahiklar1 ve
Dogum Anabilim Dali'nda Agustos 2006 ve Agustos 2008 y1llar1
arasinda klinigimize anormal uterin kanama sikayeti ile
(¢ogunlukla postmenopozal kanama ve disfonksiyonel uterin
kanama) basvuran ve histopatolojik incelemesinde
endometrium kanseri tanist konan 105 adet endometrium
adenokarsinom vakasi alind1.
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Calismaya dahil edilen tiim hastalardan yas, detayli
obstetrik hikaye, menopozal durum, menopoz siiresi,
endometrial kanser acisindan herhangi bir risk faktorii olup
olmadig1 yoniinde detayli anamnez alindi. Hastalar 6strojen
veya hormon replasman tedavisi, oral kontraseptif kullanip
kullanmadigi, ailede kanser dykiisiiniin olup olmadigi, obesite,
diabet ve hipertansiyon gibi eslik eden bir sistemik hastalik ve
sigara aligkanlig1 agisindan detayli bir sekilde incelendi.

Hastalar obesite yoniinden degerlendirilirken viicut kitle
indeksleri [Viicut Kitle Indeksi = kilo (kg) / (Boy)'(m)]
hesapland1. Her iki hasta grubunda, endometrial 6rneklemenin
oncesinde yapilan pelvik inceleme bulgular1 ve transvaginal
ultrasonografi ile 6l¢iilen endometrial kalinliklar tesbit edilerek
kaydedildi. Hastalarin preoperatif CA-125 degerleri kaydedildi.
CA-125 seviyeleri, uygun kitler kullanilarak dl¢iildii (Roche
diagnostics GmbH, D68298, Mannheim, Almanya) ve 0-35
IU/L deger aralig1 normal olarak kabul edildi.

Endometrium kanserli hasta grubu olusturulurken
histopatolojik olarak endometrioid tipte olan ve 1989 FIGO'nun
cerrahi evreleme kriterlerine gore tiim evrelere ait hastalar
secildi. Endometrium kanserinde kotii prognoza sahip diger
(clear cell karsinom, squamoz hiicreli karsinom, serdz papiller
karsinom...gibi) histopatolojik tipler caligma dis1 birakildi.
Veriler sayisal ve yiizde olarak alind1 ve degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya 105 adet endometrium kanseri tanis1 almig
hasta dahil edildi. Endometrium kanserli hastalarin yas
ortalamas1 59.65+ 9.2 (33-82) olarak saptandi. Hastalar obstetrik
hikayeleri agisindan kiyaslandiginda ortalama gravida sayist
4.242.5 (0-14), ortalama parite sayisi 3.3+2.0 (0-11), ortalama
yasayan c¢ocuk sayist 2.9+1.7 (0-8) ve ortalama abortus sayisi
0.83+0.9 (0-4) olarak belirlendi. Tablo 1' genel 6zellikler ve risk
faktorleri goriilmektedir.

Hastalarin 81'i (%77.1) postmenopozal donemde iken,
24'% (%22.9) premenopozal donemdeydi. Endometrium
kanserli hastalarin ortalama menopoz siiresi 9.78+9.2 (0-38) yil
olarak tespit edildi.

Endometrium kanserli; 37 hastada (%35.2) diyabet,
65 hastada (%61.9) hipertansiyon, 31 hastada (%29.5)
hiperkolesterolemi mevcuttu. Ailedeki kanser hikayeleri goz
onlinde bulunduruldugunda, 9 hastada (%8.5) ailede meme
kanseri hikayesi, 3 hastada (%2.8) endometrium kanseri
hikayesi, 2 hastada (%1.9) meme ve endometrium kanseri
birlikteligi ve 3 hastada (%2.8) gastrointestinal sisteme ait
kanser hikayesi saptandi.

Endometrium kanserli hasta grubunda 15 hastada
(%14.2) sigara kullanim &ykdisii, 7 hastada (%6.6) hormon
replasman tedavisi dykiisii, 8 hastada (%7.6) oral kontraseptif
(OKS) kullanim 6ykiisii mevcut idi.

Tablo 1: Endometrium kanserli hastalarin risk faktorleri

Ozellik Veri

Ortalama Yas 59.65+ 9.2 (33-82)

Ortalama Gravide 2+42.5 (0-14)

Ortalama Parite 3.3+£2.0 (0-11),

Postmenopozal Donem (n) 81 (%77.1)

Premenopozal Donem (n) 24 (%22.9)

ortalama menopoz siiresi (y1l) 9.7849.2 (0 38)

Diyabet (n/%) 37 (%35.2)
Hipertansiyon (n/%) 65 (%61.9)
BMI <25 3 (%2.8)

BMI 25 30 20 (%19.0)
BMI 31 35 60 (%57.1)
BMI 36-40 21 (%20) 3640

BMI: Body Mass Indeks

Hastalar body mass indekslerine gore
degerlendirildiginde, 3 hastada (%2.8) BMI <25, 20 hastada
(%19.0) 25-30, 60 hastada (%57.1) 31-35, 21 hastada (%20) 36-
40, ve 1 hastada (%0.9) >40 olarak tespit edildi.

Endometrial kanserli hasta grubunda evreleme
cerrahisini takiben, 71 hasta (%67.6) evre 1 {17 hasta (%16.2)
evre la, 38 hasta (%36.2) evre 1b,16 hasta (%15.2) evre 1c}, 19
hasta (%18.1) evre 2 {4 hasta (%3.8) evre 2a, 15 hasta (%14.3)
evre 2b}, 14 hasta (%13.3) evre 3 {1 hasta (%0.95) evre 3a
(sadece sitoloji pozitif olan), 3 hasta (%2.95) evre 3a (sadece
adnex tutulumu olan), 1 hasta (%0.95) evre 3a (sadece seroza
tutulumu olan), 9 hasta (%8.6) evre 3¢} ve sadece 1 hasta (%1.0)
evre 4 olarak tespit edildi.

Hastalarin teshis esnasindaki CA-125 degerlerine
bakildiginda, 79 hastada (%75.2) seviye normal, 26 hastada (%
24.8) artmis olarak tespit edildi.

-1836-



TARTISMA

Gelismis iilkelerde goriilen jinekolojik kanserlerin en sik
gotiilen tipi endometrium kanseridir. Endometrium kanseri
gelisgimi i¢in birgok risk faktorii tanimlanmistir. Bu risk
faktorlerinin bilyiik ¢ogunlugu endometriumda uzun siire
kargilanmamig Ostrojen uyarimi ile iligkilidir. Polikistik over
sendromu (PKOS) ve fonksiyone over tiimorleri gibi uzun siire
Ostrojene maruz kalmaya yol agan diger faktdrler de endometrial
kanser riskini arttirmaktadir (1-2).

Endometrium kanseri genelde postmenopozal kadinlarda
goriilen bir hastaliktir. Ancak hastalarin %25't premenopozal
hatta %5'i 40 yas dncesinde, %70'i ise postmenopozal donemde
goriiliir. Genellikle 50-65 yaslar1 arasinda goriilmesine ragmen
ortalama goriilme yas1 60'dir (4-8). Calismada, ilk grupta yer
alan endometrium kanserli hastalarin yas ortalamasi1 59.65+ 9.2
(33-82) olarak tespit edildi, 811 (%77.1) postmenopozal
donemde idi, bu bulgular literatiir ile uyumlu idi. Ortalama
menopoz siiresi bu grupta 9.7849.2 (0-38) yil olarak tespit
edildi.

Endometrium kanser riski; viicut kitle indeksi 20-25
arasinda olan bir kadina kiyasla; 10-23 kg fazla kilosu olan
kadmlarda 3 kat, 23 kg'dan daha fazla kilosu olan kadinlarda 10
kat artmaktadir (9-11). Calismada, endometrium kanserli
hastalarin, %78.0'mm BMI degerlerinin >30 oldugu saptandi.
Bu bulgu obesite ile endometrium kanseri arsindaki iligkiyi
desteklemektedir.

Endometrium kanseri gelisiminde diger bir risk faktori
nulliparitedir. Infertilite, nulliparite gibi endojen &strojen
maruziyetini artiran durumlar endometrium kanseri riskini
artirmaktadir (6,9)). Calismadaki olgularin ortalama gravida
sayist 4.242.5 (0-14), ortalama parite sayist 3.3+2.0 (0-11) ve
ortalama abortus say1s10.83+0.9 (0-4) idi.

Diabetes mellitus endometrial kanser riskini 1.3-2.8 kat
arttirmaktadir. Diyabetik hastalarda artmis obesite orani ile
insiilin benzeri biiyiime faktorii gibi mitozu uyaran bilylime
faktorlerindeki artis endometrium kanseri riskini arttirmaktadir.
Hipertansiyon ve hipotiroidi gibi diger medikal durumlar
endometrium kanseri ile birlikte goriilebilmekte birlikte birebir
nedensel iliski gosterilememistir (12-14). Eslik eden sistemik
hastaliklar bakimindan degerlendirdigimizde, endometrium
kanserli hastalarin %35.2' sinde diyabet, %61.9'unda
hipertansiyon mevcut idi ve hastalarin %29.5'unda
hiperkolesterolemi saptandi.

Meme kanseri tedavisi igin antidstrojen tamoksifen
kullaniminin endometrium kanseri gelisimini 2-3 kat arttirdig1
gosterilmistir. Menopozda Ostrojen replasman tedavisinin
progesteronsuz kullanimi endometrial kanser riskini 4-8 kat
arttirmaktadir (15-16). Hastalarimizin hi¢ birinde tamoksifen
veya sadece Ostrojen kullanimi s6z konusu degildi.
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Sigara kullanan kadinlarda endometrium kanseri daha az
goriilmektedir. Oral kontraseptif kullanimi endometrium
kanseri gelisimi riskini azaltmaktadir (17-18). Sigara kullanim1
ve alinan hormon replasman tedavisi bakimindan; ¢alismada,
endometrium kanserli hastalarin %14.2' sinde sigara kullanim
Oykiisii, %6.6'sinda hormon replasman tedavisi Oykiisii ve
%7.6'sinda oral kontraseptif kullanim dykiisii mevcut idi.

Endometrial kanserli kadinlarin yaklasik %90'inda tek
sikayet olarak anormal vaginal kanama veya akint1 vardir (19).
Kolayca uygulanabilen tanisal yontemlerin bulunmasi ve
endometriyumun premalign lezyonlarinin daha agik sekilde
anlasilmas: da endometriyum kanseri tanisinin konulmasinda
artiga yol agmistir. Tim bu nedenlerden dolay: hastalar erken
evrelerde yakalanmaktadir (1-2). Bu ¢alismada da hastalarin
%67.6's1evre 1 olarak saptand1. Hastalarimizin hepsinde sikayet
olarak anormal vajinal kanama mevcuttu. Anormal uterin
kanama nedeni ile yapilan endometrial 6rneklemelerle tani
kondu.

flerlemis over kanserlerinin %80'inde yiiksek saptanan
serum CA-125 diizeyi, ilerlemis ya da metastatik endometriyal
kanserlerin ¢ogunda da yiikselmektedir. Preoperatif serum CA-
125 diizeyi cerrahi evrelemenin genisligini saptama konusunda
yardimer olabilmekte ve eger yiiksek bulunmussa sonradan
yapilabilecek kemoterapiye yaniti degerlendirmede timor
belirteci olarak faydali olabilmektedir (20-21). Calismada,
hastalarin teshis esnasindaki CA-125 degerlerine bakildiginda,
79 hastada (%75.2) seviye normal, 26 hastada (% 24.8) artmis
olarak tespit edildi. CA-125 seviyesi artmis olarak tespit edilen
26 hastanin, 5'i evre 1, 9'u evre 2, 11'i evre 3 ve 1 hasta evre 4
olarak tespit edildi.

Sonu¢ olarak kadinlarda sik olarak karsimiza g¢ikan
endometrium kanserinin risk faktorleri ¢ok iyi bilinir ve risk
faktorleri ortadan kaldirilirsa kanser orani azaltilacaktir. Risk
altinda oldugu bilinen kisilerin yakin takibi erken evrede
endometrium kanserinin yakalanmasini sagliyarak yiiksek
yasam siirelerinin elde edilmesini saglayacaktir.
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TURKIYE OBEZITE (SISMANLIK) ILE MUCADELE VE KONTROL PROGRAMI
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI TEMEL SAGLIK HiZMETLERI GENEL MUDURLUGU
Kaynak: Saglik Bakanhgi Yayin No: 773 - Subat 2010

Abstract
Global obesity prevalence has been rising recently. The results of epidemiological studies showed that demographic factors like age and
gender, socio-cultural factors like education level and marital status, biological factors and nutritional habits, behavioral factors like usage
oftobacco-alcohol usage and lack of physical activity were responsible from the obesity.

When the human life was not so long, obesity was a sign of power, prosperity and health but nowadays it is accepted as a disease which
should be treated (1-4). The prevalence of obesity and overweight has been rising globally. According to World Health Organization (WHO)
there are over 400 million obese and 1.6 billion of overweight people in the world and in 2015, these numbers are expected to reach 700
million and 2.3 billion respectively (5).

Thus, obesity prevalence is increasing in all parts of the world, affecting not only adult men and women, but also children and adolescents.
Obesity which causes some diseases like cardiovascular diseases, hypertension, diabetes, some cancer types, musculo-skeletal system
diseases, decrease in the quality of life and deaths; is appeared not only as a global public health problem but also a factor that has a negative
effect on country economics.

Obesity, affects country economics directly or indirectly (6). Health expenses related to obesity for 2- 7% of health care costs in developed
countries (7). Obesity (diagnosis and treatment) costs 70 billion dollars in United States of America (USA) and is 7% of total health care
costs. The same ratio is 2% in France and Australia and 4% in Holland (2). Indirect costs (the loss of productivity because people who cannot
work as a result of related illnesses or early death) is 48 billion dollars in USA and being overweight, immotile life, risk of infertility among
young women and rise in risk of asthma are not included in this amount. All these are related to excess fat in the
body and especially the cost of infertility and asthma treatments increases the health expenses significantly (2).

Poor nutrition and lack of physical activity which are the major causes of obesity are the second most often preventable cause of death after
smoking in USA(8-9). Preventive approach for obesity is extremely important for the people of 21st century who expect to have a long,
healthy and happy life. Health authorities should reach every part of the society to give preventive health services and they should be willing
to bring the effective and common educational efforts to life.

In fighting against obesity, WHO being is the first place, so many international organizations are acting as the initiator in the subjects
concerning the change of nutritional habits, putting of adequate and well-balanced diet habits and adopting active life style in the whole
world by developing various programs and theses efforts are tried to reach to the individuals in the form of different strategies and action
plans by most of the countries in the world.

The development of "Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health(10) by WHO, giving place especially to the childhood and
adolescent obesity in the Second European Action Plan for Food Nutrition Policy 2007-2012 (11), preparation of the "White Paper (12) by
the European Commission including also the strategy in the subject nutrition, overweight and obesity related diseases in Europe, formation
of European Union "Diet, Physical activity and Health Platform (13) can be given as the examples of theses Initiatives.

The first study in the obesity subject was the report on the prevention and treatment of obesity, published in 1997 by WHO Europe Regional
Office(14). After this report, in 1999, “Milan Declaration”, signed by 24 countries was published(15). Presently, it is informed that obesity
epidemic is one of the most important public health issues, its prevalence is reaching to an alarm level in children and adults and it creates a
health burden for the future generations (4). Due to increases in obesity epidemic, the "WHO European Ministerial Conference on
Counteracting Obesity" was held between the dates 15-17 November 2006 in Ystanbul, hosted by our country and during the conference
which was launched by the Prime Minister Mr. Recep Tayyip ERDOGAN obesity epidemic and solution suggestions were discussed.

The conference was held with the attendance of more than 500 people who were mainly the ministers or government representatives of
health, agriculture, education, sports, transportation and social security, members of inter-governmental organizations and civilian society
organizations, specialists, cademicians, members of international organizations and media representatives. During the conference Turkish
Minister of Health Prof. Dr. Recep AKDAG and WHO European Regional Director Dr. Marc DANZON signed "The European Charter on
Counteracting Obesity" (4) that is given in the Annex 1. The fight with obesity has also taken part in the various publications concerning
national health policy in our country. In the "Health 21-Health For All in the 21st Century" program which was prepared by our Ministry,
obesity is indicated as an important risk factor for diseases like hypertension and diabetes and with primary prevention approaches it was
aimed to decrease obesity prevalence by 10% among the population having 40 years old and above until 2020 (16).

In the "Turkey Cardiovascular Diseases Prevention and Control Program"(17) preparation of a national program for the prevention of
obesity which is a risk factor for many chronic diseases was taken place. There has been an urgent need to prepare a national program and
apply an action plan to reach the targets identified, to create new targets and strategies according to needs, to speed the action for obesity
prevention and to ensure the implementation of the activities within a certain framework. "Obesity Prevention and Control Program of
Turkey" was prepared with the aim of forming a scientific and political determination and strengthening the intersectoral actions for the
prevention of obesity which has a rising prevalence in our country
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