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ALERJIK RINITLi HASTALARDA BEDEN KITLE iNDEKS ORANLARI
Duygu OZOL, Recep AKGEDIK
Fatih Universitesi Tip Fakultesi Gogus Hastaliklari Anabilim Dall

Giris: Alerjik hastaliklar ve obezite insidansindaki artis, Snemli bir saglik sorunu olusturmaktadir. YUksek beden kitle indeksi
(BKi) ile astim sikligi ve ciddiyeti arasinda iliski saptanmustir (1,2). Bu calismanin amaci, benzer bir iliskinin alerjik rinitli
hastalarda olup olmadigini arastirmak ve bunu kontrol grubu ile kiyaslamaktir.

Yoéntem: Calismaya ARIA kriterlerine goére alerjik rinit tanisi almis 37 (29 kadin, 8 erkek, yas ortalamasi 50.6 + 2.6 yil) hasta
ile 40 riniti ve alerjisi olmayan (26 kadin, 14 erkek, yas ortalamasi 58.5 + 2.7yil) saglkl kisiler dahil edildi. TUm hastalara
alerjik deri testi yapildi, gerekli gérulen hastalarda serumda spesifik ve total IgE degerleri 6lctldu. Beden kitle indeksi vicut
agirhiginin boyun karesine bolinmesi ile (kg /m 2) olarak hesaplanmistir. Hastalar, BKI < 18 ise zayif (grup-1), BKi 18.1-24.9
arasinda ise normal (grup-2), BKi 25-29.9 arasinda ise fazla kilolu (grup-3) ve BKi 230 ise obez (grup-4) olmak Uzere 4
grupta siniflandirildi.

Bulgular: Alerjik rinitli hastalarda deri prick testi ile en sik saptanan allerjenler; %72.5 ile sp.grass mix, %62.2 ile D.
pteronyssinnus, %25 ile mixed epidermals, %22.5 sp. mold’ du. Ortalama BKi, alerjik rinitli hastalar icin 26.5 + 0.6, kontrol
grubu icin 25.6 + 1.1 bulundu. BKi gore grup-1,2,3,ve 4 dagilimi, alerjik rinit ve kontrol grubu icin sirasiyla 0,13,18,6 ve
4,18,10,8 olarak bulundu, aradaki fark istatiksel olarak anlamli saptanmadi.

Tartisma: Artmis yag dokusundan kaynaklanan inflamatuar sitokinler, leptin ve adiponectin, hava yollarinda inflamasyonun
artisina yol acabilmektedirler (3). Ancak biz alerjik rinit ile beden kitle indeksi arasinda bir iliski saptayamadik. Bunu da alerji
etyopatogenezinin mutifaktériel olmasina bagladik.

1. Shore SA, Johnston RA. Obesity and asthma. Pharmacol Ther 2006,;110:83-102

2. Schachter LM, Salome CM, Peat JK, Woolcock Al. Obesity is a risk for asthma and wheeze but not airway hyperresponsiveness.
Thorax 2001;56:4-8

3. Shore SA, Fredberg JJ. Obesity, smooth muscle, and airway hyperresponsiveness. J Allergy Clin Immunol 2005,115:925-
7.

81



