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OZET

Onemli bir halk saghg! sorunu olan sigara icme
aliskanligi toplumun cesitli kesimlerinde degisik
oranlarda saptanmaktadir. Tlrkiye’de sigara icme
sikligr 15 yas ve uzerindeki grupta %44.5’dur
(erkeklerde %62.8, kadinlarda %24). Sigaraya
baslama yasi 18’in altindadir.

Calismamizda bireylerin sigaraya baglama yasi
dénemlerinde yuksek oranda etkili olabilecegi
dusundlen 6gretmenlerin sigaraya bakislar ve sigara
aligkanliklari ile ilgili 6zelliklerini saptamak amaciyla
1999 yilinda Elazig ilinde lise ve dengi okullarinda
gbrev yapan 533 6Jretmene anket uygulanarak
sonuclarin tartisiimasi amaclandi. Ankete katilan
O6gretmenler “rastgele érnekleme yontemi” ile segildi.
Ogretmenlerin 225’inin (%42.2) sigara ictigi saptandi.
Bunlarin 187’si (%83.1) erkekti. Ozellikle yabanci dil
(%55.9) ve sosyal brans 6gretmenlerinde (%43.9)
sigara icme oraninin ylUksek oldugu saptandi. Sigara
icenlerin 110°u (%48.9) 35 yas Uzerindeydi ve
%51.5’inin sigara igmeye baglama yasi 16-20 yaslari
arasindaydi. Sigaraya baslama nedenleri icinde 6zenti
ve merak %44.9 oraniyla birinci neden olarak bulundu.
Aliskanlik hem erkek (%70.1) hem de kadinlarda
(%55.3) halen sigara icme nedenleri arasinda ilk
sirada idi. %69.3’Unin (156/225) sigaray! birakmayi
distindigl saptandi.

Ogretmenlerin %48’i (n=108) cocuklarinin yaninda,
%10.7’si (n=24) 6grencilerinin yaninda sigara igiyordu.
Sonug olarak bu konuda sigara karsiti kampanyalarin
gelistiriimesi, pasif icicilerin ve dzellikle 10-20 yas
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grubunun korunmasi ile bu yas grubunun egitiminde
en ¢ok etkisi olan 6gretmenlerin sigara bagimhligi,
zararlari ve birakma yéntemleri konusunda egitilmeleri
gerektigi goérisindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Sigara, 6gretmen, anket, 6grenci

SUMMARY

THE RESULTS OF THE CIGARETTE
QUESTIONNAIRE APPLIED TO THE TEACHERS
OF HIGH SCHOOL IN ELAZIG

The habit of smoking, an important problem of public
health, has been seen in various classes of the
society in different proportions. The frequency of
smoking in Turkey is 44.5 % in the group of 15 years
old and over, (62.8% of male, and 24% of female).
The age to begin smoking is under 18.
Teachers’ view of cigarette and their habits of smoking
were thought to affect the individuals’ age of beginning
cigarette. Our study aimed to discuss the results of
a questionnaire applied to 533 teachers of high school
in Elaz1g at 1999. The teachers who partipicated the
questionnaire were chosen with “ causal sampling
method ”.

It has been fixed that 225 (42.2%) of the teachers
have smoked. 187 (83.1%) of them was female. It is
discovered that especially among the teachers of
foreign languages (55.9%) and of social branches
(43.9%), the ratio of smoking was high. 110 of the
smokers (48.9%) are over 35 years old, and the age
beginning smoking of 51.5% of them is between 16-
20. The first reason to start smoking is affectation
and curiosity, and has a proportion of 44.9% among
the other causes. The habitance is still the first cause
of smoking both male and female. It is brought out
that 69.3% (156/225) of the participiants thought to
leave smoking.

48% (n=108) of the teachers smoke besides their
children, 10.7% (n=24) of them smoke beside their
students.

Consequently, in this topic we argue that campaigns
which are against smoking should be developed.
Passive smokers, especially who are between the
age of 10-20 and the teachers who are most effectual
persons for those groups should be trained about
the habit of smoking, its damages and the methods
to quit it.

Key words: smoking, teacher, questionnaire, student



GiRIS

Sigara icme, 6zellikle nedenleri agisindan énemli bir
halk saglg sorunudur. Gunumiizde sigara aliskanhigi
toplumun cesitli kesimlerinde yapilan arastirmalarda
degisik oranlarda saptanmaktadir (1,2).

Tarkiye, kisi basina sigara tiketimi yoninden, Avrupa
Ulkeleri arasinda Yunanistan’dan sonra 2. sirada yer
almaktadir. Turkiye'de sigara icme yayginligi konusunda
llke capinda temsil niteligi bulunan ve 1988’de yapilan
“Sigara Aligkanliklari ve Sigarayla Miicadele Kampanyasi
Kamuoyu Aragtirmasi” isimli tek ¢alismanin sonuglarina
gobre sigara icme sikhigi 15 yas ve Uzerindeki grupta
%44.5'dur (erkeklerde %62.8, kadinlarda %24). Gelismis
Ulkelerde sigara icme sikhgi erkeklerde %30-50,
kadinlarda ise %20-40 arasinda degismektedir.
Gelismekte olan Ulkelerde ise erkeklerdeki oran yaklasik
ayni iken, kadinlarda %2-10 arasinda degismektedir (3).
Sigaraya baslama yasi genellikle 18 yasin altindadir (4-6).
Genglerin egitiminde rol oynayan ve onlara érnek olan
o6gretmenlerin sigaraya bakislari ve sigara aligkanliklar
ile ilgili 6zelliklerini saptamak amaciyla 1999 yilinda
Elazig il merkezinde lise ve dengi okullarinda gérev
yapan 533 6gretmene anket uygulanarak sonuglarin
tartisiimasi amaclandi.

GEREC VE YONTEM

Elazig il merkezi lise ve dengi okullarinda 1999 yili igerisinde
gorev yapan toplam 1561 6gretmenden randomize sayilar
cetvelinden yararlanilarak “rastgele érnekleme yontemi”
ile 618 kisi secildi (Cl %97) ve bunlardan ulasilan 533’tine
(cevaplilik orani %86.2) anket uygulandi.

Ogretmenlere iki boliimden olusan toplam 46 soru
soruldu. Birinci bélimde 30 soru mevcuttu ve bunlar,
Ogretmenlerin kimlik, sigara 6ykusu, sigara hakkindaki
disunceleri ve 6gretmen-sigara-6grenci iligkisini
kapsiyordu. ikinci bliimde ise 16 soru meveuttu, bunlarda
Ogretmenlerin toplumdaki sigara aliskanhginin éniine
gecilmesi konusundaki géruslerini iceriyordu.
Anket sorular tek tek soru-cevap usuli ile uygulandi ve
sonuglar degerlendirildi.

SONUGLAR

Ankete katilan 533 6gretmenin 403°G (%75.6) erkek,
130'u (%24.4) kadindi. Ankete katilanlarin yas ortalamasi
35.62+6.81 (22-55) idi. Sigara icen kadinlarin yas
ortalamasi 31.55+6.62 (23-50), erkeklerin yas ortalamasi
ise 37.50+6.84 (22-55)idi. Olgularin %85,9’u (n=458)
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evli, %13.7’si (n=73) bekar ve %0.42’si (n=2) duldu.
Olgularin 225'inin (%42.2) sigara ictigi, 308’inin (%57.8)
ise icmedigi saptandi. Sigara icen dgretmenlerin 187’si
(%83.1) erkek, 38'i (%16.9) kadindi. Ozellikle yabanci
dil (%55.9) ve sosyal brang 6gretmenlerinde (%43.9)
sigara icme oraninin yliksek oldugu saptandi.
Ogretmenlerin sigara-cinsiyet ve bransa gore dagiimi
tablo-I'de sunulmusgtur.

Tablo I: Ogretmenlerin sigara-cinsiyet-branslarina gére
dagihmi.

Kadin Erkek Tiim dgretmenler
Branslar
icen  icmeyen Toplam icen  icmeyen Toplam icen  igmeyen Toplam
Fen grubu 10 27 37 63 72 135 73 ) 172
(%42.5) (%57.5) (%32.3)
Sosyal grubu 9 35 44 60 53 13 69 88 157
(%43.9)  (%56.1) (%29.5)
Beden egitimi 3 4 7 8 13 21 11 17 28
rehberlik (%411)  (%60.7)  (%17.8)
Meslek 3 10 13 36 46 82 39 56 %
dersleri (%55.9) (%182)  (%6.4)
YYabanc! dil 9 5 14 10 10 20 19 15 34
(%55.9) (%44.1)  (%5.3)
Bilgisayar 1 2 3 - - - 1 2 3
(%333) (%66.7)  (%0.5)
Digerleri 3 9 12 10 22 31 13 31 44
(%206) (%10.1)  (%8.2)
Toplam 38 92 130 187 216 403 225 308 533
(%29.2) (%70.8) (%100) (%46.4)  (%53.6) (%100) (%42.2) (%57.8) (%100)

Tutdn kullanimi igcme sekli agisindan sorgulandiginda
223’0 (%99.2) filtreli sigara, 1'i (%0.4) puro 1’i (%0.4)
ise sarma titin kullanmaktaydi.

Ankete katilan dgretmenlerden sigara icenlerin %40’
(n=90) 10 paket/yil altinda sigara icmisti (tablo-II).

Tablo Il: Ogretmenlerdeki sigara icme miktarlan (paket/yil).

Kadin Erkek Toplam
Siire (paket / yil) n % n % n %
0-5 17 448 24 12.8 41 18.2
6-10 10 26.3 39 209 49 218
11-15 5 13.2 37 19.8 42 187
16-20 4 10.5 20 10.7 24 107
21-25 1 2.6 26 13.9 27 12.0
26-30 - - 18 9.6 18 8.0
31-35 4 21 4 1.7
36-40 2 11 2 0.9
41-45 - - 5 2.7 5 22
>46 7 3.7 7 3.1
Yanitsiz 1 2.6 5 2.7 6 2.7
Toplam 38 100.0 187 100.0 225 100.0

Ogretmenlerin 23°i (%4.3) 21-25, 131°i (%24.6) 26-30,
144’0 (%27.0) 31-35 yaslar arsinda olup 235'i (%44.1)
35 yas Uzerindeydi. Sigara i¢enlerin ise 10'u (%4.4) 21-
25, 49'u (%21.8) 26-30, 56’sI (%24.9) 31-35 yaslari
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arasinda, 110’u (%48.9) ise 35 yas uzerindeydi.
Sigara i¢enlerin sigaraya baslama yaslari tablo-1lI'de
sunuldu. %51.5’inin sigara icmeye baslama yasi 16-20
yaslar arasindaydi.

Tablo llI: Sigara icen 6gretmenlerin sigaraya baslama
yaslari.

Kadin Erkek Toplam
Yas n % n % n %
7-10 - - 4 21 4 1.8
11-15 - - 33 177 33 147
16-20 20 526 96 51.3 116 515
21-25 14 36.8 37 19.8 51 22.7
26-30 3 8.0 7 3.7 10 4.4
31-35 1 2.6 2 11 3 1.3
Yanitsiz - - 8 4.3 8 3.5
Toplam 38 100.0 187 100.0 225 100.0

Sigara icme sUreleri agisindan incelendiginde kadinlarin
%52.7’sinin (20/38) 0-10 yildir, erkeklerin %43.9’unun
(82/187) 11-20 yildir sigara igtigi izlendi (tablo-1V).

Tablo IV: Kadin ve erkeklerde sigara icme sureleri.

Kadin Erkek Toplam
Sire (Yil) n % n % n %
0-10 20 527 36 19.3 56 249
11-20 17 447 82 439 99 440
21-30 1 26 61 326 62 276
31-40 - - 3 1.6 3 1.3
Yanitsiz - - 5 2.6 5 22
Toplam 38 100.0 187 100.0 225 100.0

Sigaraya baslama nedenleri icinde 6zenti ve merak
%44.9 oraniyla birinci neden olarak bulundu. Olgularin
%21.8’i bu soruyu yanitsiz olarak birakti (tablo-V).

Tablo V: Sigaraya baslama nedenleri.

Kadin Erkek Toplam
Nedenler n % n % n %
Ozenti-merak 8 21.0 93 497 101 44.9
Stres 7 18.4 21 1.2 28 124
Arkadas 5 13.2 19 10.2 24 107
Uyumsuzluk - - 1 0.5 1 0.4
Hoslanma 3 7.9 12 6.4 15 6.7
Zayiflama 2 5.3 2 11 4 1.8
Yetersiz egitim - - 3 1.6 3 1.3
Yanitsiz 13 342 36 19.3 49 218
Toplam 38 100.0 187 100.0 225 100.0

Halen sigara icme nedenleri arasinda hem kadinlarda
(%55.3), hem de erkeklerde (%70.1) en sik neden
aliskanlik idi (tablo-VI)

Tablo VI: Mevcut sigara icme nedenleri.

Kadin Erkek Toplam
Nedenler n % n % n %
Aliskanhk 21 553 131 701 152 67.6
Stres 1 2.6 16 8.6 17 76
Hoslanmak 6 15.8 12 64 18 8.0
Uyumsuzluk 1 2.6 1 0.5 2 0.9
Kilo almamak - - 1 0.5 1 0.4
Yanitsiz 9 23.7 26 139 35 155
Toplam 38 100.0 187 100.0 225 100.0

Sigara icen olgularin %69.3’Unun (156/225) sigarayi
birakmay! disindigi bulundu. Bu oran kadinlarda
%57.9 (22/38), erkeklerde ise %71.7 (134/187) idi.
Sigaray! birakmama nedenleri sorgulandiginda
%40.6’sinin bu soruya yanit vermedigi, %26.1’inin
“severek iciyorum” yanitini verdigi saptandi (tablo-VII).

Tablo VII: Ogretmenlerin sigaray! birakmama nedenleri.

Kadin Erkek Toplam
Nedenler n % n % n %
Severek iciyorum 7 43.8 1 208 18 26.1
Zararini gérmedim - - 5 9.4 5 7.2
Gecerli neden yok - - 5 9.4 5 7.2
Aliskanlk 3 18.7 10 189 13 189
Yanitsiz 6 375 22 415 28 406
Toplam 16 100.0 53 100.0 69 100.0

Sigarayi birakmay! isteme nedeni: %51.9'unda “sagligini
korumak”, %13.7’sinde “cevreye iyi 6rnek olmak”,
%12.4’0nde ise “diger insanlari rahatsiz etmemek’ti
(tablo-VIII).

Tablo VIII: Sigaray! birakmayi dustnenlerin nedenleri.

Kadin Erkek Toplam
Nedenler n % n % n %
Kendi 6z disiplinini saglamak 1 2.2 17 74 18 64
Saghgini korumak 22 489 125 525 147 519
Bazi belirtilerin ortaya ¢ikmasi 5 1.1 12 51 17 6.0
Mesleksel nedenler 1 2.2 17 74 18 64

Diger insanlari rahatsiz etmemek 8 178 | 27 113 35 124

Para tasarrufu 1 2.2 8 3.4 9 3.2
Cevreye iyi 6rnek olmak 7 15.6 32 135 39 137
Toplam 45 100.0 | 238 100.0 | 283 100.0

Sigara icen 6gretmenlerin %48’i (n=108) ¢ocuklarinin
yaninda, %10.7’si (n=24) 6grencilerinin yaninda sigara
iciyordu. Ogretmenlerimizin %37.5i égrencilerin tepki



gOstermedigini, %29.2’si 6grencilerin hos
karsilamadigini, %25’i ise saghga zararh oldugunu
ifade ettiklerini, %8.3'0 ise kizdiklarini belirtti.
“Ogrencileriniz size neden sigara ictiginizi sordugunda
yanitiniz ne oluyor?” sorusuna %25.7’si “aliskanlk”
yanitini verdi. En az ileri surlilen neden ise %0.4 ile
“kilodan kurtulmak icin” yanitiydi. %50.7’si ise bu soruyu
yanitlamadi.

“Sigaranin zararlarini biliyor musunuz?” sorusuna ankete
katilan 6gretmenlerin %60.4’G (n=322) yanit vermedi,
%38.8’i (n=207) evet, %0.8'i (n=4) hayir yanitini verdi.
Ankete katilan 6gretmenlere secenekler verilerek “Sizce
sigara hangisinin nedenidir” diye soruldugunda %80.3’U
(n=428) akciger kanseri olarak yanit verdi. Bunu %57.2
ile girtlak kanseri, %48.4 ile damar sertligi ve %38.5
ile kronik bronsit izlemekteydi. Amfizem ise %10.7 ile
son siradaydi.

Ogretmenlere “sizce 6grencilerin yiizde kaci sigara
iciyor?” diye soruldugunda %31’i bu soruya yanit
vermedi, %25.3’0 6grencilerin 1/4°Unlin, %23.7’si
dgrencilerin yarisinin, %14.4°0 6grencilerin hepsinin
sigara ictigine inandiklari seklinde yanitladi.
Olgulara “6grencileri sigara icerken gérdiigiiniizde nasil
tepki gésteriyorsunuz?” sorusu yoneltildiginde, %16.1’i
bu soruya yanit vermedi, %65.9'u “sigaranin zararlarini
anlatiyorum”;, %30.6’s1 “icmemelerini séyliyorum”,
%6.4’0G “azarliyorum”, %5.3’0 “hicbir tepki
gOstermiyorum”, %0.8’i “déviyorum” yanitini verdi.
“Okulunuzda sigara igenler i¢in ayri bir oda var mi?”
sorusu yoneltildiginde, %11.8’i bu soruya yanitlamazken,
%71.9’u ayr bir odanin oldugunu, %16.3’0 sigaranin
o6gretmenler odasinda icildigi belirtti.

“Pasif icici konumda iseniz bu konuda 6nerileriniz nedir?”
sorusunu %16.4’0 bos birakti, %77.1°i “ayr bir oda
olmall”, %3.2’si “kapall ortamlarda ve okullarda sigara
yasaklanmali” yanitlarini verirken rahatsiz olmayanlarin
orani %0.2 idi.

“Sigara aligkanhginin énlenmesi konusundaki gérusleri”
soruldugunda; %69.8’i (n=372) “cocuklara sigara satisl
tamamen yasaklanmalidir’, %62.3’0 (n=332)
hastanelerde, %58.5’i (n=312) ise halka acik, kapali
yerlerde “sigara icme yasaklanmalidir’, %49.3’l (n=263)
saglik calisanlari, %54.4'G (n=290) ise 6gretmenler
“sigara aliskanligini engellemek ve icenlere biraktirmak
lzere destek egitimi almahdir” énerilerinde bulundular.
%56’s1 (N=298) 6gretmenler %42.6’s1 (n=227) hekimler
“sigara icmeyenlere 6rnek olmahdir’, %53.8’i (n=287)
“sigara reklamlari yasaklanmalidir’, %30.4°0 (n=162)
“sigara paketleri Uizerinde sagliga zararlidir yazisi dikkat
cekecek bicimde yer almaldir’, %5.8’i (n=31) ise
“sigaray! biraktirma doktorun sorumlulugundadir”
goruglerini belirtti.
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TARTISMA

Sigara, tim dinyada en 6nemli dénlenebilir 6lim
nedenlerinden biridir. Dinyada yaklasik 1.15 milyar kisi
sigara kullanmaktadir ve 1998 yilinda sigara bagl 61im
sayisi 4 milyon olarak bildirilmigtir. TGttin kullanimi bazi
gelismis Ulkelerde azalmakla birlikte, gelismekte olan
iilkelerde hizla artmaktadir. Ornegin ABD’de sigara
tuketimi 1930’larda artmaya baslamis, 1964’de en
yuksek seviyesine gelmistir (eriskinlerde sigara kullanim
orani %40). 1997 yilinda ise bu oran %23’e diismustur.
Bunun aksine son yillarda gelismekte olan llkelerde
sigara icme orani yilda yaklasik %3.4 oraninda artis
gostermis ve ortalama %48 seviyelerine ¢cikmistir (6,7).
Sigara icme prevalansi meslek dagilimindan ve
sosyoekonomik durumdan etkilenmektedir ve en kuvvetli
iliski egitim duizeyi ile saptanmistir (8). Tirkiye'de cesitli
calismalarda, genel populasyonda sigara icme orani
%35-50 olarak bulunmustur (1). Degisik gruplarda
yapilan calismalarda, Sezer ve arkadaslari kadin
doktorlarda sigara icme oranini %34.5, erkek doktorlarda
%51.7, Akkocoglu 6gretmenlerde %47.4 olarak
bulmuslardir (1,9). Calismamizda ise 6gretmenlerin
sigara icme orani %42.2 olarak saptanmistir. Egitim
dlzeyi ile sigara icimi arasindaki baglanti agisindan
incelendiginde sigara icme sikhginin lise dlzeyi
altindakilerde %37.8, daha ust dizeyde egitim
gOrenlerde ise %50.3’e ¢iktigr saptanmistir (10).
Calismamizda sigara i¢en olgularda yas ortalamasi
kadinlarda 31.55+6.62 (23-50), erkeklerde 37.5+6.84
(22-55) bulunmustur. Bir calismada 20 yas ve altl
sigara icme siklig1 %12.8, 21-40 yas grubunda %33.6
iken, bir diger calismada en yuksek oran %45.6 ile 20-
24 yas grubunda bulunmustur (10,11).

Calismamizda 6zellikle sosyal brans (%43.9) ve yabanci
dil (%55.9) 6gretmenlerinde sigara icme orani diger
branglara gére yuksek bulunmustur. Yuksel ve ark.’nin
(12) calismasinda da beden egitimi 6gretmenlerinde
%47.6, sosyal brang dgretmenlerinde %47.2 ile oran
en ylUksek bulunmustur.

Sigara icenlerin %48.9’u 35 yas ve Ulzerinde, %24.9'u
31-35 yaglari arasindaydi. Sigara aliskanhgini kontrol
altina almak icin sigara aliskanhiginin toplumdaki
sikliginin yani sira sigara icme nedenlerinin, toplumun
bu konudaki géruslerinin, tutum ve davraniglarinin
bilinmesi gerekir (3). Calismamizda sigaraya baslama
nedenleri arasinda %44.9 oraniyla 6zenti ve merak 1.
sirada saptanmistir.

Yapilan calismalarda ortaokul seviyesinde sigaraya
baslama yasi ortalama 12.4+1.8 ve sigara icme orani
%3.5, lise seviyesinde baslama yasi 14.2+2.0 ve sigara
icme orani %28.3 olarak saptanmis ve gorildigu tUzere
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sigara icme yasinin dismekte oldugu gozlenmistir
(3).

Bireyin cevresinde sigara icen bir kisi bulundugunda
sigara icme olasihgi artmaktadir. Bu durumda basta
ebeveynler olmak Uzere sigara icmeye baglama
yasinin disik oldugu Ulkemizde 63retmenlerimizin
sigara icmesinin ¢cocuklarin sigara icme oranlari
tUzerinde dnemli bir etkisi olacaktir (13,14).
Yapilan bir ¢calismada 6gretmenlerin %61.0’I
arkadaslariyla beraberken daha ¢ok sigara igtiklerini
ifade etmis olup %55.3’U genellikle éfkeli ve heyecanl
zamanlarda sigara igerek sakinlestiklerini
belirtmislerdir (3). Calismamizda égretmenlerin halen
sigara icme nedenleri kadinlarda %55.3, erkeklerde
%70.1 ile aligskanlik olarak saptanmistir.
Calismamizda 6gretmenlerimizin %10.7’sinin
6grencilerinin yaninda sigara ictigi saptanmistir. Bir
calismada %43.4°0 okulda sigara icilmesine karsiyken
%55.8’i 6zel kosullar saglanirsa okulda sigara
icilebilecegini belirtmislerdir (3).

Ogretmenlerin sigaray! birakma konusundaki
dusinceleri soruldugunda kadinlarin %57.9’unun,
erkeklerin %71.7’sinin sigaray! birakmayi
dasitnduklerini ifade etmigler ve birakma nedenleri
arasinda her iki cinste de en yiksek oran “sagligini
korumak” (%48.9, %52.5) olarak bulunmustur.
Bir calismada sigarayi birakmayi disiinmelerine
karsin genelde birakmayi hic denemeyenlerin oraninin
¢cok ylksek oldugu ancak égretmenlerin %70.6’sinin
sigaray! birakmayi en az bir kez denedikleri
belirtiimistir (3).

Calismamizda 6gretmenlerin %65.9’unun ¢ocuklara
sigaranin zararlarini anlattigi, 6grencilerin kendilerini
sigara icerken goérdiklerinde %37.5’inin tepki
gOstermedigini ifade ettikleri saptanmistir. Ancak
O6grencilerin yaninda sigara i¢gen bir 6gretmenin
sigaranin zararlari konusunda ne kadar inandirici
olacag siiphelidir. Ogretmenlerin %56’s! 6zellikle
6gretmenlerin bu konuda drnek olmasi gerektigini
distnmektedir.

Sonug olarak ne yazik ki tlkemizde sigarayi tesvik
edici her turld ortamin bulundugu, yapilan
calismalarda saglik personelinin bile bu konuda bilingli
olmadigi, 6zellikle sigara icme yasinin 20 yas ve
oncesine kaymis oldugu bilinmektedir. Bu konuda
sigaraya karsit kampanyalarin gelistiriimesi, pasif
icicilerin korunmasi ve ¢zellikle 10-20 yas grubunun
korunmasi ile bu yas grubunun egitiminde en ¢ok
etkisi olan 6gretmenlerin sigara bagimhhgi, zararlar
ve birakma yontemleri konusunda egitilmeleri gerektigi
goérisundeyiz.
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