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OZET

Kronik olarak pestisidlere maruz kalmanin
akcigerlerdeki etkisini ortaya koymak amaciyla bu
calisma yapildi. Tarim ilaci satisi yapan 13 igyerinde
calismakta olan biri kadin (%4.8) 20’si erkek (%95.2)
toplam 21 olgu, kontrol grubu olarak pestisid
maruziyeti olmayan 10 saglikli olgu ¢calismaya alindi.
Anket formu ile solunumsal semptomlar sorgulandi
ve olgulara solunum fonksiyon testi (SFT) yapildi.
Olgularin yas ortalamasi 36.86+15.22 yil (16-66) idi.
Olgularin %52.4’0 5 yildan daha az sureyle isyerinde
calismaktaydi. Sigara i¢enler ¢calisma grubunda 13
kisi (%61.9), kontrol grubunda 7 Kisi (%70) idi. Alti
olguda (%28.6) balgam, yine ayni oranda hiriltih
solunum tespit edildi. Oksiiriik %14.3, dispne %9.5
oranindaydi. Galisma grubunda solunum fonksiyon
testi parametreleri normal sinirlarda olmakla birlikte
kontrol grubuyla kiyaslandiginda FVC, FVC % ve
FEV1 %’si acisindan istatistiksel olarak anlamli
dismeler oldugu goérildu (sirasiyla p<0.05, p<0.01,
p<0.05). Pestisid maruziyetinin klinik etkisini gérmek
amaciyla olgularin serum asetil kolinesteraz aktiviteleri
(AKA) de degerlendirildi. Bir olgu disinda AKA normal
sinirlarda bulundu, semptomlar ve SFT parametreleri
ile arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmedi. Sonug olarak kronik pestisid maruziyetinin
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solunum sistemi Uzerine semptomlar ve SFT
parametrelerinde degisikler olusturabilecek kadar
etkili olabildigi, fakat AKA'ni etkilemedigi diistinuldi.
Calisma grubumuzun azligi nedeniyle daha ileri
sonuclar elde etmek amaciyla daha blyuk gruplari
degerlendirmenin dogru olacagd kanaatine varildi.

Anahtar kelimeler: Pestisidler, akciger, solunum
fonksiyon testi, asetil kolinesteraz aktivitesi

SUMMARY

RESPIRATORY SYMPTOMS, PULMONARY

FUNCTION TEST RESULTS AND ACETYL

CHOLINESTERASE LEVELS IN PERSONS
SELLING AGRICULTURAL DRUG

This study was carried out to bring out the effect of
chronic exposure to pesticide in lungs. Total 21 cases,
female (4.8%) and 20 males (95.2%), in 13
employment places selling agricultural drug and 10
healthy cases who did not expose to pesticide were
included in the study. Respiratory symptoms were
evaluated as based on the questionnaire form and
pulmonary function test (PFT) was carried out on the
cases. The mean age of cases was 36.86+15.22 (16-
66) years and 52.4% of them have been working less
than 5 years in those places. 13 persons (61.9%) in
the study group and 7 (70%) in the control were
smoking. Sputum in 28.6%, wheezing in 28.6%,
cough in 14.3% and dyspnea in 9.55% of cases were
deteced in the study group. The parameters of
respiratory function test in the study group were
within normal limits, but values of FVC, FVC % and
FEV1 % were statistically significant lower than that
in the control (p<0.05, p<0.01 and p<0.05,
respectively). Also, serum acetyl cholinesterase
activity (ACA) were evaluated to observe the clinical
effect of pesticide exposure in the cases. ACA was
within in normal limits in all the cases but one, and
it wasn’t determined and significant relation between
the activities and symptoms and PFT parameters. In
conclusion, it was thought that chronic exposure to
pesticide may affect the respiratory system in the
ratio that may cause to changes on symptoms and
PFT parameters but has no any effect ACA. And our
opinion is that to obtain further results, the study
should be carried out in larger groups.

Key words: Pesticides, lung, pulmonary function
test, acetyl cholinesterase activity.
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GiRiS

Tarim ilaci satisi yapan yerlerde calisanlar pestisid
adi verilen kimyasal maddeler ile ugrasmaktadirlar.
Pestisidler, insanlari, hayvanlari ve bitkileri; virus,
bakteri veya diger tirdeki canlilarin zararlarindan
korumak icin yaygin olarak kullanilan kimyasal
maddelerdir(1). Pestisidler, kullanilan canliya gére
veya icerdikleri etken maddeye gore gruplandirilirlar:
insektisidler, herbisidler, rodentisidler, fungusidler,
akarasidler ve fumigantlar gibi(1). Endistride en sik
kullanilan pestisidler, karbontetraklorid, organofosfatlar,
metilbromide ve fostoksindir(2). Pestisidlerin birgcogu
insanlarda toksik etkilere sahiptir. Pestisidlere bagl
akut etkiler; halsizlik, bas ddnmesi, bas agrisi, bulanik
gbrme, miyozis, anksiyete, gdguste sikisma hissi,
nefes darligi, siyanoz, hemorajik pulmoner 6dem,
kardiak aritmiler, konvilsiyon, solunum kaslari zayifligr,
solunum sistemi merkezi etkilenimi, hava yolu
inflamasyonu, laringeal ve bronsial
konstriksiyondur(1,2). Yeterli dozlarda organofosfatlar
ve karbamatlar brongial duiz kaslari innerve eden vagal
fiberlerden salinan asetilkolinin etkisini potansiyalize
eden asetil kolinesterazi inhibe ederler (3,4).
Akcigerler bircok cevresel ve mesleki toksik maddeler
icin hedef organlardir. Fakat pestisidlerin ¢cevresel ve
mesleki nedenli akut etkileri iyi bilinmesine ragmen
kronik etkileri ile ilgili calismalar azdir. Pestisidlerin
solunum sistemine olan etkilerini géstermek amaciyla
ilimizde tarim ilaci satisi yapan yerlerde ¢alisanlari
incelemeyi amagladik.

GEREC VE YONTEMLER

Haziran 1998°de ilimiz merkezinde bulunan tarim ilaci
(pestisidler: insektisid, fungusid, akarasid, rodentisid,
herbisid ve fumigant) satisi yapan 13 is yerinde
arastirma yapildi. Is yerleri genellikle 15-20 m?’ lik
mekanlar seklinde olup, havalandirmalari yaz
mevsiminde kapi ve pencereler agilarak, kis gunleri
ise pencerelerdeki fanlar calistirilarak yapiimaktaydi.13
is yerinde calismakta olan 25 kisiden arastirmaya
katiimayi kabul eden 21 kisi ¢galismaya alindi. Calisanlar
tarim ilaci ve tohum satisi yapiyorlar, tarim ilaci
danigsmanliginda bulunuyorlar, fakat tohum ilaglama
isini yapmiyorlardi. Tarim ilaglari ambalajh idi. Kontrol
grubu olarak yas ve cinsiyet acisindan benzer 6zellikler
gbsteren 10 saghkh kisi secildi. Her iki grup igin
solunumsal semptomlari sorgulayan ve 6 bélimden
olusan Toraks Dernegi Mesleki ve Cevresel Akciger
Hastaliklari Calisma Grubu tarafindan hazirlanan
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degerlendirme formu (is anamnezi, 6z gegmis, solunum
sistemi semptomlari, sigara icimini sorgulayan)
kullanildi ve bire bir gérisme ydntemi ile dolduruldu.
Ayni anda solunum fonksiyon testleri kuru sistem infrared
interruption yéntemi kullanarak élgiim yapan portabl
spirometre (MIR marka) ile ATS standartlarina uygun
olarak yapildi(5). FEV,, FVC, FEV,/FVC, FEF,, ..
degerleri kaydedildi. Calisanlarin serum asetil
kolinesteraz aktivitelerini degerlendirmek amaciyla 9
cc kan 6rnegi alindi. Kalorimetrik, “ end point “ olarak,
420 nanometrede, (Sigma firmasinin) asetil kolinesteraz
manuel kiti ile (Katalog no: 420-MC) spektrofotometrik
olarak plazma asetil kolinesteraz diizeyleri tayin edildi.
Verilerin istatistik analizi SPSS 5.0 for Windows
programinda Mann - Whitney U testi ile yapildi.

BULGULAR

Calismaya alinan 21 kisiden 20’si (%95.2) erkek, 1'i
(%4.8) kadin olup yas ortalamasi 36.81+15.22 yil (16-
66 ) idi. Calisanlarin %61.9'u, kontrol grubunun %70’i
sigara icmekteydi. GCalisma grubunda 11 kisi (%52.4)
5 yil veya daha az, 6 kisi (%28.6) 6-10 yil, 4 kisi (%19)
10 yildan daha uzun silredir calisiyordu.
Calisanlarin semptomlari Tablo I'de gdsterilmistir.

Tablo I: Calisanlarin semptomlari

Semptom Sayi %
Balgam 6 28.6
Hiriltih solunum 6 28.6
Oksiirik 3 14.3
Nefes darligi 2 9.5
Semptomsuz 4 19

Calisanlardan sadece birinde calismaya baslamadan
O6nce 6ksurik ve balgam cikarma yakinmasi vardi.
Hicbir olguda bagka sistemler ile ilgili semptomlara
raslanmadi.

Calisma siresi ile semptomlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmedi.

Calisma grubunda sigara icen 8 (%38.1), sigarayi
birakan 5 (%23.8), hi¢ icmemis olan 8 (%38.1) kisi
vard. igenler 8.15+11.97 paket-yil sigara icme 6ykusi
veriyordu. Kontrol grubunda ise sigara igen 4 (%40),
sigarayi birakan 3 (%30), hi¢ icmemis olan 3 (%30) kisi
vardi. Calisanlarin sigara icme 6ykusu ile semptomlari
ve SFT parametreleri arasinda korelasyon saptanmadi.
Calisanlarin ve kontrol grubunun SFT parametre
ortalamalari Tablo II'de gosterilmigtir.



Tablo Il: Calisanlarin ve kontrol grubunun SFT

sonuglari.
Parametre Calisanlar Kontrol grubu p
FVC (L) 3.63+0.81 4.25+0.70 <0.05
FVC (%) 81.29+11.68 98.50+9.23 <0.01
FEV, (L/sn) 3.29+0.79 3.79+0.54 AD
FEV, (%) 89.60+4.55 90.25+5.97 <0.05
FEV,/FVC 88.48+13.90 99.60+8.30 AD
FEF 55 75 (L/sn) 3.39+1.33 4.39:0.95 AD
FEF,5 15 (%) 91.48+26.52  97.4x21.13 AD

(ort+SD), AD: Anlamli degil

Calisanlar ile kontrol grubu arasinda SFT
parametrelerinden FVC, FVC % ve FEV1 % agisindan
anlamli fark tespit edildi ( sirasiyla, p<0.05, p<0.01,
p<0.05).

SFT parametreleri agisindan tarim ilaci satisi ile 10
yildir ugrasanlar ile <10 yildir ugrasanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi
(p>0.05).

Calisanlar ve kontrol grubunda sigara igcen ve
icmeyenlerin SFT sonuclari Tablo llI’de gdsterilmistir.

Tablo llI: Sigara icen ve icmeyenlerin SFT sonuglari .

Parametre Calisanlar Kontrol

Sigara igen icmeyen Sigara ien icmeyen
n 8 8 4 3
FVC (L) 3.53+0.90 3.80+0.64 4.14+0.77 4.49+0.56
FVC (%) 79.08+£12.63* 84.88+9.63 92.57+11.12 95.67+1.53
FEV1 (L/sn) 3.19+0.87 3.47+0.63 3.67+0.50 4.08+0.62
FEV1 (%) 89.14+5.31 91.30+6.54 90.41+5.84 90.67+2.50
FEV1 /FVC 86.00+14.67 92.50+12.39 97.57+8.56 104.33+6.51
FEF25_75 (L/sn) 3.78+1.41 4.17+1.23 4.10+0.29 5.05+1.68
FEF25_75 (%) 88.62+27.45 96.13+26.04 91.00+5.83 112.33+37.8

* p<0.05

Sigara icen calisanlar ile sigara icen kontrol grubu
arasinda FVC % acisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu bulundu (p<0.05).

Calisanlarin asetil kolinesteraz aktivite (AKA) dlzeyleri
Tablo 1V.de gosterilmigtir.

Tablo IV: Calisanlar ve kontrol grubunun serum AKA
dizeyleri (Normal: 40-120 Rappaport U/mL)

Gruplar AKA diizeyi (Rappaport U/mL)
(ort.+SD)

Calisma grubu (n:17) 73.65+18.15

Kontrol grubu  (n:11) 77.73+x13.13
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Tarim ilaci satigl yapanlarda solunumsal semptomlar

iki grup arasinda AKA diizeyi acisindan istatistiksel
olarak anlamh bir farkllik bulunmadi.

Calisanlardan sadece bir olgunun AKA diizeyi normalin
altinda idi (38 Rappaport U/mL). 27 yasindaki bu erkek
olgunun 6zge¢misinde 6zellik yoktu ve 3 yildir bu iste
calismaktaydi. AKA dizeyleri ile semptomlar ve SFT
parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski tespit edilmedi.

TARTISMA

Pestisid zehirlenmesi tg¢tincl dunya Ulkelerinde ciddi
ve buylyen bir problemdir(2). Pestisidlere bagh akut
ve kronik sistemik etkiler oldukga iyi tanimlanmistir.
Bunlar genellikle ortak ézellikleri ¢ok olan nonspesifik
bulgulardir. Pestisid maruziyetine bagh akut ve kronik
bulgular doza, maruziyet sekline ve siireye bagli olarak
degismektedir(1). Calismamizda calisma suresi ile
semptomlar ve SFT parametreleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit etmedik.

Senthilselvan ve arkadaslari pestisidlere bagl olarak
ciftcilerde akcigerlerde disfonksiyon oldugunu gérmusler
ve Ozellikle karbamatlari kullananlarda astma
prevalansinin énemli dizeylerde oldugunu belirtmislerdir.
Difolatanin mesleksel astma etkisi yaninda korsinojenik
etkisinden de bahsetmislerdir(3). Bir fungusid olan
captafola bagh solunum sistemi semptomlari tespit
edilmistir(6). Kolarzyk ve arkadaglar pestisid Uretiminde
calisanlarda solunum kaslarinda zayiflama ve kronik
bronsitden bahsetmiglerdir(7). Buna karsit olan sonug
elde eden calismalar da vardir. Senanayake ve
arkadaslari paraquata maruz kalanlarda 12 yil gibi uzun
bir surenin akcigerlere zararli olmadigini
gostermislerdir(8). Zuskin ve arkadaslari sera iscilerinde
pestisid maruziyetine baglh olarak dksurik, dispne,
goguste sikisma hissi ve rinit semptomlarinin kontrol
grubuna goére daha belirgin oldugunu bildirmislerdir(9).
Akkurt ve arkadaslari tohum ilaglama fabrikasinda
calisan 40 iscide kontrol grubuna gére solunumsal
semptomlarin daha fazla oldugunu belirtmisler, 6ksirige
%35, balgama %27.5, nefes darligina %35 oraninda
rastlamiglardir(1).

Calismamizda higbir olguda rinit yakinmasina
raslamadik. En fazla karsilagilan semptomlar %28.6
oraniyla balgam ve nefes darhgi idi. Bu semptomlar
olgularimizin sigara iciciligi ile ilgili olabilecegi gibi, yas
ortalamalarinin diisiik olmasi dolayisiyla pestisid etkisi
de g6z ardi edilmeyebilinir.

Kronik pestisid maruziyeti olanlarda solunum fonksiyon
testi parametrelerinde belirgin etkilenmeler oldugu
bildiriimektedir. Zuskin ve arkadaslar kronik etkilenmede
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restriktif patolojinin 6n planda oldugunu, sigara icen ve
icmeyenlerde FEF,, . in etkilendigini bildirmiglerdir(9).
Akkurt ve arkadaglar pestisidlere maruz kalanlarda mutlak
degerlerde hem restriktif hem de obstriuktif bulgular
oldugunu, % beklenen degerler agisindan ise kiiclik hava
yollarinda daha belirgin olmak tzere obstruktif bulgularin
6n planda oldugunu belirtmislerdir(1). Buna karsin, Dalvie
ve arkadaslari paraquata uzun sireli maruziyet ile
semptomlar, SFT parametreleri (FVC, FEV,, FEV,/FVC)
ve gaz transferi arasinda iligski bulamamiglardir(10).
Calismamizda restriktif ve obstriiktif parametrelerde kontrol
grubuna gore belirgin azalma oldugu goéruldi. SFT
parametrelerinden FVC, FVC % ve FEV, % agisindan
calisanlar ile kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulundu. Sigara icen ve icmeyenler olarak
her iki grup, iki alt gruba ayrildiginda; sigara icenler icin
her iki grupta FVC % ve FEV, % parametrelerinde
istatistiksel anlaml fark bulunmasi, iki grup icin benzer
paket-yil sigara 6ykuslne ragmen pestisid etkisinin de
s6z konusu olabilecegini disindirmektedir.
Sawas ve arkadaslari tavsanlar lUzerinde yaptiklar
calismada insektisidlerin asetil kolinesteraz aktivitesi
lUzerine etkisinin olmadigini bulmuslardir(11). Akkurt ve
arkadaglar aktif calisma grubunda 2 kiside AKAni duisuik
tespit etmigler, AKA’si normal ve duslk olanlar arasinda
klinik ve spirometrik degerler acisindan farklilik
bulmamislardir(1). Baska bir calismada, plazma ve eritrosit
asetil kolinesteraz aktivitesindeki inhibisyonun maruziyet
icin uygun belirleyiciler olduklar belirtilip klinik durum ile
korele olduklari da ifade edilmistir(2).

Calismamizda ¢alisanlardan sadece birinin AKA degeri
normalin altinda idi, diger ¢alisanlar ve kontrol grubunun
degerleri normal sinirlar icinde bulundu. Bir olgunun
degerinin dustik bulunmasi ile AKA'sinin pestidsidlerden
etkilendigi yonunde yorum yapmamizin dogru
olamayacagini diisiindik..

Sonug olarak; kronik pestisid maruziyetinin solunum
sistemi Uzerine semptomlar ve SFT parametrelerinde
degisikler olusturabilecek kadar etkili olabildigi, fakat AKAni
etkilemedigi dustnuldi. Calismamizda olgu sayisinin
azligi nedeniyle daha ileri sonuglar elde etmek amaciyla
daha buyuk gruplari degerlendiren calismalara ihtiyac
oldugu kanaatindeyiz.
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