Solunum 2004 Vol: 6 Say1: 3 Sayfa: 101-106

UNIVERSITEYE BASLAYAN OGRENCILERIN SIGARA ICME ALISKANLIKLARI
Canan GUNDUZ TELLI*, Zeynep AYTEMUR SOLAK®**, Duygu OZOL**%, Abdullah SAYINER**

* Ege Universitesi Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi, IZMIR
#* Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklart Anabilim Dali, IZMIR
*##+* Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklar1 Anabilim Dali, ANKARA

OZET

Calismanuzda iiniversiteye yeni baslayan genglerde mevcut sigara icme durumunun belirlenmesi, sigara igmeye yoneltici nedenlerin
ve genglerin sigaraya bakis acisinin saptanmasi amaglanmistir. 3533 (%49.3 erkek, %50.7 kiz) 6grenciye iiniversitemize kayit
sirasinda 20 sorudan olusan bir anket uygulanmigtir. Ogrencilerin 985 inin (%27.9) sigara ictigi, %356 ’sinda babasinin, %30  unda
annesinin sigara i¢me oykiistiniin bulundugu saptanmugtir. Aile bireylerinin sigara icmesi ile dgrencilerin sigara icme aliskanlig
arasinda anlamly iliski vardir (p<0.01). En sik sigaraya baslama nedenleri, arkadastan etkilenme (%83.7) ve merak (%38.3) olup,
sigara i¢enlerin baglama yasinin 15-17 yas arasinda yogunlastigi bulunmustur. Sigara icen bireylerin %62.1° nin yabancit marka
kullandig1, yabancit marka tercihi ile sehirde yasama arasinda anlaml iliski oldugu saptanmstir (p<0.01). Icenlerin %84’ tiniin
birakmayi istedigi, %68’ inin birakmay: denedigi, deneyenlerin %82’sinin ilk 1 yil icinde tekrar basladiklar: belirlenmistir. Sigara
bagimlhiliginin lise ¢caginda yogunlasmasi, bu égrencilerin sigarayi birakmaya istekli ancak “eylemsiz” olmalari; bilgilendirici
ve motive edici ¢alismalarin bu yas grubunda artirilmast ve sigaraya baslamayi engelleme miicadelesinin baglatilmasi gerektigini

diistindiirmiistiir.

Anahtar kelimeler: Anket, 6grenciler, sigara i¢cimi

SUMMARY
Smoking Habits Among Newly Registered University Students

The aim of our study was to determine the smoking habit among the youngsters, who are newly registered university students and
also the possible causes directing them to smoke and the viewpoint of these students to cigarette smoking. During the registration
period of our university we conducted a 20-item questionnaire to 3533 students (49.3% male and 50.7% female).
The number of smoking students was 985 (27.9%) and the smoking rates among their fathers and mothers were 56% and 30%
respectively. There was a significant relationship between the parents’ and the students’ smoking habit (p<0.01). The reasons for
starting smoking were the influence of their friends (83.7%) and curiosity (38.3%). The age of starting smoking was mostly between
15 to 17 years. Among smokers, 62.1% were consuming foreign brand cigarettes and there was a significant relationship between
consumption of foreign brand cigarette and living in the city (p<0.01). The rates of the intention to quit smoking was 84%, trying

to quit was 68% and restarting smoking in the following year was 82%. Smoking addiction affecting a higher number of teenage
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students, and those students being willing to quit but remaining passive; it is necessary to increase the number of informative and

motivating activities for this age group and to initiate "prevention of starting to smoke campaigns”, targeting especially the

parents.

Key words: Smoking cigarettes, students, questionnaire

GIRIS

Adelosan ya da genc eriskin cagda sigaraya baglamayan
bireylerin, daha sonraki donemlerde sigaraya
baslamalar1 genellikle beklenmemektedir. Giiniimiizde
sigara igcenlerin ¢ogunlugu sigara icmeye 25 yasindan
once, siklikla da cocukluk ya da adelosan cagda
baglamaktadir. Gelir diizeyi yiiksek iilkelerde her on
kisiden sekizi sigara igmeye 13-19 yas arasinda
baslarken, diisiik gelir diizeyine sahip iilkelerde ise
bireylerin ¢ogunlukla yirmili yaglarin baglarinda igmeye
bagladiklari, son zamanlarda bu egilimin daha geng
yas grubuna dogru yoneldigi goriilmektedir(D). Diinya
Bankasi verilerine gore gelir diizeyi yiiksek iilkelerde
glin basina sigaraya baglayan ¢cocuk ve geng sayisinin
14-15.000, orta-diisiik gelir diizeyine sahip iilkelerde
ise bu rakamlarmn tahminen 68-84.000 arasinda degistigi
bildirilmektedir(D. Gelismekte olan iilkelerden biri
olan Tiirkiye’de de ¢ocukluk ve genglik doneminde
sigara igme egiliminin giderek artt1g1 ileri siiriilmektedir.
Tiim iilkeyi temsil eden PIAR calismasina gore 15-18
yas grubu genglerin sigara icme oranlar1 %30’dur.
Sigara icenlerin %39’u sigaraya 15-18 yaslarinda,
%?20’si ise 11-14 yaslarinda basladiklarini
belirtmislerdir. Bu aragtirmaya gore sigara icme olgiitii
olarak “paket tagima” alimmugtir®), Eger giinde en az
bir tane igmek kriter alinirsa genglerdeki sigara icme
oranlarinin daha yiiksek olacag: diisiiniilebilir.
Giiniimiizde genglerde sigaraya baslama egilimini
etkileyen uluslararasi sigara tekellerinin taktikleri de
dahil olmak iizere pek cok faktor vardir. Dolayisiyla
gengleri tehdit eden bu zararh aliskanlig kontrol altina
almak icin yapilacak caligmalar, ciddi boyutta miicadele
gerektirmektedir. Sigaraya baglamay1 6nlemek, bu
miicadelenin en 6nemli kismint olusturmaktadir.
Yapilacak sigara karsit1 calismalarin yoniinii ise
genglerin sigara aligkanligi ile iligkili tutumlar1 ve bunu
etkileyen faktorlerin iyi bilinmesi belirleyecektir.

Calismamizda liseyi bitirip iiniversiteye yeni baglayan
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genclerde mevcut sigara igme durumunun belirlenmesi,
sigara icmeye yoneltici nedenlerin ve genclerin sigaraya

bakis acisinin saptanmasi amaglanmaisgtir.

GEREC VE YONTEMLER

Ege Universitesi'ne 1999-2000 6gretim yilinda kayit
icin bagvuran 6grencilere kayit islemlerini yaptiklari
giin saglik personeli gdzetiminde anket uygulanmugtir.
Ogrencilere anketin amaci ve istemeyenlerin
katilmayacag1 konusunda 6n bilgi verilmistir. Anket,
“IUATLD”/DSO sigara anketi temel almarak hazirlanmig
ve 20 sorudan olugsmustur. Olgularin demografik
ozellikleri, sigara igme ve nikotin bagimliligi durumu,
deneme yasi, aile bireylerinde sigara igme aligkanligi,
sigara-hastalik iligkisi, marka tercihleri ve sigaray1
birakma konusuna bakis agilart sorgulanmustir. Sigara
icimi ile hastalik iligkisinin sorgulandig soruda cesitli
hastaliklar verilerek, birden fazla hastaligi
isaretleyebilecekleri belirtilmistir. Sorudaki giklarda
siniizit, kronik bronsit, astim, akciger kanseri, larinks
kanseri, kalp damar hastaligy, iilser, karaciger hastaligi,
verem, hamilelikte bebegin yetersiz gelisimi yer almugtir.
Sigara kullanma olciitii, giinde en az 1 adet sigara icmek
olarak kabul edilmistir. Toplam 3533 68rencinin
doldurdugu anket sonuglar1 degerlendirmeye almmustir.
Elde edilen verileri degerlendirmek icin SPSS paket
programinda ki-kare, t-test, varyans analizi yontemleri

kullanilmustir.

BULGULAR

Anket sonuglar degerlendirmeye alinan 6grenci sayisi
3533 olup, % 49.3’ii erkek, %50.7’si kiz 6grencidir.
Yas ortalamas1 18.7+2.0°dir. Ogrencilerin 2181’i
(%62.1) sehirde, 1171°1 (%33.3) kasaba ya da ilgede
yasadiklarini bildirmislerdir. Universiteye basladig




sirada sigara icen 6grenci sayist 985 (%28) olarak
belirlenmistir ve bunlarin %40°1 kiz, %601 erkektir.
Bu olgular arasinda >10 adet/giin sigara icenlerin orani
%32.9°dur (Tablo I). Sigaray1 hi¢ denemeyen 6grenci
sayist 1755 (%49.6), iiniversiteye basladig1 sirada

sigara igmeyenlerin toplam sayis1 ise 2548 dir (%72).

Tablo I: Giinde Icilen Sigara Sayisina Gére Ogrencilerin Dagilim

Sigara tiiketimi n (%)

<5 adet/giin 322 (%32.7)
5-10 adet/giin 339 (%34.4)
11-20 adet/giin 251 (%25.5)
>21 adet/giin 73 (%7.4)
Toplam 985 (%100)

Tim 6grencilerin %56’sinin babasinda, %30’ nun
annesinde, %28 nin kardegsinde sigara icme Oykiisii
saptanmigtir. Sigara i¢cen ve icmeyen ogrenciler icin
bu oranlar Tablo II’de verilmistir. Aile bireylerinin
sigara icme OyKkiisii ile sigara igen dgrenciler arasindaki
iligki anlamlidir (p<0.01). Sigaraya baslama yasinin
15-17 yas arasinda yogunlastig1 belirlenmistir (%60.4).
Baglama yag1 ortalamas1 16.3 + 1.8 dir (6-26 yas).
Sigaraya baslama yags1 dagilimi, sekil I’de verilmistir.
Sigara icen 6grencilerin %62.1 nin yabanci markay1
tercih ettikleri, yabanci marka tercihi ile sehirde yasama
arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir (p<0.01).
Sigaraya baglama nedenleri ya da baslarken
etkilendikleri faktorler i¢inde arkadas cevresinin 6n
planda oldugu dikkati cekmektedir (Tablo IIT). Ote
yandan sigara icen 6grencilerin aile bireylerinde icme
orani anlamli olarak yiiksekken, sigaraya baslarken
etkilendikleri faktorler iginde diisiik oranda yer almast,

dikkati ¢ceken bir diger bulgu olmustur.

Sekil I: Sigara I¢enlerin Baglama Yast Dagilimi
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Tablo II: Ogrencive Ogrenci Ailelerinin Sigara Igme Ahgkanhklar:

Sigara igmeyen

ogrenci (n=2548)

Sigara icen p
ogrenci (n=985)

Babasi sigara icen 1630 (%64) 729 (%74) <0.01
Annesi sigara icen 789 (%21) 394 (%40) <0.01
Kardesi sigara igen 591 (%23) 388 (%39) <0.01

Tablo II1: Ogrencilerin Sigaraya Baslarken Etkilendiklerini
Belirttikleri Faktorler

Baslamada etkili faktorler %
Arkadas etkisi 83.7
Merak etme 38.3
Ortama uyum saglama 16.9
Aile bireylerinin igiyor olmasi 10.2
- Anne 1.9
- Baba 5.6
- Kardes 2.7
Filmler 29
Reklamlar 1.3

Ankette sigara ile iligkili hastaliklarin sorgulandigi soruyu
yanitlayan 6grenci sayisinin 1/5 diizeyinde kaldig
belirlenmistir. Akciger kanseri, larinks kanseri,
kardiyovaskiiler sistem hastaliklari, kronik bronsit gibi
sigarayla iligkili hastaliklar1 ve gebelikte bebegin yetersiz
gelisimine etkisini bildiren siklar1 isaretleyen 6grenci
sayismin 725 (%?20.5) oldugu saptanmistir. Soruyu
yanitlayan bu 6grencilerden sigarayla dogrudan iligkisi
olmayan siniizit, iilser, karaciger hastaligy, tiiberkiiloz gibi
hastaliklari isaretleyenlerin orani ise ortalama %6’dur.
Sigara icen 6grencilerde baglama yast ile giinde icilen
sigara sayisi arasinda negatif korelasyon bulunmustur
(p<0.01). Diger yandan oksiiriik, balgam ¢ikarma,
nefes darlig1, hiriltili solunum yakinmalari sigara icen
ogrencilerde, icmeyenlere gore anlamli olarak daha
fazladir (Tablo IV). Sigara icme siiresi ile semptom
siklig1 arasinda da pozitif korelasyon vardir (p<0.01).

Tablo 1V: Solunumsal Semptomlarin Dagilimi

Solunumsal Semptomlar | Sigara icen Sigara igmeyen

ogrenciler (n=985)  6grenciler (n=2548)

Oksiiriik* 480 (%48.7) 312 (%12.3)
Balgam ¢ikarma* 105 (%10.6) 51 (%2)
Kanli balgam ¢ikarma* 31 (%3.1) 11 (%0.5)
Hiriltili solunum® 20 (%2.0) 7 (%0.3)
Nefes darligr* 14 (%1.4) 6 (%0.2)

#p<0.01
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Sigaray1 birakmayi1 diisiinme, birakmay1 deneme
konusunda 6grencilere yoneltilen sorularin yanitlarina
gore ise icenlerin %84’l birakmayi istemektedir.
Ogrencilerin %68’i birakmay1 denemis, deneyenlerin
%82’si ilk 1 yil i¢inde tekrar basladiklarini
bildirmislerdir. Sigaray1 birakma poliklinikleri
konusunda %21°nin herhangi bir fikri yoktur. Yararl
olacagina inanmayanlarin orani %23 iken, %37’si
yararlanilacagin1 ve mutlaka olmalart gerektigini

diisiinmektedirler.

TARTISMA

Universiteye yeni adim atan genglerde uyguladigimiz
bu anket ¢alismasinda sigara igme sikligi, en az 1
adet/gtin kriter alindiginda %28 olarak bulunmustur.
Lise donemi bagimliligin gelistigi donem olarak dikkati
cekmektedir. Sonuglarimiz, iiniversiteye heniiz baglayan
ogrenciler iizerinde yiiriitiildiigiinden lise doneminde
sigara igme aligkanligini degerlendirmektedir. Bu
degerlendirme ayn1 zamanda pek cok farkli il ya da
ilceden gelen olgularin genel sonucunu yansitmaktadir.
Calismamizda PIAR arastirmasi verilerine yakin bir
sonug elde edilmistir®). PIAR c¢alismasinda paket
tagima Olciit alinirken bu ¢alismada en az 1 adet/giin
icilmesi kriter alinmis olmasina ragmen sigara icme
siklig1 agisindan sonuglar benzerdir. {zmir ili lise ve
dengi okullarda yiiriitiilen ve lise 2. sinif 6grencilerine
uygulanan bir anket ¢alismasinda sigara icme orani
%23.2’dir(3), Manisa’da ise yas ortalamasi 16 olan
1052 lise 68rencisinde igme orani %?29.1 olarak
bulunmustur®. Cesitli arastirma verileri, orta-lise
diizeyi okul 6grencilerinde sigara icme prevalansini
%]13.1-43 arasinda bildirmektedir>-3). Ulkemizde PIAR
arastirmasindan sonra yapilan ¢alismalarin cogunda
lise donemi 6grencilerinde sigara igme sikliginin benzer
diizeylerde saptanmis olmasi, en azindan son 10 yil
icinde dikkati ¢ekecek boyutta bir artig egiliminin
olmadig: diislincesini akla getirmektedir.
Sigaraya basglama yas1 bazi ¢alismalarda ortalama 13
olarak verilmekle birlikte(349) calismamizda ortalama
16 olarak belirlenmistir. Universiteye yeni baglayan
ogrencilerde sigara aligkanlig1 iizerine yapilan dort
yillik kohort ¢alismada 1575 68rencinin anket sonuglari
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degerlendirilmis, sigara icme sikliginin %17 oldugu
bu arastirmada da benzer sekilde baslama yasi
ortalamasi 16.5 olarak bulunmustur(19), Bir lise anket
caligmasi da sigara icenlerin %52.7’sinin 15 yasindan
sonra bagladiklarini gostermistir(!!), Universiteye
baglayanlarla yapilan ¢aligmalarda sigaraya baslama
yas1 ortalamasinin daha yiiksek ¢cikmasinin nedenti, lise
donemi anketlerinde yas ortalamasinin daha kiigiik
olmasi ve bu donemde heniiz bir kisim 6grencinin
sigaraya baglamamis olmasi ile agiklanabilir. Okullarda
sinif diizeyi arttik¢a sigara icme siklig1 da artmaktadir.
Pek cok calismada merak etme, sigaraya baslamada
onde gelen etkenlerden biri olarak goze carpmaktadir
(4.8,9.12) Biiyiik bir 6grenci grubu ile gergeklestir-
digimiz ¢alismamizda ise merak etme, 2. sirada yer
alirken arkadasg etkisinin %80’den fazla 6grenci icin
en 6nemli unsur oldugu dikkati cekmektedir. Diizce’de
lise 6grencilerinde yapilan ¢aligsma da arkadas etkisini
%76 olarak vermektedir(!1). Cogu calismaya gore en
cok 6zenilen ve 6rnek alinan kisiler arkadaglardir(13.14),
Amerika’da adelosanlarda sigara kullanma nedenlerini
aragtirmak i¢in kurulan Tiitiin Kontrol Subesinin
arastirma sonuclari, adelosanlarda kendi kisisel
mesajlarinin en 6nemli kaynaginin aile bireyleri ve
akranlar1 oldugunu gostermistir(!3). Calismamizdan
elde edilen bir diger onemli sonuca gore, icen
gruptakilerin aile bireylerinde sigara icme orani, sigara
icmeyen Ogrenci ailelerine gore anlamli olarak daha
yiiksektir. Benzer sonuglar, farkli ¢alismalarda da
verilmekte, ebeveynlerin sigara igmesinin giinliik
diizenli sigara icme aligkanliginin gelismesinde giiclii
belirleyici oldugu vurgulanmaktadir(10:16),

Uyguladigimiz ankette, etkilendikleri faktorler arasinda
ilk siralarda yer almamakla birlikte aile etkisinin rolii
yadsinamaz goriinmektedir. Tlging olarak bu etki,
ogrenciler tarafindan baslamay1 kolaylastiran bir unsur
olarak algilanmamustir. Elde ettigimiz bu sonug, kiiciik
yaslardan itibaren sigara icilen ortamda yasamanin,
sigara i¢cmenin dogal bir davranis bicimi olarak
benimsenmesine neden oldugu seklinde yorumlanabilir.
Sonuglarimiza gore sehir merkezlerinde yasayan
ogrencilerde yabanci marka sigara tiiketimi, kirsal
alanlarda yasayanlardan anlamli olarak daha fazladir.
Bu da sosyal ¢evre kosullar1 ve medyanin etkisini 6n
plana cikaran bir unsur olarak degerlendirilebilir.




Genglerin sigara icme ve marka se¢cmelerinde basin
yayin organlar1 araciligiyla aldiklar1 temel mesajlarin
onemli diizeyde etkili oldugu bilinmektedir(!5). Her
ne kadar anket cevaplarma gore medya aracili faktorler
geri planda kalmakta ise de bu sonuclarla genclerde
ozellikle reklamlarin gizli ve dolayli etkisi ortaya
cikmaktadir.

Bu calismadan cikarilabilecek 6nemli bir bagka sonug;
ogrencilerin sigara ve hastalik iliskisi konusundaki
ilgisizligidir. Sigara ve hastalik iliskisine dair soruya
yanit verenlerin sigara ile iligkili hastaliklarin farkinda
olduklar1 gozlenmekle birlikte 6grencilerin 6nemli bir
kismt1 (%79.5) bu soruyu cevaplamadiklari i¢in bu yas
grubunda sigara ve hastalik iligkisi konusundaki bilgi
diizeyi hakkinda saglikli bir degerlendirme yapmak
giictiir. Konuyla ilgili soruya cevap veren olgu sayisinin
%?20 diizeyinde olmasi, bu konudaki bilgi eksikligini
akla getirmektedir. Ancak tilkemizde lise diizeyindeki
ogrencilerde sigaranin zararlarinin da sorgulandigi bir
anket caligmasinda mesane, akciger, larinks, agiz
kanseri, kardiyovaskiiler hastalik ve bronsit gibi
hastaliklarin sigara ile iligkisini bildiklerini
dogrulayanlarm orani %43-96 arasimndadir®. Ayni ilden
farkli bir calismada da veriler, 6grencilerin sigara ve
zararlari, hastalik iligkisi konusunda bilingli olduklari
destekler niteliktedir®. Bizim elde ettigimiz aksine
sonuclar ise, lise doneminde 6grencilerin sigara
konusundaki egitimlerinin dnemini vurgulamak
acisindan anlamli olabilir. Diger yandan bireylerde
sigara icmenin saglik acisindan tasidigi riskler
konusundaki bilginin en iyi olasilikla bile kismi oldugu
ve bu yetersizligin 6zellikle diisiik ve orta gelir diizeyine
sahip iilkeler icin s6z konusu oldugu da bilinmektedir(D.
Ustelik genclerin sagliklarina daha az 6nem verme
nedeniyle hastaliklarla ilgili bilgileri algilama
konusunda daha duyarsiz olduklari diisiiniilebilir.
Nitekim 13-19 yas grubundaki bireylerde sigara icmenin
ileri bir tarihte sagliklarini etkileyecegi konusundaki
uyarilar, sigara igme egilimlerini etkilemekte yeterli
olmamaktadir. Bu yas grubunda etkili olabilecek en
dogru yontem, sigara iicreti ve tiikketim vergilerini
artirmay1 da iceren genis kapsaml: tiitiin kontrol
programlarini uygulamak olacaktir(!7-18), Toplum ve
medyay1 esas alan aktivitelerle birlestirilmis okul egitim

programlart, ilkemiz acisindan bir kazang olan, dolayl
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veya dogrudan reklam yasagi ve sigara icme yasagi
getiren 4207 sayili kanunun islevsellik kazanmast,
geng niifusta sigara igme egilimini azaltmada basariy1
saglayabilecek programlardir.

Anket sonug¢larimiza gore sigara igenlerin %84’
sigarayr birakmayi istemektedir. Birakmay1
deneyenlerin ise %82’si ilk bir yil icinde tekrar
bagladiklarini bildirmislerdir. Diger ¢alismalarda da
benzer oranlara rastlamak miimkiindiir®9). Cogu icen
ogrenci birakmak istiyor goriinse de, birakma girigimi
ve siireklilik konusunda yeterince motive degildir.
Diger yandan birakma girisimlerindeki basarisizlik
orani, bu yas grubu i¢in sasirtict olmadigi halde
birakmay1 diisiinme ve deneme oranlarinin
erigkinlerinkine yakin diizeyde olmas1 timit vericidir.
Sonug olarak, toplumumuzun kars: karsiya oldugu
ciddi bir halk saglig1 sorunu vardir. Bu sorunun ¢oziimii
icin oncelikle genclerin korunmasi gerekmektedir. Bu
korunma i¢in okul politikalariin gelistirilmesi, tiitiin
kullanimindaki sosyal faktorler, akranlar arasi etkilesimi
onleme ve reddetme becerileri konularinda bilgi
saglanmasi dahil ciddi e8itim programlarinin giindeme
getirilmesi, okullar1 hedef alan egitimlere miimkiin
oldugu o6lciide ailelerin aktif olarak dahil edilmeleri
gerekmektedir. Sigaraya baglama cagindaki bireylere
bu donemde ulasmanin en kolay yolu okullar olmakla
birlikte kitle haberlesme araglar1 ve diger sosyal
kurumlarin da dahil olacag: merkezi ve sistematik

projelere gereksinim vardir.
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