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OZET

Amag: Calismamizin amaci, 5 farkli kompozit rezinin farkh renklerinin translusensi 6zelliklerini
karsilastirmaktir.

Yoéntem: Her kompozit rezinin (Grandio, Gradia Direct, Clearfil Majesty Esthetic, Ceram-X Mono, Filtek
Z250) her rengi (A1,A2,A3) icin 7 adet disk seklinde 6rnek hazirlandi. Renk dlgiim islemleri, D65 amplil ile
aydinlatilmis bir renk 6lgim kutusu iginde spektrofotometre (Easyshade Compact, VITA) ile yapildi.
Ornekler beyaz ve siyah zemin lizerine yerlestirildi, érnegin tam ortasindan 3 kez dlgiim yapildi ve
ortalama CIE L*, a*, b* degerleri kaydedildi. Orneklerin translusensi dereceleri translusensi parametresi
(TP) ile degerlendirildi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi Tek Yonli ANOVA ve Tukey coklu
karsilastirma testleri ile yapildi.

Bulgular: A1 renk gruplarinda; Grandio ve Gradia’nin TP degerleri; Clearfil Majesty Esthetic, Ceram-X
Mono ve Filtek Z250'den elde edilen degerlere gore istatistiksel olarak yiksek bulunmustur. A2 renk
gruplarinda; Grandio, Gradia ve Clearfil Majesty Esthetic’den elde edilen TP degerleri, Filtek Z250 ve
Ceram-X Mono’dan elde edilen degerlere gore istatistiksel olarak ylksek bulunmustur. A3 renk gruplarinda
Grandio en yiksek TP degerine sahiptir. Grandio’nun A3 renginden elde edilen TP degerleri A1 renginden
elde edilenlere gore istatistiksel olarak ylksek bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Calismamizin sonuglarina goére farkl markalarin ayni renkleri translusensi 6zellikleri bakimindan
farklihk goOstermektedir. Basarili estetik uygulamalar igin materyal segiminde rezinin rengiyle birlikte
translusensi 6zelliklerinin de dikkate alinmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kompozit rezin, translusensi parametresi, ormoser

ABSTRACT

Objectives: This study aimed to compare the translucency characteristics of different shades of 5 composites.
Methods: Seven resin discs were prepared from each composite (Grandio, Gradia Direct, Clearfil Majesty Esthetic,
Ceram-X Mono, Filtek Z250) and shade (A1, A2, A3). Baseline CIE L*a*b* color coordinates of specimens were
measured in a viewing booth with D65 illumination by spectrophotometer (Easyshade Compact, Vita). The
translucency parameter was calculated for each specimen. Results were analyzed statistically.

Results: Grandio and Gradia were significantly more translucent than Clearfil Majesty Esthetic, Ceram-X Mono and
Filtek 250 for Al shade. For A2 shade, TP values of Grandio, Gradia and Clearfil Majesty Esthetic were statistically
higher than Filtek Z250 and Ceram-X Mono. For A3 shade, Grandio was statistically the most translucent resin among
all composites. There was no statistical difference between TP values of Clearfil Majesty Esthetic, Gradia and they
were significantly more translucent than Filtek Z250 and Ceram-X Mono for A3 shade (p<0.05). TP values of A3 shade
of Grandio were higher than Al shade.

Conclusion: Translucency characteristics of composites may be influenced by the brand in each shade. Information
on the relative translucencies of different composites can be useful in selecting the correct composite for the
achievement of optimal esthetic results.
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GiRiS

Estetik restoratif materyallerin son yillarda yaygin
olarak kullanilmaya baslanmasi ve hastalarin artan ilgisi
ile birlikte, kompozit rezin materyalin dogal dislerle
renk uyumunun saglanmasi klinisyenler i¢in 6nemli bir
sorun haline gelmis‘[ir.l'2 Dogal dislerin renk ve
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translusensi Ozellikleri hastadan hastaya hatta disten
dise farklilik géstermektedir.3 Klinik basar1 igin,
restoratif materyallerin sadece renk 6zelliklerinin degil
translusensi Ozelliklerinin de dogal dislere benzer
olmas: gerekmektedir.*®
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Translusensi bir materyalin 151k gecirme ozelligidir; tam
transparanlik ve opaklik arasinda bir durum olarak da
tanimlanabilir.®’  Kompozit rezinlerin  translusensi
derecesi kompozit rezin materyalin agiz igini
renklenmis disleri maskeleme 6zelligini etkilemekte ve
dogal goriinlimli restorasyonlar elde etmek i¢in 6nem
tasimaktadir.®® Translusensi genellikle kontrast oran
(contrast ratio-KO) veya translusensi parametresi (TP)

Ve

ile belirlenmektedir. KO, bir cisimden siyah arka plan
(black- b) iizerinde iken yansiyan 1s1k miktarinin (YD)
beyaz arka plan (white— w) {izerinde iken yansiyan 1s1k
miktarina (Yw) oramidir.>'® TP ise belirli kalinliktaki bir
materyalin siyah ve beyaz zeminlerdeki renk
farkhihgidir.** CIE L*a*b* sistemiyle 6lgiilen TP degeri
arttikca materyalin translusensisi de artmaktadir,
materyal tamamen opaksa TP degeri sifirdir.*?

Tablo 1. Arastirmada kullanilan materyaller

Materyal

Uretici Firma

Rezin/Matriks

Grandio Nanohibrit Bis-GMA, TEGDMA
. Dimethakrilat ko-
Gradia . .
. Mikrohibrit monomer, UDMA
Direct
Bis-GMA,
Clearfil hidrofobikaromatik
Majesty ~ Nanohibrit dimetakrilat ve
Esthetic hidrofobikalipatik
dimetakrilat
Ormocer  Metakrilat modifiye
Ceram X . .
Mono bazh polisiloksan,
nanohibrit dimetakrilat rezin

Filtek 250 Mikrohibrit 0> CMA, UDMA,
Bis-EMA

Kompozit rezinin translusensi 6zelliklerini en ¢ok
inorganik doldurucu tipi ve biiyiikliigiinin etkiledigi
belirtilmis;**** ayni zamanda rezin yapisinda bulunan
monomer tipi ve igeriginin de translusensi Ozeliklerini
degistirebilecegi rapor edilmistir.**® Capraz bagh
dimetakrilat monomer ve silika/cam  doldurucu
birlesiminden olusan konvansiyonel rezinlerin
polimerizasyon biiziilmesi, direnci,
biyouyumluluk ve optik ozelliklerini gelistirmek igin
farkli organik matriks yapisina sahip rezinler tiretilmistir.

Bunlardan biri olan organik modifiye seramik (ormoser)

asinma

Doldurucu

%71.4 hacim, %87 agirlik,

Ba-Al-borosilikat cam (0.1-  Voco, Cuxhaven,

2.5 um) ve silika Almanya
nanodoldurucu (20-60 nm)
%65 hacim, %77 agirlik,
fluoro alumino silikat cam
(0.85 um), pre-polimerize  GC, Tokyo, Japonya

doldurucu ve silika (0.85
um)

%66 hacim, %78 agirlik
silanize baryum cam (0.7
mm) ve pre-polimerize
organik doldurucu

Kuraray, Osaka,
Japonya

%57 hacim, %76 agirlik Ba-
Al-borosilikat cam (1.1-1.5
um) ve metakrilat
fonksiyonalize silikon
dioksit nanodoldurcu (10
nm)

%60 hacim, %82 agirlik
zirkonyum/silica

Dentsply, Konstanz,
Almanya

3M Espe, St.Paul,
ABD

rezinler inorganik alkoksisilan aginin geleneksel
metakrilat grubuna kimyasal olarak baglanmasiyla
olusmaktadir.’® Literatiirde konvansiyonel kompozit
rezinlerin  renk translusensi  dzelliklerini

degerlendiren bircok q,allsmal'”‘18 bulunmasina ragmen

Ve

ormoser igeren rezinlerin translusensi ozellikleri ile ilgili
bilgi sinirhdir.

Bu yiizden g¢alismamizda farkh
inorganik doldurucu igerigine ve konsantrasyonuna
sahip farkli renklerdeki kompozit rezinlerin translusensi

monomer tipine,

ozelliklerini karsilagtirmak amaglanmustir.
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Bu ¢alismanin sifir hipotezi, kompozit rezinlerin yapisal
Ozelliklerinin, ve renk farkliliklarmin translusensi iizerine

herhangi bir etkisi olmayacagidir.

Tablo 2. Orneklerin TP degerleri ve standart sapmalari

farkli marka kompozit rezin Tablo 1’de gdsterilmistir.
Her bir kompozit rezinin her bir rengi i¢in 1 mm
kalinliginda ve 10 mm ¢apinda teflon kalip kullanilarak 7
adet 6rnek hazirlandi. Ornekler hazirlanirken teflon kalip
icine yerlestirilen kompozit rezin seffaf seliiloid bant
(Hawe, Kerr Dental, CA, ABD) ve cam ile sikigtirildi ve
fazla kompozit rezin uzaklastirildi. Daha sonra rezin
ornekler 700 mW/cm® giiciinde halojen 151k kaynag
(Hilux UltraPlus, Benlioglu Dental, Ankara, Tiirkiye)
kullanilarak standart modda 40 sn siireyle polimerize
edildi. Polimerizasyon cihazinin 151k yogunlugu
radyometre  (Hilux Curing Light Metre, Benlioglu
Dental) ile kontrol edildi. Isik kaynaginin ucu cam yiizeye
degecek sekilde polimerizasyon saglandi, boylece 151k
kaynagi ve rezin Ornek arasindaki mesafe standardize
edildi. Polimerizasyon sonrasi rnekler su altinda silikon
karbit zimpara kagidiyla (ZiBo Sisha MT Coated
Abrasives CO, Ltd, Shandong, Cin) zimparaland.
Ornekler renk olciimiinden dnce distile suda 37°C’de 24
saat bekletildi.

Renk o6l¢lim islemleri, D65 ampiil (Master TL-D 90 De
Luxe 18 W/965 1SL, Philips, Eindhoven, Hollanda) ile
aydmlatilmis  bir  renk  Olgim  kutusu  iginde
spektrofotometre (VITA Easyshade Compact, VITA

MARKA RENK
Al A2 A3
Grandio 24,49+0,54*"  2531+0,9°"  26,860,95°°
Gradia Direct 24,07+0,36*C  24,60+0,4°C  24,47+0,26"°
Clearfil Majesty Esthetic 22,54+0,37°°  24,94+0,57°P  23,40+0,68"°
Ceram X Mono 22,07+0,35"F  21,27+1,36°F  21,66+1,239F
Filtek Z250 21,08+1,77F  21,57+0,71%F  22,77+0,66%"
*Kﬁgljk benzer harfler gruplar arasinda, bliyiik benzer harfler grup iginde istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini
gostermektedir.
Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) ile yapild1.
GEREC VE YONTEM Olgiimden 6nce spektrofotometrenin  kalibrasyonu
Bu c¢alismada kullanilan 3 farkli renkte (Al, A2, A3) 5 iretici firmanin Onerileri dogrultusunda saglandi.

Ornekler beyaz zemin (L* = 96.3, a* = 0.1, b* = 1.9) ve
siyah zemin (L* = 8.9, a* = -0.7, b* = 1.2) lizerine
yerlestirildi, ‘tooth single’ modu secilerek rezin drnegin
tam ortasindan olmak iizere 3 kez Ol¢iim yapildr ve
ortalama CIE L* a* b* degerleri kaydedildi.
Orneklerin  translusensi ~ dereceleri  transliisensi
parametresi (TP) ile degerlendirildi. Kompozit rezin
orneklerin TP degerleri su formiil
hesaplandi:™*

TP=[(L's— L) +(a's—a'b)+(bs—b's)]"
Formiilde S siyah zeminde yapilan Olciimleri, B ise
beyaz zeminde yapilan dlglimleri temsil etmektedir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi, Tek Yonli

kullanilarak

Varyans Analizi (ANOVA) ve Tukey c¢oklu
karsilastirma testi kullanilarak yapildi.
BULGULAR

Calismada kullanilan kompozit rezinlerden elde edilen
ortalama TP degerleri ve standart sapmalar1 Tablo 2.’de
gosterilmistir.

Biitlin renk gruplar i¢in, Ceram-X Mono en diisiik TP
degerlerini  gosterirken, en yiiksek TP degerleri
Grandio’dan elde edilmistir. Al renk gruplarinda;
Grandio ve Gradia Direct’ten elde edilen TP degerleri;
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Clearfil Majesty Esthetic, Ceram-X Mono ve Filtek
7250’den elde edilen TP degerlerine gore istatistiksel
olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). A2 renk
gruplarinda; Grandio, Gradia Direct ve Clearfil Majesty
Esthetic’den elde edilen TP degerleri, Filtek Z250 ve
Ceram-X Mono’dan elde edilen TP degerlerine gore
istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur. A3 renk
gruplarinda Grandio istatistiksel olarak en yiiksek TP
degerine sahiptir. Clearfil Majesty Esthetic ve Gradia
Direct’ten elde edilen TP degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli olarak fark saptanmamistir ancak, bu 2
kompozit rezinden elde edilen TP degerleri; Filtek Z250
ve Ceram-X Mono’dan elde edilen TP degerlerine gore
istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Her kompozit rezin i¢cin Al, A2 ve A3 renkleri igin TP
degerleri karsilastirildiginda, Grandio’nun A3 renginden
elde edilen TP degerleri Al renginden elde edilenlere
gore istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmus (p<0,05),
diger gruplar bir farklilik saptanmamistir
(p>0,05).

TARTISMA

Bu c¢alismada monomer yapilari, inorganik doldurucu
icerikleri ve miktarlar1 farkli 5 degisik marka kompozit
3 farkli renginin translusensi ozellikleri
kargilagtinllmistir. Bir restoratif materyalin translusensi
ozellikleri 1518  materyal tarafindan emilme ve
yayilmasina baglidir.® Johnston ve ark.™, translusensi
kiyaslamalari i¢in TP’nin kullanimi ile translusensi
spektrumunun tek bir parametreye indirgenmesinin, KO
Olgtimlerine gore daha basit bir yontem oldugunu ileri
sirmektedir. KO’ 1n Dbelirlenmesi i¢in CIE XYZ
parametrelerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmada
kullanilan VITA Easyshade Compact ise
sonuglarii CIE L*a*b* degerlerine gore vermektedir. Bu

arasinda

rezinin

Ol¢tim

nedenle KO’ 1 hesaplamak i¢in CIE L*a*b* degerlerinin
olduk¢a karmasik bir formiil kullanilarak CIE XYZ
degerlerine ¢evrilmesi gerekmektedir. TP ise CIE L*a*b*
degerleri ile hesaplanabilmektedir. Bu nedenle, CIE
L*a*b* degerlerinin g¢evrilmesi sirasinda hata pay1 olma
intimaline kars1 bu arastirmada translusensi degerlerini
karsilagtirmak amaciyla TP degerleri kullanilmistir.

Kompozit rezinlerde 1s18in emilmesi organik matriks
tarafindan saglanirken, yayilma ise organik matriks ve
inorganik doldurcularin  kirilma indisleri arasindaki
farklilikla birlikte inorganik doldurucularin
biiyiikliigiinden ve dagilimmndan kaynaklamir.**? Bu
calismada biitin renk gruplari i¢in en yiiksek TP
degerleri, Bis-GMA ve TEGDMA bazli, %71 inorganik
doldurucu oranina sahip nanohibrit bir kompozit rezin
olan Grandio’dan elde edilmistir. Azzopardi ve ark." Bis-

GMA’nin  UDMA ve TEGDMA’ya gore daha
translusent oldugunu bildirmisler, buna neden olarak da
Bis-GMA’nin kirilma indisinin silika doldurucunun
kirtlma indisine daha yakin olmasini gostermislerdir.
Ayrica TEGDMA’ya Bis-GMA eklenmesiyle rezinin
kirilma indisinin silika doldurucunun kirilma indisine
yaklasacak sekilde artacagi™® ve boylece silika
doldurucu sistemle daha iyi optik uyum saglanacagi
varilmistir.”®  Calismamizda da  bu
sonuglarla’®**? uyumlu sonuglar elde edilmistir. Bu
sonuglar goz oniinde bulunduruldugunda sifir hipotezi
kismen kabul edilmemistir.

Caligmamizda elde edilen bulgulara gore, Bis-GMA
bazli olmayan Ceram-X Mono diger rezinlere gore

sonucuna

istatistiksel olarak daha diisiik TP degerleri gostermistir.
Rezinin TP degerlerini etkileyen bir diger faktor de
inorganik doldurucu ve matriks arasindaki kirilma indisi
farkliliklaridir. " Howard ve ark.??, monomerlerin C=C
doniisiim derecesinin artmasiyla doldurucu ve matriks
arasindaki kirilma indisi farkliliklarinin azalacagini,
bdylece rezinin 15181 daha fazla yayacagmi ve daha
translusent dzellik gosterecegini bildirmislerdir. Ceram-
X Mono’nun ¢alismada kullanilan diger kompozit
rezinlerden yapi olarak farklilik gésteren ormoser bazli
bir rezin olmasi ve organik matriksinin metakrilat ile
modifiye edilmis polisiloksandan olusmasi>*® nedeniyle
monomerlerin polimere doniisiim derecesinin diger
kompozit rezinlere gore farklilik gosterdigi ve buna
baglt olarak TP degerlerinin  diisik oldugu
diisiiniilmektedir.  Ozakar Ilday ve ark? da
¢alismamizin sonuglariyla uyumlu olarak polisiloksan
yapidaki siloran bazli kompozit rezinin TP degerlerinin
dimetakrilat bazli kompozit rezinlere gore daha diisiik
oldugu sonucuna varmslardir.

Kompozit rezinin renk 6zelliklerini ve TP degerlerini
etkileyen bir diger faktdr de inorganik doldurucularin
biiyiikliigii, seklidir.® Eger partikiil
blyiikligi, goriiniir 1518 dalga boyuyla ayni
araliktaysa (400-800 nm) partikiil 15181 dagitmaz, ancak
partikiil 15181in dalga boyundan g¢ok kiigiikkse hem 15181
dagitmaz hem de abzorbe edemez; bu da partikiillerin
gdzle goriilmemesine neden olur.?® iki farkli marka
kompozit rezinin farkli renklerindeki TP degerlerini
inceleyen Naeimi Akbar ve ark* da doldurucu
biyiikliigi ve hacmi azaldik¢a rezinin translusensi
degerlerinin artacagini bildirmislerdir. Calismamizda bu
sonuglardan farkli olarak mikrohibrit yapida olan Gradia
Direct’in Al rengi i¢in nanohbrit yapida olan Clearfil
Majesty Esthetic’e gore istatistiksel olarak daha yiiksek
TP degerleri gosterdigi bulunmustur. Gradia Direct’in

hacmi ve
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yapisinda mikro prepolimerize rezin doldurucularla silika
doldurucularin birlegsmis bir halde bulunmasi ve bu
spesifik yapinin matriks ve doldurucu arasinda ¢ok sayida
ylizey yaratarak farkli yansima oOzelliklerine neden
olmasi1*® bu farkli sonuglara neden olarak gosterilebilir.
Lee®, doldurucu biiyiikliigii ve miktarmimn rezinin renk ve
translusensi oOzellikleri iizerine etkisini degerlendirdigi
caligmasinda, doldurucu miktar1 arttik¢a
translusensi degerlerinin artacagi sonucuna varmis, ancak
doldurucu biyiikliigiiniin translusensi iizerine etkisi
olmadigint  bildirmistir. Caligmamizdan elde edilen
sonuglara gore rezinin doldurucu hacmi ve TP degerleri
arasinda bir iliski bulunamamustir. Doldurucu hacmi ve
bityiikligii disinda; doldurucularm dagilimi®, hacim
basina diisen partikiil sayis1?°, polimerizasyon baslaticinin
tipi ve inhibitdrler” de TP degerlerini
etkileyebilmektedir.

Dis ile rezinin renk uyumunu saglamak igin, rezin
yapisinda bulunan sart ve grinin ¢esitli tonlartyla
harmanlanmis haldeki beyaz baz materyaline, bazen mavi
ve yesil pigmentler de eklenmektedir.® Renk uyumu
saglamak i¢in yapiya eklenmis 6zellikle siyah ve titanyum
oksit pigmentler rezinin translusensi 6zelliklerini
etkileyebilir.®* Yu ve Lee® kompozit rezinlerin renk
ozelliklerinin translusensileri

rezinin

rezinin

lizerine etkilerini

degerlendirdikleri  ¢alismalarinda; rezinin  renginin
koyulastikca daha fazla pigment icerdigini, bunun da
rezinin translusensi ozelliklerini etkiledigini
belirtmislerdir.®> Naeimi Akbar ve ark.** da rezinin
renginin A’dan D’ye dogru gittikge,  translusensi
degerlerinin azaldigini rapor etmislerdir. Yine benzer bir
calismada® opak ve dentin rengindeki kompozit
rezinlerin, universal ve mine rengindeki rezinlere gore
daha az translusent oldugu sonucuna varilmistir. Bu
calismada diger ¢alismalardan farkli olarak, Grandio i¢in
A3 renginden elde edilen TP degerlerinin Al renginden
elde edilenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
vartlmis, ancak diger gruplarin TP degerleri arasinda bir
farklilik gozlenmemistir.

SONUC

Calismamizda elde edilen sonuglara gore kompozit
rezinlerin translusensi 6zellikleri markalar arasi farklilik
gostermektedir. Monomer yapist farkli olan Ceram-X
Mono, biitiin renkler i¢in (A1,A2,A3) dimetakrilat bazli
kompozit rezinlere gore daha diigiik translusensi degerleri
gostermistir. Basarilt estetik uygulamalar ic¢in farkh
renklerde kompozit rezinin kullanilacagi
restorasyonlarda; ayni marka rezin kullanilmasi yararh
olacaktir.
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