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Periodontoloji Klinigine Basvuran Hastalarda Sistemik Hastaliklarin
Gorilme Sikliklar |

Frequency of Medical Conditions of Patients in Periodontology Clinic
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Ozet

Amag: Periodontal tedavi dncesi hastanin tibbi dykiisinin alinmasi, basanh olmasini bekledigimiz tedavi planlamasi a Isindan
biiyilk 6nem tagimaktadir. Bu arastirmada, periodontoloji klinigimize bagvuran bireylerde var olan tibbi sorunlann mﬁhklanm
belirlemek ve en sik kargilagtigimiz sistemik hastaliklari ortaya koymak amaglanmigtir. '

Yéntem: Galisma grubunu Ege Universitesi Dighekimligi Fakilltesi Periodontoloji Anabilim Dali kiinigine periodontal tedavi gereksinimi
ile basvuran, yaglari 11-82 arasinda degisen, 385'i kadin ve 325'i erkek olmak dzere toplam 713 hasta olugturmustur. Tum hastalarin
tibbi 6ykiileri standart anketler araciligi ile s6zli olarak alinmistir.

Bulgular: Galigma grubunu olugturan 713 bireyin 324'iinde (%45,4) sistemik hastalik dykdsiniin bulundugu saptanmigtir. Sistemik
hastaliklann sikiginin yagin artigina paralel olarak artig gosterdigi, 50 yas ve Uzerindeki hastalarin %70'den fazlasinin sistemik
hastalid oldugu bulunmustur. Bu hastaliklar arasinda en sik rastlanilan sistemik hastaligin kalp-damar hastalklan (%22,02)
oldugu belirlenmigtir. Stk kargilagilan kalp-damar hastaliklar igerisinde hipertansiyon, en sik (%59,2) rastlanilan hastalik almustur.
Sistemik hastaliklar arasinda, ikinci en sik rastlanilan hastalik ise hepatitierdir (%11,78). Hepatitli hastalann yaklagik %70'inin

hepatit B tastyicisi oldugu saptanmustrr. ilag alerjileri (%6,45) ve diyabet (%5,61) en sik rastlanilan diger tibbi hastaliklari olugtur-
musgtur.

Sonug: Bu aragtirmanin sonuglan, hastanin tibbi dyktsiniin dikkatli bir sekilde alinmasinin ve gerektiginde tibbi konsiiltasyon
istenerek uygun tedavi planlamasi yapiimasinin gerekliligine dikkat cekmektedir. |

Anahtar sdzciikler: tibbi dykii, kalp-damar hastaligi, hepatit, ilag alerjisi, diyabet

Abstract

Objectives: Assessing the medical history of patients before any periodontal treatment is a crucial part of the treatment. The aim
of the present study was to examine the frequency of medical conditions in periodontal patients using a self-administrated health
questionnaire.

Methods: Medical histories were obtained from a total of 713 periodontal patients consisting of 385 female and 325 male aged
11-82 in Ege University School of Dentistry Department of Periodontology using a standard self-administrated health questionnaire.

Results: Of 713 (45.4%) patients examined, 324 reported a positive finding in their medical history, with cardiovascular diseases
(22.02%) and hepatitis (11.78%) being the most frequently found medical condition. Among the cardiovascular diseases,
hypertension (59.2%) was observed to be most frequently seen disorder. Drug allergies and diabetes mellitus were other widely
found medical disorders in this study group (6.45% and 5.61%, respectively). The frequency of medical conditions was found to
increase with increasing age.

Conclusion: The results of the present study indicate that a thorough evaluation of the patient's medical history is an essential
step in the management of periodontal patient.
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Emingil

Periodontal hastaliklar toplumlarda oldukca yaygin
goriilen hastaliklardir.! Dishekiminin periodontal has-
taliklan baganl olarak tedavi edebilmesinde tedavi
planlamasinin ¢ok iyi yapilmis olmasi temeldir.2
Tedavi planlamasini yapabilmek igin gerek dental ve
gerekse tibbi yonden hastanin durumunun iyi irde-
lenmesi gereklidir.> Hastanin tibbi muayenesi, basa-
rii olmasini bekledigimiz tedavi planlamasi agisin-
dan birgok yonden énem tasimaktadir.* EGer hasta-
nin tibbi sorunu periodontal hastalik ile iliskili ise
periodontal tedavi yaklasimi ve tedavinin sekli ona
gore secilmelidir. Diger taraftan, eger tibbi sorun
periodontal tedavi esnasinda hastanin genel saghk
durumunu riske atacak ise ve yapilacak girisim her-
hangi bir premedikasyon gerektiriyorsa tedavi plani-
nin ona gdre yapilmasi gereklidir. Bir diger 6nem
taglyan nokta, bitin hastalarda uyulmasi gereken
sterilizasyon ve dezenfeksiyon sartlarmin tibbi
soruniu hastalarda daha da 6nem tasimasidir. Bu
nedenle tibbi sorunun énceden bilinmesi ile, hekim
hem kendini hem de sonra bakaca@ hastalan koru-
yabilecektir. Bu nedenlerle, genelde dishekimine,
Ozelde ise periodontoloji klinigine gelen hastanin
tibbi sorunlarinin saptanmasi bilyilk dnem tasi-
maktadir.

Giiniimiizde yasam siiresinin uzamasina paralel ola-
rak, sistemik hastahd@ bulunan farkl yas grubundaki
bireyler klinigimize bagvurmaktadir. Yapilan aragtir-
malarda, periodontoloji klinigine bagvuran hastalar-
da gorilen sistemik hastaliklarin insidansinin %35
ile %56 arasinda degistigi ortaya konmustur.514
Saptanan bu yiiksek insidanslar nedeni ile, hangi
hastaliklarla daha sik karsilagildiginin bilinmesi ve
periodontal tedavinin seyrini etkileyebilecedinden
dolayr gerekli miidehalelere tedavi planlamasinda
yer verilmesi 6nem tagiyacaktir.

Bu arastirmada, periodontoloji klinigimize bagvuran
bireylerde var olan tibbi sorunlann sikhiklarni belir-
lemek ve en sik karsilastigimiz sistemik hastaliklan
ortaya koymak amaglanmustir,

Gereg ve Yontem

Calgma grubumuzu Ege Universitesi Dishekimligi
Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali klinigine
1998-2000 yillan arasinda periodontal tedavi gerek-
sinimi ile basvuran, yaslar 11-82 arasinda degisen,
385’i kadin ve 325'i erkek toplam 713 hasta olus-

turdu. Tim hastalann tibbi dykuleri standart anket-
ler aracih@ ile sozlii olarak alindi. Hazirlanan stan-
dart anketlerde tibbi hastaliklarin tipleri su sekilde
gruplandinldi: Kalp-damar hastahklar (hipertansi-
yon, iskemik kalp hastaliqi, aritmi, konjestif kalp
yetmezligi, mitral yetmezlik, miyokard enfarktiisii),
diyabet, anemi, bobrek ve karaciger hastahklan,
hepatit, ilag alerjileri ve diger hastaliklar. Diger has-
taliklar, yukanda belirtilen hastalik kategorilerine gir-
meyen hastaliklann olusturdugu gruptur. Hasta gru-
bunda saptanan diger hastaliklan epilepsi, Down
sendromu, tiiberkiiloz, Behget hastalidi, romatoid
artrit, osteopor6z olusturmaktaydi.

Bulgular

Tablo 1'de Ege Universitesi Dishekimlidi Fakiiltesi
Periodontoloji klinidgine bagvuran hastalarda sapta-
nan sistemik hastaliklarin gorilme sikhiklan izlen-
mektedir. Bu hastaliklar arasinda en sik rastlanilan
sistemik hastali@gin kalp-damar hastaliklan (%22,02)
oldugu bulunmugtur. Sik karsilasilan kalp-damar has-
taliklan icerisinde hipertansiyon, iskemik kalp has-
tahgi, aritmi, konjestif kalp yetmezligi, mitral yet-
mezlik, miyokard enfarktiisi bulunmaktadir. Bu has-
taliklar icerisinde en sik rastlanilani ise hipertansi-
yon olup, hipertansiyon Kalp-damar hastaliklarinin
%59,2'sini olugturmustur. Sistemik hastaliklar ara-
sinda, ikinci en sik rastlanilan hastalik ise hepatitler-
dir (%11,78). Hepatitli hastalann yaklasik %70inin
hepatit B tagiyicisi oldudu saptanmustir. ilag alerjileri
(%6,45) en sik rastlanilan diger tibbi durumu olus-
turmustur. En ¢ok alerji belirtilen ilag penisilin, daha
sonra gelen ise siilfanamid grubu ilaclar olmustur.
incelenen hasta grubunda diyabetin %5,61 oranin-
da bulundugu saptanmistir.

Tablo 1. Periodontoloji klinigine bagvuran hastalarda sistemik has-
taliklarin dagilimi (Hasta sayisi ve %).

Hastalik Erkek Kadin Taoplam
n (%) n (%) n (%)
Kalp-damar hastaligi 62 (39,5) 95(60,5) 157 (22,02)
Hepatit 40 (47,6) 44 (52,4) 84 (11,78)
ilag Alerjisi 17(37,0)  29(63,0) 46 (6,45)
Diyabet 18 (45) 22 (55) 40 (561)
Bobrek-Karaciger Hastalklar 13 (41,9)  18(58,1) 31 (4,35)
Anemi 4(26,7) 11(73,3) 15 (2,10)
Diger 103700 17(63,0) 27 (3,78)




