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GIRIS ve AMAC: Amag: Bu calismanin amaci, konvansiyonel ve iki farkh  dijital  6lgii  ydéntemi
kullanilarak elde edilen kron restorasyonlarin marjinal ve internal uyumlarinin karsilastiriimasidir.
YONTEM ve GERECLER: Yéntem: Calismada toplam 3 grup olup, her grup 10 adet érnek icermektedir. C-1 grubunda, CEREC
AC Omnicam (Sirona Dental Systems, Bensheim, Almanya) agdiz ici tarayici kullanilarak ana modelden direkt dijital 6lgti alinmis ve
kron Uretimi IPS-e max CAD (lvoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein, Almanya) materyali kullanilarak yapilmistir. C-2 grubunda,
konvansiyonel metodla él¢i alinarak, Co-Cr alt yapidan olusan, metal destekli seramik kronlar IPS Classic Ceramic (lvoclar Vivadent,
Schaan, Liechtenstein, Almanya) materyalinden uretilmistir. C-3 grubunda ise, algi model agiz disi tarayici inEos X5(Sirona Dental
Systems, Bensheim, Aimanya) ile taranmis ve kronlar icin bilgisayarda dizayn ve Uretim, IPS-e max CAD materyali ile gerceklestiriimistir.
Restorasyonlarin marjinal ve internal uyumsuzlugunu degerlendirmek igin ‘replika teknigi‘uygulanmistir. Elde edilen élcimlere gore, dlcl
teknikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigina Oneway Anova ve Tukey HSD testleri kullanilarak karar verilmistir.
BULGULAR: Bulgular: Ortalama marjinal ve internal aralik Olgimlerine gore gruplar arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamh  bir  farkliik  saptanmistir ~ (p=0,001;  p<0,01).  Marjinal  (46,8-68,5 ppm) ve
internal  (85,1-111,4 um) arallk parametreleri agisindan en disik degerler Grup C1'de elde edilmistir.
TARTISMA ve SONUGC: Sonug: Marjinal ve internal uyum parametreleri agisindan, direkt dijital ydontem araciliiyla Uretilen kron
restorasyonlarinin en iyi sonuglari verdigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: CAD-CAM, CEREC, marjinal uyumsuzluk, kron uyumu.

ABSTRACT

INTRODUCTION:  Objectives: The aim of this investigation were to compare the marginal and internal
fit of single-unit crowns fabricated using conventional and two different digital impression  systems.
METHODS: Methods: Totally 3 groups of samples were prepared for the study, and 10 samples were included for each group.
In the group of C1, direct digital impressions were obtained from master model by using intraoral scanner CEREC AC Omnicam
(Sirona Dental Systems, Bensheim, Germany) and crown production were made with IPS-e max CAD (lvoclar Vivadent,
Schaan, Liechtenstein,Germany) material. For group C2, porcelain- fused-to metal crowns with Co-Cr copings were produced
with conventional impression methods from IPS Classic Ceramic (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein, Germany).In the
group C3, plaster model was scanned with extraoral scanner (InEos X5,Sirona Dental Systems, Bensheim, Germany) and
the crowns were fabricated via computer aided design from IPS-e max CAD material. The ‘replica technique’ was applied to
evaluate marginal and internal discrepancy of restorations. According to the datasets obtained from replica technique, statistically
significant differences among the impression techniques were evaluated with Oneway Anova ve Tukey HSD tests (a: .05).
RESULTS:Results: Therewasastatistically significantdifference betweenthegroupsaccordingtothemeanmarginalandinternalgapvalues
(p=0.001;p<0.01). The lowest values formarginal (46.8-68.5um) andinternal (85.1-111.4 um) gap parameters were obtainedin Group C1.
DISCUSSION AND CONCLUSION: Conclusion: In terms of marginal and internal fit parameters, it has been determined that the
crown restorations produced by direct digital method provided the best results.
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GIRIiS

Protetik restorasyonlarin basarisi, marjinal ve
internal uyum derecelerine baghdir.! Bahsedilen uyum
parametrelerinin klinik olarak kabul edilebilir nitelikte
olmast i¢in aliman Olgiiniin net olmasi gereckmektedir.
Genel dis hekimligi pratiginde siklikla kullanilan
konvansiyonel o&l¢li materyalleri bu acidan yeterli
olmakla birlikte birtakim kisithliklara sahiptirler. Olgii
materyalindeki boyutsal degisiklikler, diisiik yirtilma
dayanimi, marjinlerin tam olarak aktarilamamasi ve
hava kabarcig1 kalma riski bu sorunlar arasinda en sik
rastlanilanlardir.’ Bunun yani sira konvansiyonel 6l¢i
yontemi, uygulayictya yonelik hassasiyete de sahip
oldugu icin hata yapmaya miisait bir karakterizasyon
icerir.® Bahsedilen nedenlerle diisiik kalitede elde edilen
olgiiler, disiik uyuma sahip restorasyonlarin iiretimine
sebep olacaktir.

Marjinal ve internal uyum, restorasyonlarin klinik
kullanim siiresini dogrudan etkilemektedir.* Uzun
siiredir literatiirde tartigilan marjinal aralik degeri tam
kronlar i¢in 120pm olarak kabul edilmektedir. Bu
degerden daha fazla olan araliklar, dayanak disin agiz
stvilarina maruz kalma riskini arttirmakta ve dayanak
disi kemo-mekanik etkenlere agik hale getirmektedir.’
Internal acidan ise, restorasyonun i¢ yiizeyinde kalmn bir
tabaka olarak hazirlanan siman materyalinin rezidiel
stresleri  arttirarak  kirik  olusumuna neden oldugu
yapilan ¢alismalarda saptanmistir.® Bu nedenle, uyumlu
restorasyonlarin Tiretilebilmesi i¢in 6l¢li prosediiriinde
optimizasyon gereksinimi ortaya ¢ikmaktadir ki CAD/
CAM (Bilgisayar Destekli Tasarim/ Bilgisayar Destekli
Uretim) sistemlerinin igerdigi 6zelliklerin tam da bu
noktada devreye girdigi disinilmektedir. CAD/CAM
sistemi, dental restorasyonlarin {iretiminde bu siireci
otomatik hale getirmek ve restorasyonlarin kalitesini
optimize etmek amaciyla gelistirilmistir.” Piyasada
bulunan direkt dijital sistemler, restorasyon eldesinde
hem o6l¢ii hem de tiretim siirecini tamamen dijital hale
getirmektedir.?

Protetik restorasyonlarin elde edilmesinde giincel bir
metot olan CAD/CAM sistemi, klinik uygulamalarda
her gegen giin daha fazla popiilarite kazanmaktadir.®
Sistemin getirdigi avantajlarin baginda direkt dijital 6l¢ii
teknigi yer almaktadir. Literatiirdeki bazi c¢aligmalar,
direkt dijital teknikte kullanilan agiz i¢i tarayicilarin daha
uyumlu restorasyonlar elde edilmesinde etkili oldugunu
gostermektedir.” Bu sistemle, klinisyen ilgili dise
uyguladigiislemi es zamanli olarak degerlendirebilmekte,
karsit arkla iliskisini inceleyebilmekte, biiylitme-
kiictiltme gibi teknik avantajlardan faydalanarak gerekli
diizeltmeleri ayn1 seansta uygulayabilmekte ve tiim bu
islemler i¢in konvansiyonel 6lgii yonteminde oldugu
gibi ‘Ol¢li yenileme’ iglemine ihtiyag olmamaktadir.'

Calisgmamizda kullanilan sistem, direkt dijital teknikte
kullanilan son siirim CEREC AC Omnicam (Sirona,
Bensheim, Almanya) olup, sistemle ilgili literatiirde
yeterli sayida ¢aligma bulunmamaktadir.

CEREC AC Omnicam sisteminin  avantaji
goriintiileme teknigindeki yenilikten kaynaklanmakta
olup, teknik ardisik verilerin bir araya getirilerek model
olusturulmasina dayanmaktadir. Bu yeni o6zellik, bir
onceki siirimde var olan eksikligi kapatir niteliktedir.
Diger 6nemli bir avantaj ise, sistemin tek dis, kuadrant ve
tam ark kaydini dogal renkte aktarabilmesidir. Bunun yani
stra veri kaydi sirasinda pudra kullanimi gerektirmemesi
genis alanlarin taranmasinda netlik agisindan avantaj
saglamaktadir.'! Caligmada, sistemin bahsedilen ‘netlik’
ve ‘dogruluk’ parametrelerinin restorasyonlarin iiretim
ve kullanim siirecine etkisi aragtirilmaktadir.

Literatiirde,  sabit  protetik  restorasyonlarin
uyumu farkli tip materyal ve CAD/CAM sistemleri
kullanilarak — arastinlmistir.’>  Calismada  kullanilan
AC Omnicam sistemiyle ilgili yapilan kisitli sayidaki
calisma incelendiginde, konuyla ilgili yeterli veriye
ulasilamamaktadir. Bu durum, aragtirmacilari giincel
sistemin dahil edildigi c¢aligmalara yonlendirmektedir.
Yukarida bahsedilen bilgiler 1s18inda bu calismanin
amact, konvansiyonel ve dijital 6l¢ii yontemleri ve tiretim
metotlartyla elde edilen kron restorasyonlarinin marjinal
ve internal uyumlarmi degerlendirmektir. Calismanin
sifir hipotezi, dijital yontemler araciligiyla elde edilen
restorasyonlarin marjinal ve internal uyum acisindan
konvansiyonel yonteme gore farklilik olusturmayacagi
yoniindedir.

GEREC VE YONTEM

Caligmada, farkli metotlarla iretilecek kron
restorasyonlarinin  marjinal ve internal uyumlari
degerlendirilmigtir. Kullanilan metoda gore calismada
toplam 3 grup hazirlanmig olup, her grup 10 adet
ornek igermektedir (alfa seviyesi %S5, gii¢ analizi %80
oldugunda).

Calisma gruplari:

C1: Agiz ici tarayici- Lityum-disilikat cam-seramik,
IPS e.max CAD bloklar (Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein)

C2: Konvansiyonel dl¢ti (Wash teknigi) —Geleneksel
vener seramigi, IPS Classic Ceramic ( Ivoclar Vivadent,
Schaan, Liechtenstein)

C3: Agiz dis1 tarayici- Lityum-disilikat cam-seramik,
IPS e.max CAD bloklar (Ivoclar Vivadent, Schaan,
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Liechtenstein)

Omnekler, dogal ¢eneleri taklit eden bir fantom model
igerisine yerlestirilmiglerdir (ANKA-4 VCER, Frasaco,
GmbH, Almanya). Fantom g¢eneler, sert termoset
materyalden iiretilmistir ve dogali taklit edebilmesi i¢in
elastik malzemeden olusan dis eti dokusu icermektedir.

1. Dis preparasyonu

e Orneklerin  iiretiminde  standardizasyonun
saglanabilmesi i¢in kron restorasyon yapimina uygun
formda prepare edilmis sekilde hazir tiretilen mandibuler
birinci molar fantom dis kullanilmistir (Frasaco, GmbH,
Almanya). Hazir iiretim prepare dislerde kullanilan
basamak tiirii chamfer basamak olup, bitim sinir1 olarak
dis eti seviyesi belirlenmistir. Calismada kullanilan
hazir iiretim disin preparasyonunda; 6°-10°’lik okluzal
yaklasim agis1, chamfer marjin dizayni, Imm’lik marjin
kalinligi, 1,2-1,5 mm sirkumferansiyel rediiksiyon ve
2 mm okluzal rediiksiyon uygulandigi bilgisi {iiretici
firmadan edinilmistir ve dis ylizeylerinde keskin kenar
ve kose bulunmamaktadir.

2. Olcii protokolii

Ana model Tizerinden elde edilecek olan
konvansiyonel 6l¢ii kayitlarinda A tipi silikon malzemesi,
PVS, polivinil siloksan (Imprint 3;3 M ESPE, Seefeld,
Almanya) iretici firmanm Onerileri dogrultusunda
kullanilmistir.  Konvansiyonel dlgiilerin - alinmasinda
hazir metal kasiklardan (Kit Impression Tray; Medesy,
Maniago, Italya), wash teknigi esliginde faydalanilmis ve
tiim arkin Ol¢iisii elde edilmistir. Elde edilen her 6l¢iiniin
ardindan 6l¢iiniin niteligi degerlendirilerek, icinde hava
kabarcigi, eksik kenar, bosluk gibi defektlere sahip olan
kayitlar yenilenmis olup, bu durum sadece bir 6lgiide
gegerli olmustur. Dogrulugu onaylanan olgiiler Tip-4
sert al¢1 (Fujirock White, GC Europe, Leuven, Belgika)
ile dokiilerek ¢alisma modelleri hazirlanmistir. Karsit
ark Olctlisii geri doniistimsiiz hidrokolloid malzemesi
(Kromopan; Lascod, Florence, Italya) ile almmustir.
Elde edilen 10 adet konvansiyonel 6l¢ii kaydi ve algi
model, C2 grubuna ait drneklerin konvansiyonel yolla
iiretiminde kullanilmisgtir.

Agiz dis1 tarayicimin (InEos XS5; Sirona Dental
Systems, Bensheim, Almanya) kullanildigr dlci
protokoliinde ise, taramanin eksiksiz yapilabilmesi i¢in
al¢1 modellerin tizerine ince bir tabaka halinde titanyum
dioksit pudra (CEREC Optispray; Dentsply Sirona,
York, ABD) uygulanmistir. Kaydi alinacak algt modeller,
tarayicinin platformuna yere paralel olacak sekilde
yerlestirilmis ve her dis i¢in bir adet tarama kaydi sisteme
aktarilmistir. Karsit ark kaydi, konvansiyonel yolla elde
edilen al¢1 modellerin taratilmasi yoluyla elde edilmistir.

Kapanis kaydi igin gercken tarama ise, maksimum
kapanis  halindeki modellerin  bukkal yiizeyden
taranmalart ile olusturulmustur. Taramasi yapilan kayitlar
sistem tizerinden degerlendirilerek kontrol edilmis ve
gerekli gortilen bolgeler, dl¢iiniin tamami yenilenmeden
ilgili bolgeden tekrar goriintiilenerek yenilenmistir.
Sistemin kendi yazilim programindan (InLab SW15.0
software; Sirona Dental Systems, Bensheim, Almanya)
gelen sanal modeller, gelismis bir {i¢ boyutlu ag yazilim
sistemi (MeshLab) kullanilarak tek bir stereolitografi
dosyasinda (STL) birlestirilmislerdir. Elde edilen bilgiler
kullanilarak C3 grubunun Ornekleri yari dijital yolla
tiretilmislerdir.

Agiz igi tarayicinin (CEREC AC Omnicam; Sirona
Dental Systems, Bensheim, Almanya) kullanildig1 6l¢ti
kaydinda, tarama i¢in ana modelin kendisi kullanilmistir.
Bunun sebebi, sistemin ¢ogu agiz ici tarayicidan farkl
olarak pudra kullanimi gerektirmemesidir. Dijital 6l¢ii
alimi dretici firmanin Onerileri dogrultusunda restore
edilen disten baslayarak, disin yer aldig1 ark, karsit ark
ve kapanis kaydi sirasiyla tamamlanmistir. Optik kayit
sirasinda agiz ici tarayici, dis ile 45° derece a¢1 yapacak
sekilde konumlandirilmis ve ilgili disin okluzal yiizeyinin
merkezinden baglayarak sirasiyla mezial, lingual, distal
ve bukkal yiizeylerine hareket ettirilmek suretiyle ardigik
veriler elde edilmistir. Sistemdeki dijital modeller, bu
goriintiilerin  birlestirilmesi yoluyla olusturulmustur.
Agiz ici tarayiciyla elde edilen tiim dijital veriler,
CEREC Connect yazilim v4.3 (Sirona Dental) tabanli
bir uygulama programi kullanilarak islenmislerdir.
Elde edilen veriler kullanilarak C1 grubunun 6rnekleri
tamamen dijital yolla iiretilmislerdir.

3.Restorasyonlarin iiretimi

Konvansiyonel 6l¢ii grubuna (C2) ait 6rnekler, metal
destekli seramik restorasyon iiretiminde izlenen standart
bir protokol kullanilarak ve tiretici firmanin Onerileri
dikkate almnarak tamamen konvansiyonel yontemlerle
elde edilmigtir."

Dijital 06l¢ii yontemlerine ait gruplarin (C1 ve
C3) orneklerinin {retiminde, lityum disilikat cam
seramik (IPS—emax CAD; Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) kullanilmigtir. Hazirlik asamasinda;
Cerec CAD/CAM Sistemi’ne (Sirona Dental Systems,
Bensheim, Almanya) ait 6zel yazilim (Sirona inLab
Software, Sirona Dental Systems, Bensheim, Almanya)
programi tercih edilmis olup, kron tasarimlari i¢in 40 pm
siman aralig1 belirlenerek yazilima kaydedilmistir. Agiz
ici ve agiz dis1 tarama sonucu elde edilen stereolitografik
dosyalar (STL) elektronik olarak optimizasyon igin
ilgili tretici firmaya gonderilmistir. Dogruluk analizi
tamamlanan veri dosyalari, bu agamadan sonra sistemin
0zel yazilimi iizerinde anatomik kron firetimi igin
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asindirma {nitesine (Sirona Cerec MCXL & MCXL
InLab milling unit, Sirona Dental Systems, Bensheim,
Almanya) aktarilmistir.

4.Replika teknigi

Restorasyonlarin marjinal ve internal uyumlarini
degerlendirmek amaciyla toplam 30 adet 6rnekten silikon
replikalar elde edilmistir. Bu amagla, c¢alismamizda
oldugu gibi ince ylizey araliklarini degerlendirebilme
acisindan ucuz, hizli ve giivenilir bir yontem oldugu i¢in
literatiirde tercih edilen ‘replika teknigi’ kullanilmigtir.’
Teknigin uygulanmasinda, dis ile restorasyon arasindaki
boslugu taklit edebilmek amaciyla farkli iki renk ve diisiik
viskoziteli silikon materyali (Express 2 Ultra-Light Body
Quick, 3M ESPE; Bonasil A+ Light HTS Bonasil A,
DMP, Florida, ABD) kullanilmistir. Bu asamadan sonra
silikon materyalleri keskin bir bisturi (11numarali bisturi
ucu, Plusmed, Tiirkiye) ile dort esit parca olacak sekilde
kesilmislerdir (Bukkolingual ve meziodistal olarak)
(Resim I ve II).

Resim- I: Stereomikroskop ile restorasyona ait marjinal
araligin 6l¢limii (200x biiyiitme altinda).

Resim-II: Marjinal ve internal aralik 6l¢iimiinde
kullanilan silikon replikanin kesitsel goriintiisii.

5.0l¢iimler

Marjinal  ve internal bolgede olusan araliklar, 50
x biylitmeli stereomikroskop (M80, Leica, Bensheim,
Almanya) ve CCD kamera (Charge-coupled camera
device, Hitachi CCTV HV- 720, Hitachi, Tokyo, Japonya)
ile degerlendirilmistir. Standardizasyonun saglanabilmesi
adina, tim Ol¢iimler bu konuda yeterli laboratuvar
tecriibesi olan bir arastirmaci tarafindan ve bir yazilim
programi (Leica Application Suite, Leica, Wetzlar,
Almanya) araciligiyla dogrulanarak gergeklestirilmistir.

Olgiimlerin  gerceklestirilecegi noktalar, Holmes
ve arkadaslarinin galismasi referans alinarak 4 bolgede
uygulanmistir: marjinal aralik, aksiyal duvar, aksiyo-
okluzal a¢1 ve okluzal yiizey."* Buna gore marjinal
aralik, preparasyonun bitim sinirina yakin dis yiizeyi ile
restorasyon arasindaki mesafe olarak degerlendirilmistir.
Internal aralik ise, restorasyon yiizeyi ile prepare disin
aksiyal bolge, okluzal krest ve okluzal fossa arasindaki
uyumu olarak kabul edilmektedir. Bu amagla, her
bolgeden 3 defa 6lgiim yapilmis ve elde edilen ortalama
degerler kaydedilmistir. Ayni aragtirici tarafindan 6rnek
bast 18 adet Ol¢iim kaydedilmis olup, toplamda 540
adet veri uyum parametresi agisindan degerlendirmeye
almmustir.

6. istatistiksel analiz

Istatistiksel analizler, NCSS (Number Cruncher
Statistical System, 2007, Kaysville, Utah, USA) programi
yardimiyla yapilmistir. Caligma verileri degerlendirilirken
tanimlayici istatistiksel metotlar (Ortalama, Standart
Sapma, Medyan, Frekans, Oran, Minimum, Maksimum)
kullanilmistir. Normal dagilim gosteren ili¢ ve iizeri
gruplarin karsilastirilmalarinda Tek yonlii Anova Test;
Post Hoc degerlendirmelerde ise Tukey HSD testten
(coklu karsilagtirma testi) yararlanilmistir. Sonugclar,
p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Test gruplarina ait marjinal ve internal uyum
Olciimlerinin dagilimlar1 Tablo-1, Tablo-2 ve 3’te
gosterilmektedir.

Ortalama marjinal dl¢limlere goére gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(p=0,001; p<0,01). Farklilig1 olusturan grubu saptamak
icin yapilan ikili karsilagtirmalara gore; dijital olgu
grubunun (C1) ortalama marjinal dl¢iimleri, klasik 6l¢ii
grubu (C2) (p=0,001) ve yar1 dijital 6l¢ii grubundan (C3)
(p=0,001) istatistiksel olarak anlamli diizeyde disiik
bulunurken (p<0,01); yar1 dijital 6l¢ii grubunun ortalama
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marjinal degerleri de klasik 6l¢li grubundan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur (p=0,001;
p<0,01).

Ortalama internal Olglimlere gore gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p=0,001;
p<0,01). Farklilig1 olusturan grubu saptamak i¢in yapilan
ikili karsilagtirmalara gore; dijital dl¢ii grubunun (C1)

ortalama internal Olgiimleri, klasik o6lcii grubu (C2)
(p=0,001) ve yar dijital 6l¢ii grubunun (C3) (p=0,001)
degerlerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik
bulunurken (p<0,01); klasik 6lgli grubunun ortalama
internal 6lglimlerinin de yart dijital 6l¢i grubundan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
saptanmistir (p=0,006; p<0,01).

Tablo 1: Gruplara gore marjinal aralik degerlerinin genel dagilimi.

Klasik 6l¢iim(C2)

Yar1 dijitalol¢iim(C3)

Dijital dlgiim(C1)

Min-Mak (Medyan) (um)

Min-Mak (Medyan) (um)

Min-Mak (Medyan) (um)

Ort+Ss(um) Ort£Ss(um) Ort£Ss(um)
BUKKAL 89-118 (99) 78-93 (83) 41-74 (52)

100.50+7.35 83.95+4.85 55.60+9.48
LINGUAL 90-141 (101.5) 77-99 (88) 42-79 (53)

104.20+11.47 87.70+£5.53 57.00£11.29
MEZIAL 87-122 (105.5) 77-97 (83) 42-62 (54.5)

106.20+9.63 84.25+5.52 54.40+4.78
DISTAL 98-132 (114.5) 79-108 (90) 46-76 (53)

115.55+£9.48 91.05+6.75 55.90+8.28

Tablo 2: Gruplara gore internal aralik degerlerinin genel dagilimi.
Klasik 6l¢iim(C2) Yardijital 6l¢iim(C3) Dijital 6l¢iim(C1)

Min-Mak (Medyan) (um)

Min-Mak (Medyan) (pm)

Min-Mak (Medyan) (um)

Ort£Ss(um) Ort£Ss(um) Ort=Ss(um)
BUKKAL 97-128 (117) 80-102 (87) 41-83 (71.5)
115.25+9.17 88.45+6.12 68.60+10.83
LINGUAL 97-131 (110) 72-102 (87) 43-86 (63)
112.10+£9.31 86.50+7.16 64.65+10.93
MEZIAL 98-135 (119.5) 81-105 (93.5) 57-89 (79.5)
119.8549.15 93.30+6.04 77.85+8.29
DISTAL 99-132 (120) 78-108 (91) 67-93 (79)
119.35+9.40 91.75+8.06 78.95+6.74

Tablo 3: Gruplara gore ortalama dlgiimlerin degerlendirilmesi

Giiven arahig:

Min-Mak (Medyan) Ort+Ss (%95) “p

Ortalama Internal Arahk Klasik 6l¢iim(C2) 140.8-151.2 (148.1) 147.2743.18¢ 144.99-149.54 0.001%*
Olciimleri (um) Yarudijitalol¢iim(C3) 146.9-165.1 (153.9) 155.52+5.994 151.23-159.81

Dijital 6l¢iim(C1) 85.1-111.4 (99.8) 98.93+6.58" 94.22-103.64
Ortalama Marjinal Ara-  Klasik 6l¢iim(C2) 102-117.5 (105.3) 106.61+4.17* 104.66-108.56 0.001%*
1k Olgiimleri (jim) Yaridijitalol¢iim(C3) 82-91.5 (85.9) 86.74+2.89¢ 85.38-88.09

Dijital 6l¢iim(C1) 46.8-68.5 (53.6) 55.73+6.02¢ 52.91-58.54

“Tek Yonli ANOVA Testi **9<0,01

b-g: Ayn1 harfi tasiyan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
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TARTISMA

Marjinal ve internal uyum parametrelerinin
degerlendirildigi bu ¢aligmada, konvansiyonel ve dijital
Ol¢li ve iiretim metotlar1 kullanilarak elde edilen kron
restorasyonlardan klinik olarak kabul edilebilir sonuglar
elde edilmistir. Direkt dijital yontemin kullanildig:
grubun, konvansiyonel ve yar1 dijital yontem gruplarina
gore daha uyumlu sonuglar vermesi, ¢alismanin basinda
belirlenen sifir hipotezinin reddine sebep olmustur.

Restorasyonlarmm  marjinal uyum  degerlerine
bakildiginda, en diisiik degerleri C1 grubu vermis olup,
en yiiksek degerler C2 grubunda gériilmiistiir. Internal
uyum degerlerine bakildiginda ise, en diisiik degerler
C1 grubunda, en yiiksek degerler ise C3 grubunda
saptanmustir. Konvansiyonel 6l¢ti grubunda elde edilen
yiliksek degerlerin, yontemin is akis basamaklarindan
kaynaklandig1 distiniilmektedir ki bu asamada alinan
0lcii, alg1 model eldesi ve kullanilan 6l¢li materyalinin
karakterizasyonu ile stabilitesine bagli degiskenlerin
sonuglari etkilemesi kaginilmazdir. Gruplara baglh farkli
sonuclarin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan bir diger
faktoriin kron iretiminde kullanilan materyalin yapisina
bagli oldugu distiniilmektedir ki konvansiyonel 0l¢ii
grubunda (C2), diger test gruplarina (C1 ve C3) gore
farkli bir seramik tipi tercih edilmistir. Bu durumun,
calismanin konusu olan marjinal ve internal uyum
parametrelerini etkileyecegi bilgisi literatlirde mevcuttur
ve ¢aligmanin limitasyonu olarak goriilmektedir.!>'¢

Giincel literatiir bilgisine gore, konvansiyonel yolla
6l¢lialinmasi vealgimodelinelde edilmesisirasinda 10 um
civarinda bir sapma meydana gelmekte olup, bu degerin
net bir restorasyon eldesinde goz ardi edilebilir diizeyde
oldugu diistiniilmektedir.'” Calismada degerlendirilen her
iki parametre acisindan en diigiik degerlerin elde edildigi
direkt dijital yontemde ise, dl¢li ve liretim basamaklari
tamamen dijital ortamda gerceklestirildigi i¢in fiziki
materyallere bagl limitasyonlar ortadan kaldirilmistir.
Bu nedenle, direkt dijital yontemin restorasyon
iretiminde daha dogru ve uyumlu sonuglar verdigi fikri
caligmamizca desteklenmektedir’Agiz i¢i tarayicinin
kullanildig1 diger ¢alismalarda da direkt dijital teknigin
dogruluk ve netlik acisindan daha avantajli niteliklere
sahip oldugu vurgulanmaktadir.'®

Calismada kullanilan agiz ici tarayici sisteminin
sahip oldugu goriintiileme tekniginin bir 6nceki siiriim
olan Bluecam serisinden daha avantajli oldugu one
stirilmektedir."! Bu amagla, ¢aligmada giincel Omnicam
sisteminin kullanilmast ve kron restorasyonlarinin
iretiminde rutin kullanim alan1 bulan ve altin-
standart olarak kabul edilen konvansiyonel ydntemle
karsilastirilmasi planlanmuistir.'*  Konvansiyonel
yonteme gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

daha diisiik degerde elde edilen C-1 grubu verilerinin
sistemin bu 6zelliginden kaynaklandig: disiiniilmektedir.
Ancak, mevcut ¢aligmada in vitro olarak elde edilen bu
verilerin in vivo ¢alismalarla desteklenmesi, sonuglarin
giivenilirligini arttirmak adina 6nerilmektedir.

Agiz dis1 tarayicinin kullanildigi grupta elde edilen
marjinal uyum degerlerinin, internal uyum degerlerinden
daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu saptanmistir.
Calisma gruplart marjinal uyum agisindan klinik olarak
kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer almasina ragmen,
bahsedilen kisithilik  yontemin optimum sonuglar
vermesine engel olmaktadir. Bu konu tartismaya agik
nitelikte olmakla beraber, siman araliginin homojenize
edilememesi ya da kullanilan titanyum dioksit pudranin
varlig1 muhtemel sebepler olarak goriilmektedir.?! Ancak
, bu konuyla ilgili net sonuglar elde edilebilmesi icin
daha fazla calismaya ihtiyag vardir.

Abduo ve ark.nin yaptig1 sistematik bir incelemede,
literatiirde ayni sistemleri kullanan farkli ¢aligmalarda
elde edilen sonuglarin 6nemli varyasyonlara sahip oldugu
goriilmistiir.”> Bu durum, ¢alismalarda farkli metodolojik
yontemlerin  kullanilmasindan kaynaklanmakta olup,
calismalar arasi objektif degerlendirmenin yapilabilmesi
icin yontem homojenizasyonu gerekmektedir. Bu
amagla, calismada, dis-restorasyon arasindaki uyumu
degerlendirmek igin literatiirde en fazla kullanilan
yontem olan ‘replika teknigi’ tercih edilmistir.’
Adi gegen teknigin kullanildigi diger caligmalar
degerlendirildiginde, elde edilen sonuglarin literatiirdeki
mevcut c¢alismalarla ayni yonde fakat hafif derecede
daha yiliksek degerlere sahip oldugu saptanmistir.?' Bu
durumun sebebi olarak, ¢alismada kullanilan 6rneklerin
iist yapt porseleni islendikten sonra degerlendirilmesi
diisiiniilmekte olup, bazi ¢aligmalarda bu amacla
sadece alt yap1 degerlendirmesi gergeklestirilmistir.>*
Caligmanin  sonuclarmi  etkileyen diger faktorler;
orneklem biyiikligl, disin tipi ve Ol¢lim yapilan
lokalizasyonlardir. Reich ve ark.nin yaptigi calismaya
gore, molar dislerin ylizey alanlari premolar dislerden
daha fazla oldugu i¢in elde edilen sonuglarin daha yiiksek
oldugu vurgulanmigtir.?! Bu nedenle, farkli orneklem
tipi, biiyiikliigi ve dl¢ctim lokalizasyonlarini igeren daha
fazla sayida ¢alisma yapilmasi gerekmektedir.

Bu c¢alismanin en oOnemli limitasyonu, in vitro
tasarimda gergeklestirilmesi sebebiyle agiz i¢i ortam
etkisinin dislanmis olmasidir ki agiz ici (32°) ve
oda sicakligr arasindaki farkliliklar oncelikli olarak
konvansiyonel 6l¢iiniin netligine etki etmektedir. Bunun
yant sira, Orneklerin simante edilmeden O6l¢iimlerinin
yapilmasi, simantasyon prosediiriiniin marjinal aralik
tizerindeki etkisini gormeyi engellemektedir. Tiim bunlar
gz Oniine alindiginda, farkli restorasyon tipleri ve
genis tedavi segeneklerinin degerlendirildigi daha fazla
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sayida ve uzun donemli takip i¢eren in-vivo galismalarin
yapilmasi dogru sonuglara ulasilabilmesi agisindan 6nem
tagimaktadir.

SONUCLAR

Dijital 6l¢ii yontemlerinin protetik restorasyonlarin
marjinal ve internal uyumlarina etkisinin
degerlendirilmesini  amaglayan mevcut ¢aligmanin
sinirlari dahilinde, su sonuglar elde edilmistir:

1. Direkt dijital 6l¢li yontemi kullanilarak elde
edilen kron restorasyonlarin daha diisiik marjinal
ve internal aralik degerlerine sahip olmasi, CAD-
CAM sistemleri ile klinik olarak daha uyumlu
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