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Ozet

Amag: Son irigasyon isleminde kullanilan sollsyonlarin debris ve smear tabakasini uzaklastirabilme
etkinlikleri ile dentinde meydana getirdikleri erozyon miktarinin, hidrodinamik aktivasyon ya da
konvansiyonel irigasyon uygulamalarindan nasil etkilendigi taramali elektron mikroskop (SEM) ile
degerlendirmek hedeflendi.

Gere¢ ve Yontem: Otuz-iki alt premolar dis ProTaper® F3 numarall alete dek genisletildi. Her egeden
sonra, %2,6 NaOCI dental enjektor ile uygulandi. Digler 3 gruba ayrildi, 2 tanesi kontrol olarak ayrildi:
Grupl: RinsEndo; Grup2: EndoEze-kaniil; Grup3: dental-kanil. Smear tabakasini uzaklastirmak igin; 1 ml
%17 EDTA+1 ml %5,25 NaOCI +2,5 ml distile su kullanildi. Kuronlari uzaklastirilan kdkler longitudinal 2
parcaya ayrildi. Ornekler, SEM'de degerlendirildi. istatistiksel degerlendirmede Kruskal-Wallis testi ile
Wilcoxon eslestiriimis iki 6rnek testi kullanildi (p= 0,05).

Bulgular: Butlin ydntemlerin debris ve smear tabakasini uzaklastirmada etkin ve dentinde erozyon
meydana getirdikleri belirlendi (p<0,05). Koroner ve orta 1/3'lilerde debris ve smear tabakasini
uzaklastirmada, RinsEndo etkili iken, apikal 1/3’lide dental-kanil uygulamasinin en az etkili oldugu
saptandi (p>0,05). Erozyon agisindan koroner 1/3’'de EndoEze-kaniil yiksek degerler verirken (p<0,05),
orta ve apikal 1/3’lilerde RinsEndo’nun daha fazla erozyona yol agtidi belirlendi (p<0,05).

Sonug: RinsEndo’nun konvansiyonel tekniklere kiyasla, irigasyon solUsyonlarinin etkinligini arttirdigi,
bununla beraber orta ve apikal 1/3’lik kisimlarda daha fazla erozyona yol actigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Smear, debris, erozyon, irigasyon teknikleri
Abstract

Objective: To evaluate the efficacy of hydrodynamic-activation and conventional-irrigation on final-irrigation process,
in the removal of debris/smear layer from the canal walls, and the level of erosion, using scanning electron microscopy
(SEM).

Methods: Thirty-two extracted lower premolar teeth were enlarged to #F3 with ProTaper® rotary-system. The canals
were irrigated with 2.6% NaOCI using dental-cannula, at each change of instrument. Teeth were divided into 3-groups
(2 for controls). Groupl: RinsEndo; Group2: EndoEze irrigator-tip; Group3: dental-cannula. To remove smear layer; 1-
ml 17% EDTA+ 1-ml 5.25% NaOCI + 2.5-ml distilled-water were applied with each irrigation device. Teeth were de-
coronated. Specimens were then separated longitudinally and examined with SEM. Statistical analyzes were done by
using Kruskal-Wallis and Wilcoxon signed-rank-test (p= 0.05).

Results: All of the regimens found to be effective due to debris/smear removal and caused dentinal erosion (p<0.05).
RinsEndo system was more efficient in cleaning the coroner and middle thirds. However, dental-cannula showed the
least efficacy in the apical-1/3 (p>0.05). In the coroner-1/3, EndoEze irrigator-tip caused more dentinal erosion
(p<0.05). On the other hand, RinsEndo caused more erosion in the middle and apical-1/3 (p<0.05).

Conclusion: RinsEndo hydrodynamic rinsing-system led to improve the efficacy of irrigation solutions for cleaning, but
caused more erosion.
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Giris

Ideal bir kok kanal tedavisi, kanallarin uygun bir sekilde
genigletilip sekillendirilmesi, dezenfekte edilmesi ve
sizdirmaz bir sekilde doldurulmasi ile
gergeklestirilebilir.l’ 2 Ancak, kok kanallarimin anatomik
yapisinin ~ karmagikhigit  nedeniyle = kemomekanik
preparasyon, debris ve smear tabakasini tamamen
uzaklagtiramamaktadir.> * Enfekte kok kanallarinda
geride kalan smear tabakasi mikroorganizma ve
iiriinlerini barindirmaktadir.® Debrisin kok kanallarindan
uzaklagtirilmasi gerektigi kesinlik kazanmustir ancak,
smear  tabakasinin  uzaklastirilmasi  konusunda
tartismalar siirmektedir.’® Smear tabakasimin kanal ici
medikamentlerin  etkinligini azaltti§i, kanal dolgu
patlarinin dentin tiibiillerine penetrasyonunu engelledigi
yapilmig ¢aligmalarda ortaya konmustur.

Giintimiizde debris ve smear tabakasini kok kanal
duvarlarindan uzaklagtirmak amaciyla kok kanallar
yaygin olarak etilendiamintetraasetik asidi (EDTA)
takiben sodyum hipoklorit (NaOCl) ile yikanmaktadir.®
Ancak, son zamanlarda yapilan arastirmalarda bu
soliisyonlarn  kok dentininde erozyona yol agtigi
bildirilmistir.®

Optimum etkinlik agisindan irigasyon soliisyonlar1 tiim
kok kanal duvarlarina temas etmelidir.’ Bu amagla
yikama etkinliginin arttirilmasi gerektigi belirtilmistir.’
Geleneksel statik irigasyon uygulamasi olan dental
enjektor ve kaniillerin kullanildigi teknikte, irigasyon
solisyonunun igne ucundan ancak 1 mm ileriye
ulasabildigi ortaya konmustur.’® Bu nedenle, soliisyonun
dentine penetrasyon derinligi ve tiibiilleri dezenfekte
edebilme etkinligi simrhidir. irigasyon soliisyonlarinin
etkinliklerini ve dentine penetrasyonlarini arttirmak

Gruplar

amaciyla ege, giita-perka, plastik aletler, sonik ve
ultrasonik cihazlarin  kullanildign  farklt  teknikler
gelistirilmistir." Ancak, bu tekniklerin debris ve smear
tabakasin1 uzaklastirmadaki etkinliklerini sorgulayan
calismalarin sonuglari geliskilidir.** *?

Manuel ve ultrasonik yikama sistemlerine alternatif
olarak, hidrodinamik etki olusturan, RinsEndo®
(RinsEndo®,  Duerr-Dental,  Bittigheim-Bissingen,
Almanya) adli, temel olarak basing-emis prensibiyle
calisan, baglik, soliisyon haznesi ve kaniillerden olusan
bir cihaz gelistirilmistir.’> Soliisyon 1.6 hertzlik bir
frekansta titresen 65 mikro litre hacime sahip takilabilir
bir siringadan alinmakta ve RinsEndo kaniilii vasitasiyla
kok kanalina tasinmaktadir. Ayrica, konvansiyonel
teknikte kullanilan siringalara kiyasla daha diisiik
basingla kanala verilme ve emilme dongiisii dakikada
100 kez tekrarlanmaktadar.* 3

Yukaridaki bilgiler 151831nda, bu in vitro ¢alismada, son
irigasyon isleminde kullanilan soliisyonlarin debris ve
smear tabakasini uzaklagtirabilme etkinlikleri ile
dentinde meydana getirdikleri erozyon miktarinin,
hidrodinamik aktivasyon ya da konvansiyonel statik
irigasyon uygulamalarindan ~ nasil etkilendigi
degerlendirildi.

Gere¢ ve Yontem

Calismamizda protetik veya periodontolojik amagla
yeni ¢ekilmis toplam 32 adet mandibuler tek koklii
premolar dis kullanildi. Dislerin iizerindeki eklentiler ve
yumusak doku artiklari periodontal kiiret yardimiyla
temizlendi. Disler ¢alismada kullanilincaya dek +4°C’de
%0,1 timol soliisyonu iginde bekletildi.

Smear tabakasinin uzaklastirilmast
(t=3 dak.)

Grup 1 .
(n=10) RinsEndo
((;’Lulpo)z EndoEze® kaniil ucu
Grup 3 »
(n=10) Dental kaniil
Kontrol

(n=2) Dental kaniil

1ml %17 EDTA
1 ml %5,25 NaOCI
2,5 ml distile su
1ml %17 EDTA
1 ml %5,25 NaOCI
2,5 ml distile su
1ml %17 EDTA
1 ml %5,25 NaOCI
2,5 ml distile su

Tablo 1: Yikama sistemlerinin smear tabakasini uzaklastirma etkinliklerini degerlendirmek amactyla olusturulan gruplar ve

uygulanan yikama prosediirii.

Dislere #16 elmas rond frez (Diatech, Isvicre) ile
endodontik giris kavitesi agild1. #10 paslanmaz celik K-
tipi kanal egesinin (Maillefer, Ballaigues, Isvigre) apikal
foramenden c¢ikisi izlendi ve bu boydan 1 mm
¢ikartilarak ¢alisma boyu saptandi. Kanal agizlarina #3
Gates-Glidden frezi (Premier, Norristown, PA) ile

frezin bagt biyiikligiinde yaklasik 2-3 mm girildi.
Orneklerin mekanik genisletme islemi ProTaper®
(Dentsply Maillefer, Baillagues, Switzerland) sistemi ile
yapildi. Preparasyon # F3 numarali kanal aleti ile
tamamlandi. Her egeden sonra, genisletme sirasinda 2
ml %2,6 NaOCI ile irigasyon yapildi. Disleri irige
etmek amaciyla 5 ml dental enjektér ve 27 gauge
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capinda dental kaniil kullanildi. Genisletme islemi
sonlandirildiktan sonra kanallar steril saf su ile yikanip
kagit konlar ile kurutuldu. Disler her grupta 10 dis
olacak sekilde rastgele 3 gruba ayrildi. Smear tabakasini
uzaklastirmak icin sirasiyla 1 ml %17 EDTA, 1 ml
905,25 NaOCl ve son olarak 2,5 ml steril saf su, kanal
icerisinde 1 dakika kalacak sekilde uygulandi. Bu
amagla olusturulan gruplar ve prosediir Tablo 1°de
izlenmektedir. 1ki adet dise ise genisletme isleminden
sonra herhangi bir islem uygulanmadi, kontrol grubu
olarak ayrild.

Ornekler fosfat ile tamponlanmis %2,5’luk gluteraldehit
soliisyonuna alinarak fikse edildi. Fiksasyon sonrasi,
ornekler akarsuyun altinda iyice yikanarak temizlendi.
Diglerin kuronlar1 ince elmas alev seklinde frez
(Diatech, Isvicre) ile kesildi. Ardindan, 6rneklerin
bukkal ve lingual yiizlerinde ¢ok ince alev seklinde frez
ile birer adet uzunlamasma oluk hazirlandi. Ornekler
alkol serisinden gegirilerek dehidrate edildi. 30’ar
dakika sire ile %25, %50, %75, %90’k alkolde
birakilan Ornekler son olarak saf alkolde bir gece
boyunca bekletildi. Dehidrate edilmis 6rnekler bir keski
ve ¢eki¢ yardimiyla bukko-lingual yonde ikiye boliindii.
Kurutma amaciyla, fosfor pentoksit iceren desikatérde 6
giin o6rnekler bekletildi ve JSM-5200 (JEOL, Tokyo,
Japonya) taramali elektron mikroskobu (SEM) ile
incelendi.

Her 6rnegin kdk kanal duvarlarinda kalan debris ve
smear tabakasi ile meydana gelen erozyon miktari
degerlendirildi. Bunun igin ii¢ farkli alanda (kokiin
koroner, orta ve apikal tg¢lileri), degisik biiylitmelerde
tarama yapildi. Her disin morfolojik yapisini en iyi
yansitan bolgelerinden toplam 3 adet fotograf cekildi.
Tiim skorlamalar ¢aligmaya dahil olmayan iki bagimsiz
aragtirmact tarafindan yapildi. Elde edilen skorlarin
giivenilirligini gérmek amaciyla, skorlama iglemi 3
hafta sonra ayni arastirmacilar tarafindan ayni sartlar
altinda tekrar gergeklestirildi.

Debris varligimin degerlendirilmesi

1 = kok kanal duvarlar1 temiz, sadece birkag¢ kiiglik
debris partikiilii var, 2 = birkag¢ adet kiigiik debris y1gim
izleniyor, 3 = kok kanal duvarlarinin %50’sinden azi
debris yiginlan ile kapli, 4 = kok kanal duvarlarinin
%50’sinden fazlasi debris ile kapli, 5 = koék kanal
duvarlarinin (neredeyse tamami ya da) tamami debris ile
kapli.*

Smear varliginin degerlendirilmesi

1 = kok kanal yiizeyinde hi¢ smear tabakasi yok. Tiim
dentin kanalciklari temiz ve agik, 2 = az miktarda smear
var. Bazi dentin kanalciklar1 acik, 3 = kok kanal
duvarlari homojen smear tabakasi ile kapli, sadece
birka¢ dentin kanalcigi agik, 4 = kok kanal duvarlari
tamamen homojen smear tabakasi ile kapli, acik dentin
kanalcigr yok, 5 = yogun, homojen olmayan smear
tabakasi tiim kok kanal duvarlarim kaplamus.™

Dentin tiibiillerinde meydana gelen erozyonun
degerlendirilmesinde Torabinejad ve arkadaglarinin
yaptig siflama kullanildi.

Erozyon i¢in degerlendirilen skorlar:

. Skor 1- Erozyon yok, biitiin tibiiller normal
goriiniim ve boyutta

. Skor 2- Hafif erozyon, peritiibiiler dentin aginmis
. Skor 3- Siddetli erozyon, intertiibiiler dentin

bozulmus ve tiibiiller birbiriyle baglantili hale gelmis.
istatistiksel Degerlendirme

Gozlemciler aras1 uyum “Agirliklandirilmis  Kappa
(Weighted Kappa)” testi ile incelendi. Orneklerin
koroner, orta ve apikal kisimlarindan debris ve smear
tabakasinin uzaklastirllmasi ve meydana gelen erozyon
bakimindan  kullanilan ~ yikama  yontemlerinin

kargilagtirilmasinda “’Kruskal-Wallis’ testi kullanildu.
Kruskal-Wallis testi sonucu gruplar arasinda anlamlt
fark saptandigi igin (p<0,05), “Wilcoxon Ikili Ornek
Testi”” ile bu farkin hangi gruplardan kaynaklandig:
belirlendi.

Resim 1 Her 3 gruba ait degerlendirme dis1 birakilan érneklerin SEM goriintiileri (x35).

Bulgular

Debris, smear tabakast ve erozyon miktarini
degerlendiren gozlemcilerin incelemeleri arasinda uyum
saptandi (kappa > 0,90).

Incelenen orneklerden 3 tanesinde, kok kanalinda
genisletme ve yikamaya ragmen yumusak doku kalintist

tespit edildiginden degerlendirme dist  birakild.
Degerlendirme dis1 birakilan disler incelenen her {ig
grupta birer adet 6rnekten olusmaktayd: (Resim 1).

K&k kanallarmin sekillendirilmesi ve genisletilmesinde
kullanilan doner Ni-Ti egelerin, ¢alismada kullanilan alt
kiigiik az1 dislerinde kanal duvarlarinda, dislerin
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anatomik oOzelliklerinden dolayi, ozellikle koroner ve
orta ligte bir kisimlarinda, bazi duvarlara hi¢ temas
etmedigi goriildii (Resim 2). Bu kisimlarda kalkosiferik
alanlar izlenmekteydi (Resim 2). SEM incelemesinde
yapilan genisletme ve yikamaya ragmen, bir Ornekte
bakteriyel biyofilm, kok ve basillere rastland1 (Resim
2).

Orneklerin  incelenmesinde  gézlemcilerin  uygun
gordiigli degerlerin istatistiksel verilerine gore kontrol
gruplart dahil edildiginde, kullanilan tiim yikama
yontemleri debrisi uzaklagtirmada basarili, smear
tabakasinin kaldirilmasinda etkin olduklar1 ve dentinde
istatistiksel olarak anlamli miktarda erozyon meydana
getirdikleri belirlendi (p<0,05) (Tablo 2).

Ortalama

Grup 1 (RinsEndo) 9 2,37
Grup 2 (EndoEze® kaniil) 9 3,26
Grup 3 (Dental kaniil) 9 4,15
Kontrol 2 5,00

Std Sapma Ortalama Std Sapma
0,84 2,52 0,75
0,90 3,67 0,68
1,43 4,11 0,85
0,00 5,00 0,00

Tablo 2: Gruplara ait ortalama debris ve smear skor ortalamalari.

Debrisin uzaklastirilmasi agisindan 6rneklerin koroner
ve orta 1/3’lik kisimlarinda teknikler degerlendiril-
diginde, RinsEndo uygulamasi diger 2 yonteme gore
istatistiksel olarak daha basarili bulundu (p<0,05).
EndoEze kaniil ve dental kaniil gruplari arasinda ise
etkinlik benzer idi (p>0,05). Apikal 1/3’lik kisimda
irigasyon teknikleri kendi arasinda istatistiksel olarak
degerlendirildiginde ise, RinsEndo ve Ultradent yikama
ucu, dental enjektore kiyasla istatistiksel olarak daha
etkin bulundu (p<0,05). Ancak RinsEndo ve EndoEze

Resim 2 Kanal egelerinin temas etmedigi kisimlar ve
buradaki kalkosiferik alanlar. Bakteriyel biyofilm, kok ve
basillerin izlendigi 6rnek (x35, x350, x5000).

kaniil gruplarinin etkinlikleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05). Gruplara ait,
debris skorlamasinda kullanilan SEM goriintiilerine
ornek, Resim 3’de izlenmektedir. Smear tabakasinin
uzaklastirilmas1  agisindan  teknikler  degerlendiril-
diginde, drneklerin koroner ve orta 1/3’likk kisimlarinda
RinsEndo uygulamasi debris bulgularinda oldugu gibi,
diger 2 yonteme gore istatistiksel olarak daha basarili
bulundu (p<0,05).

Resim 3: Gruplara ait, debris skorlamasinda kullanilan
bolgesel SEM goriintiilerine 6rnek (x1000).

EndoEze kaniil ve dental kaniil gruplarmin etkinlikleri
arasinda herhangi bir fark saptanmadi (p>0,05). Apikal
1/3’lik kisimda irigasyon teknikleri kendi arasinda
istatistiksel olarak degerlendirildiginde ise RinsEndo ve
Ultradent yikama wucu, dental enjektdre kiyasla
istatistiksel olarak daha basarili bulundu (p<0,05).
Bununla beraber, RinsEndo ve EndoEze Kkaniil
gruplarmim etkinlikleri birbirine yakind1 (p>0,05).
Gruplara ait, smear skorlamasinda kullanilan SEM
goriintiilerine 6rnek Resim 4’de izlenmektedir. Dentinde
meydana gelen erozyon miktari agisindan Orneklerin
koroner 1/3’1lik kisimlarinda teknikler
degerlendirildiginde EndoEze Kaniil uygulamasinin
diger 2 yonteme gore istatistiksel olarak daha yiiksek
degerlere sahip oldugu gozlendi (p<0,05) (Tablo 3).
RinsEndo ve dental kaniil gruplarinda meydana gelen
erozyon miktar1 agisindan istatistiksel olarak herhangi

bir fark saptanmadi (p>0,05).
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Orta ve apikal 1/3’lik kisimlarda RinsEndo cihazinin
diger yontemlere kiyasla daha fazla erozyona yol actig1
belirlendi (p<0,05) (Tablo 3). Buna karsin, EndoEze ve
dental kaniil gruplarinin yol ag¢tifi erozyon birbirine
yakind1 (p>0,05). Gruplarda meydana gelen erozyon
acisindan degerlendirilen SEM goriintiilerine 6rnek
Resim 5’de izlenmektedir.

Tartisma
Tek bagmma mekanik genigletme isleminin kdk kanal
mikrobiyal popiildsyonunu azaltmada ve dentin

yilizeyini smear tabakasindan arindirmada yetersiz
kaldigr farkli arastirmalar ile kanitlanmugtir.** Iyi
sekillendirilmis kanallarda dahi 6zellikle aletlerin
ulasamadigr alanlarda pulpa dokusu artiklar1 ile
inorganik debrisin kaldigim gosterilmistir.”

Resim 4: Gruplara ait, smear skorlamasinda kullanilan
bolgesel SEM goriintiilerine 6rnek (x500).

Peters ve arkadaslari,® kanal aletlerinin kok kanal
ylizeyinin %35 veya daha fazla kismina asla
degmedigini saptamiglardir. Biz de c¢aligmamizda
inceledigimiz  bazi SEM  goriintiilerinde,  kok
kanallarinin ~ koronerinden apikaline kadar, kanal
aletinin temas etmedigi bolgelere rastladik. Bu durum,
Peters ve arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada elde ettikleri
verilerle oOrtiismektedir. Aletlerin temas etmedigi bu
alanlarin temizligi ise ancak yikama ile miimkiin
olmaktadir.*®* ncelenen orneklerde, aletin temas
etmedigi alanlarda yapilan yikama, kullanilan her iig
yontemde de Dbasarili sonuglar vererek smear
tabakasinin eliminasyonunda ve debrisin
uzaklastirilmasinda etkiliydi. Buna ragmen her gruba ait
birer ornekte yumusak doku kalintisina rastlandi ve
degerlendirme dis1 birakildi.

Resim 5: Gruplara ait, erozyon skorlamasinda kullanilan
bolgesel SEM goriintiilerine érnek (x1000).

Ayrica bir 6rnekte bakteriyel biyofilm tabakasi gortildii.
Bu durum, rutin irigasyon prosediirleri uygulandiginda
dahi kanal duvarlarinda mikroorganizmalarin organize
olup ireme potansiyeline sahip olabilecegini
gostermektedir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, irigasyon
isleminin  etkinligi  arttinldiginda, enfekte kok
kanallarindan mikroorganizmalarin daha kolay bir
sekilde elimine edilebilecegini diisiinmekteyiz.
Irigasyon amaci ile EDTA (%10-17) ve NaOCI (%2,5—
5) kombinasyonunu kullanmanin organik ve inorganik
debrisi kaldirmada etkili oldugu cesitli ¢aligmalar ile
ortaya konmustur.® Bu nedenle, arastirmada debris ve
smear tabakasini uzaklastirmak amaciyla %17 EDTA ve
%35,25 NaOCl soliisyonlarini kullanildu.

Orneklerin incelenmesinde taramalt elektron
mikroskobundan yararlanildi. Farkli sekillendirme ve
irigasyon islemlerinin, kdk kanal dentini {izerindeki
etkilerinin incelenmesinde SEM analizleri ile ¢ok

faydalh bilgiler elde edilmistir.’® Ancak SEM
degerlendirmelerinde, soliisyon uygulamast Oncesi
dentin  yiizeyinin  durumu  bilinemez.  Ciinki

degerlendirme ayni Ornegin aynmi bdlgesinde tekrar
gerg:eklestirilemez.17

Bu caligmada, son irigasyon isleminde kullanilan
soliisyonlarin debris ve smear  tabakasini
uzaklastirabilme etkinlikleri ile dentinde meydana
getirdikleri erozyon miktarimin, hidrodinamik ya da
konvansiyonel tekniklerden nasil etkilendigi
degerlendirildi.

Debris

Calismada tiim tekniklerin kanal duvarlarindaki debrisi
kaldirdig1 ancak en etkilisinin RinsEndo uygulamasi
oldugu belirlendi.
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Wilcoxon Eglestirilmis Iki Ornek Testi Deger Tablosu (N = 9)

Sum of scores 102,0
Expected Under HO 126,0
Koroner 1/3 Std Dev Under HO 16,7
Mean score 11,3
Sum of scores 144,0*
Expected Under HO 126,0
Orta 1/3 Std Dev Under HO 12,0
Mean score 16,0*
Sum of scores 143,0*
. Expected Under HO 126,0
Apikal 1/3 Std Dev Under HO 18,1
Mean score 15,9*

156,0* 120,0
126,0 126,0
16,7 16,7
17,3* 13,3
117,0 117,0
126,0 126,0
12,0 12,0
13,0 13,0
123,0 112,0
126,0 126,0
18,1 18,1
13,7 12,4

*Bolgelerde izlenen erozyon bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark saptanan gruplar
Tablo 3: Wilcoxon iki Ornek Testine gore gruplarda meydana gelen erozyon miktarinin degerlendirilmesi.

Calismada uygulanan son irigasyon prosediiriiniin (%17

EDTA+%5,25 NaOCl) debrisi etkin bir sekilde
uzaklastirdigi, Yamada ve arkadaglar1 tarafindan
bildirilmistir.® Kok  kanallarmm  yikanmasinda

kullanilan yontemin frekanst ve sivilarin olusturdugu
tirbiillansin ~ giddeti  daha  etkin  bir  yikama
saglamaktadir."**? Etkinligi arttirilmis irigasyon ile kok
kanallarindan daha fazla debrisin kaldirilabilecegi
bildirilmistir.®®  Wu  ve  arkadaslar,’®  debrisi
uzaklastirmada dental enjektér kullanimimin diger
yontemler kadar etkin olabilecegini bildirmislerdir.
Calismamizda, kanal igindeki sivilarin daha fazla
hareket etmesini saglayan ve daha yiiksek frekansta
¢alisan RinsEndo cihazi ile gergeklestirilen irigasyonun
debrisi uzaklastirmada, diger gruplara kiyasla daha etkin
oldugu saptandi. Bununla birlikte konvansiyonel
teknikle kullanilan EndoEze yikama ucu, RinsEndo
cihazinin sagladig1 degerlere yaklasarak aragtirmacilarin
bulgulariyla benzerlik gosterdi. Ancak, dental enjektor
grubundan elde edilen debris degerleri istatistiksel
olarak anlamli sekilde RinsEndo cihazindan diistik idi.
Bu yoniiyle calismanin bulgular1 arastirmacilar ile
celismektedir. Vivan ve arkadaslari*® da benzer sekilde
RinsEndo uygulamasimin konvansiyonel tekniklere
kiyasla daha basarili oldugunu goézlemlemislerdir.
Bulgularimiz arastirmacilar ile ile uyum igindedir.

Smear

Smear tabakasinin dentin kanalciklarini tikayip, dentin
gecirgenligini azalttigi ve bu nedenle, dezenfektan ve
kanal patlarmin dentin kanallarina penetrasyonunu
engelleyebilecegi one siiriilmiis™® ve birgok arastirmaci
bu varsayimlar1 destekleyerek smear tabakasinin
kaldirlmas1  gerektigini  belirtmislerdir.> % Smear
tabakasinin  kaldirlldigi  kanallarda  kok  kanal
dolgusunun sizdirmazligmin daha iyi oldugu ve kanal

patinin dentin kanallarina penetrasyonunun arttig1
bildirilmistir.** Smear tabakasinin kaldirilmasinin kanal

icindeki  mikroorganizma sayisin1  azalttigt da
giiniimiizde kabul gormiis bir gergektir.?
Literatirde @ EDTA+NaOCl uygulamasinin  smear

tabakasini etkili bir sekilde uzaklastirdigi hakkinda
goriis  birligine varlmustir.’ Yapilan ¢ok sayida
aragtirmada farkli konsantrasyon, miktar, pH ve
uygulama siireleri tatbik edilmis yine de benzer basarili
sonuglar elde edilmistir.’ Ancak, %17°lik EDTA’nin
%5,25’lik  NaOCl ile beraber kullannminin smear
tabakasini  kaldirmada  etkili oldugu disiincesi
giiniimiizde kabul gormiistiir.> ® %

Yamada ve arkadaslar.,’ 10 ml %17 EDTA ve 10 ml
%35,25 NaOCl kombinasyonunun smear tabakasini
uzaklastirmada en etkili miktar oldugunu belirtmistir.
Calismamizda, 1 ml (pH 7,3) %15 EDTA’y1 takiben 1
ml %5,25 NaOCl, her biri 1 dakika siiresince, toplam 2
dakika boyunca wuygulandi. Dolayisiyla uygulanan
miktarlar azalmasma ragmen soliisyon etkinliklerinde
herhangi bir diisiis meydana gelmemistir.

Irigasyonda kullamlan yontemin frekansi ve kanal
icindeki tiirbiilans siddeti arttirilir ise, smear tabakasinin
daha etkin bir sekilde uzaklastirilabilecegi ortaya
konmustur.? ? Buna bagli olarak kok kanal dolgusunun
sizdirmazligi da olumlu yonde etkilenecektir. Ayrica,
bakteriyel biyofilm olusumunun da oniine gegilebilir.
Hugue ve arkadaslari,”® dental enjektor ile
gerceklestirilen statik konvansiyonel irigasyonun smear
tabakasini kaldirmada yetersiz kaldigini bildirmislerdir.
Caligmada  dental enjektdr uygulamasimmin  kok
kanallarindan ~ smear  tabakasin1  etkin  sekilde
uzaklagtiramamasma ragmen, RinsEndo cihazinin
oldukca etkin oldugu gozlendi. Bulgularimiz
arastirmacilar1 destekler niteliktedir.




Akgay, ligin

Erozyon

EDTA ve benzeri selatorler temel olarak, dentindeki
hidroksiapatit kristallerindeki kalsiyum iyonlar1 ile
baglanarak dentinin inorganik yapisini bozmaktadir. Bu
etki kok kanalinin uzunluguna, penetrasyon derinligine,
dentinin sertligine uygulama siiresine, ortamin pH
degerine sivinin  konsantrasyonuna bagli  olarak
degiskenlik gtjstelrir.23 Peritiibiiler dentin, intertiibiiler
dentine gore daha fazla mineralize olmustur. Bu sebeple
ortamdaki asit varliginda intertiibiiler dentine gore daha
hizli ¢oziinmeye ugrar ve erozyon derecesi de
yiikselir.?*  Calismamizda inceledigimiz ~ drneklerde
erozyon dereceleri peritiibiiler dentinde daha yiiksekti.
Trowbridge ve Kim de benzer sonuglara varmuslardir.?*
Kok kanal dentininde meydana gelen erozyonun
endodontik tedavinin prognozunu olumlu ya da olumsuz

etkileyecegi kesinlik kazanmamakla  beraber
Hiilsmann,” kanal dolgu maddelerinin  dentin
tiibiillerine penetrasyonunun zorlagabilecegini

bildirmektedir.

Akgay ve arkadaslari,® son irigasyon isleminde 1’er
dakika 3 ml %7,5 EDTA ve ardindan 3 ml %2,5 NaOCl
kullandiklar1 ¢alismalarinda, uygulama siiresi, soliisyon
konsantrasyonlar1 ve  miktarlarint  Yamada ve
arkadaslarma® kiyasla daha diisiik olmasma ragmen
smear tabakasinin etkin bir sekilde kaldirildigini ancak,
orta seviyede erozyon ve peritlibiiler dentinin asinmig
oldugunu saptamislardir. Caligmamizda, arastirmacilara
kiyasla daha yiiksek konsantrasyonlar daha az miktarda
uygulandi. Benzer sekilde biitiin 6rneklerde erozyon
meydana geldigi gozlendi. Buna ek olarak, peritiibiiler
dentinde asmmalar mevcuttu. Incelenen 6rneklerin
apikal ve orta {igte bir kisimlarinda RinsEndo, koroner
iicte bir kisimda ise EndoEze yikama ucu en yiiksek
erozyon degerlerini verdi. Apikalden koroner kisimlara
dogru ise erozyon seviyesinin arttigi, intertiibiiler
dentinde ise bozunma meydana geldigi gozlendi.
Koroner kistmda konvansiyonel teknikle
gergeklestirilen  irigasyonda daha fazla erozyon
meydana gelmesi, soliisyonun bu bélgeyle daha uzun
sure temas etmesine baglanabilir. RinsEndo sistemi

basing-emis prensibine dayal1 hidrodinamik
aktivasyonla c¢alistig1t icin sollisyon pulpa odasinda
toplanmadan  emilmektedir. RinsEndo  kullanilan

orneklerin apikal ve orta tgliilerinde meydana gelen
erozyon miktarimin yogunlugu ise, soliisyonun 1.6 hertz
frekans ile aktivasyonuna bagli olarak meydana gelmis
olabilecegi diisiiniilebilir. s

Sonug

Calismamizda incelenen yikama yontemleri
karsilastirildiginda kok kanallarindan debrisin ve smear
tabakasinin uzaklastirilmasinda apikal, orta ve koroner
bolgede yapilan degerlendirmede en etkili yontemin
RinsEndo yikama sistemi oldugu bulundu. Bunu
sirastyla EndoEze yikama ucu ve dental enjektor takip
etti. EndoEze yikama ucu sadece apikal bolgede

RinsEndo sisteminin yarattig1 etkin temizlik seviyesine
yaklasabildi.

Meydana gelen erozyon miktar1 agisindan apikal ve orta
bolgede en fazla erozyon yaratan sistem RinsEndo
yikama sistemidir. Bunu sirasiyla EndoEze yikama ucu
ve dental enjektdr takip etmektedir. Koroner bolgede ise
EndoEze yikama ucu diger yontemlere gore daha fazla
erozyon olusturmustur.
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