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Ozet
Dis ¢OrGganin baglamas! ve ilerlemesinin daha iyi anlagilabilmesi igin uzun zamandir devam eden galigmalar yapilmaktadir. Bazi
kisilerin diglerinin ¢lriige daha yatkin olugunu agiklayabilecek faktdrler olmasina ragmen heniiz kesin bir fark belirlenememigtir.

Herediter faktorler ¢lirik geligimini etkileyebilirfler mi? Girdge yatkinlik ya da direngle iligkili genetik bir katiim var midir? Eger
varsa genetik ifadenin yollan nelerdir?

Aragtincilar gliriik ve genetigin agiklanmasinda baglica ii¢ yol izlemiglerdir: Ailese! galismalar, ikiz galigmalar ve giiriige yatkin ve
dayanikh bireylerde karsilagtirmal galigmalar.

Bu yazida ciirige yatkinhk ve direngle ilgili genetik faktdrler konusundaki galigmalar derlenmigtir. Bu alandaki bilgilerin artmas:
gurlik riski olan bireylerin belirlenmesine yol agarak, ¢iirigiin dnlenmesi ve tedavisi igin kalict ¢6zim yollan bulunmasina yardimei
olacaktir.

Anahtar sézcukler: dis ¢irigi, medikal genetik

Abstract
A century of research has provided a comprehensive description of caries initiation and progression. Factors responsible for
variation in susceptibility between individuals, however, are not as clearly defined.

Are there hereditary factors that modify caries development? Is there a genetic component to caries susceptibility and resistance —
and if so, what are the pathways of genetic expression?

Researchers have pursued three major approaches in investigation of dental caries and genetics: Familial studies, twin studies
and comparative studies of caries-resistant and caries-susceptible people.

This report explores genetic components that appear related to caries resistance and susceptibility. Increasing knowledge in this
field will lead to identification of individuals at particular risk of dental decay and will help in planning rational strategies for
management and prevention.

Keywords: dental caries, medical genetics

Dis ciirimesini baslatan ve ilerlemesine sebep olan
olaylann agikhda kavusturulabilmesi i¢in uzun yillar-
dir devam eden ¢ahsmalar vardir. Girdk bir tek olay
degildir. Aksine, birbirini izleyen olaylar dizisidir.
Cengiz'e! gore cirilk, bir dizi olaylar icinde, disin
kimyasal yapisinda, dolayistyla ultrastriiktiiriinde orta-
ya c¢ikan geriye doniigtimi olmayan ilk patolojik
degismedir.

Kabul Tarihi: 01.02.2001

Bireyler arasinda ¢irage yatkinli@in farklh olusu bili-
nen bir gergektir. Yatkinlida yol agabilecek faktorler
olmasina ragmen kesin bir fark belirlenememistir.
Asit ataklarnna sebep olabilen, kolay fermente olan
karbonhidratlann alinma siklid, sekli ve miktarin-
daki farkliiklar girtik olusumunu etkilemesine rag-
men Kkarsilastirma yapildidinda ¢lirik olusumuna
sebep olan bagka faktorlerin oldugu akla gelmekte-



Ozata, Demirbas Kaya

dir. Bu agamada, herediter faktorler giiriik gelisimini
etkileyebilirler mi? Ciirige yatkinliKla iligkili genetik
bir komponent var midir? EGer varsa genetik ifade-
nin yollan nelerdir? gibi sorular genetik ile ¢iiriige
yatkinhgin ya da direncin baglantisimi diistindiirmek-
tedir.

Bir Onceki Kusaktan kendisini izleyecek kusada
gecirilen nitelik veya Ozellige kalitsal veya genetik
karakterler denir.? Canlinin kendisine benzer mey-
dana getirme ve biitiin bu benzemeler yaninda
oldukga degisik farkhliklann belirmesidir.®> Canlinin
taninabilen ¢esitli karakterleri o organizmanin feno-
tipini olusturur. Fenotip, Kigiler arasindaki benzerlik
ya da aykirihklann taninma ve ifade yoludur. Gozle
ayirt edilebilen fenotiplerin yaninda mikroskop ve
laboratuvar incelemeleriyle ortaya konabilen fenoti-
pik nitelikler vardir. Fenotipi yaratan ince yapinin
farklihg: saptanabilir. Lenz* *Dollenmis yumurtadan
itibaren canlinin gelisme Oykisiiniin basamak ve
incelikleri fenotip kapsamindadir* diye fenotipin ne
denli belirleyici oldugunu vurgulamstir.

Dogumda var olan nitelikler doqumsal niteliklerdir.
Kalitsal her karakter doGumsaldir ama dogumsal her
karakter kahtsal degildir. Ana-baba, ¢ocuklanna dog-
rudan dogruya saclarn dedil fakat sagin olusmasini
saglayan bir seyi vermektedirler. Yani ¢cocuklar ana
babalardan fenotipleri degil, fenotipleri olusturan
cevheri almaktadirlar. iste bu cevhere genotip adi
verilir. Genotip belli bir fenotipten sorumlu cevher
diye tanimlanabilir. Kalitsal bir karakter o karaktere
0zgil bir gen tarafindan yaratilir. Belli bir fenotipi
belli bir gen kararlastinr da denebilir.2

Genler, bazi fiziksel, kimyasal ve fizyolojik o6zellik-
lere sahip spesifik kimyasal maddeler olarak ifade
edilir.> Genlerin esas yapilan DNA birimleridir. Her
genin kromozomda kapladiqi bdlgeye ‘locus’ adi
verilir. Bazilarinda her genin yalniz bir karakteri
olusturdugu, bazilannda ise birden fazla karakteri
gelistirdigi gézlemlenmistir. Bu sekilde birden fazla
karakteri olusturan genin ayn bir sorumlulugu olan
bir pargasina ise haplotip denmektedir. Kalitimin
temel birlesimi olan DNA yaninda verilen emirlerin
yOneticisi olan RNA’lar da 6nemlidir.3

Genlerin ¢ok dnemli 6zelliklerinden biri hiicre meta-
bolizmasinda spesifik enzimal etkilerin olusmasina
neden olmalandir. Genler etkilerini 6zel enzimler

yoluyla gerceklestirirler ve genin bizzat kendisinin
enzimal bir karakterde olmasi mimkiin degildir.3

Belli bir organizmanin fenotipinden sorumlu genleri
olugturan tiim kalitsal cevher genetik materyal ola-
rak adlandinlir. Her kiginin belli bir genetik kuru-
lusu, genetik bir yapisi vardir. Varolan canh bir orga-
nizma ancak sahip oldugu genetik sifrenin eser ya
da urinadar.3

Bireyler arasindaki farklarin iki kaynag@t kalitm ve
cevredir. Genotip ancak bir gevre iginde kendini
bulacaktir. Cevre deyimi icine genetik materyal disin-
daki tiim etkenler girer ki; beslenme, iklim, cografya,
mikroplar, egitim vb. bunlarin bir kismidir. Kisaca
cevre, genotipin kargisindaki diinyadir diye tarif edil-
mektedir. Cevrenin fenotiplerin olusmasindaki pay
ve Kkatkisina ragmen cevresel kosullarin genotipi
timiiyle degistirmesi beklenmemelidir. Cevre geno-
tipin belirlenebildidi ortam olduguna gore fenotip
en sonunda genotiple ¢evre arasindaki karsilikl ilig-
kilerin Girtinadiir. Ayni niteligin ailede birkag bireyde
birden goriilmesinin nedeni kalitsal veya gevresel
olabilmektedir.2

Guanamizde dikkatler ¢iirtige neden olan mikroorga-
nizmalarin molekiiler genetik analizi tizerinde ol-
makla birlikte ¢iiriik olayinin baslayip ilerlemesinde
konak genlerinin rolii unutulmamaldir.® Bu alanda
bilgilerin artmasi dental ¢iiriik riski olan bireylerin
belirlenmesine yol agacak, ¢lriigin onlenmesi ve
tedavisi icin kalici ¢6ziim yollan bulunmasina yar-
dima olacaktir.

Clirdk olusumuna katkida bulunan genlerin belirlen-
mesine ydénelik ¢alismalar;

I. Deneysel calismalar
1. Ailesel ¢alismalar
11I. ikiz cahgmalan

IV. Curide yatkin ve direngli bireylerde Kkargilagtir-
mall cahsmalar (dis yapisi, plak faktorleri, tiki-
ruik faktorleri, immiinoglobilinler) seklinde sinif-
landinlarak incelenebilir.

Deneysel Calismalar

Curik olusumuna katkida bulunan genlerin belirlen-
mesine yonelik ilk ¢aligmalar deneysel ¢alismalar-
dir. Pek ¢ok faktor ile olusan hastalik tizerindeki bir
faktorin etkisinin belirlenebilmesi igin deneysel




sartlarda tiremesi kolayca kontrol edilebilen hayvan
calismalan yapiimaktadir. Deneysel olarak calisilabi-
lecek hayvan modellerinin genetik yapilanmn bilin-
mesinin 6nemli oldugu bildirilmektedir. Bu konuda
heniiz yeterli bilginin olmadidi fakat sicaniar hakkin-
daki genetik bilginin dider deneysel hayvan modelle-
rinden daha fazla oldugu igin ¢iirik ¢aligmalarnda
yaygin sicanlarin kullanldigi bildirilmektedir. Eger
ciiriik lezyonlan sicanlarda deneysel olarak olugtu-
rulabilirse ¢iirik mekanizmasindaki genetik katkinin
daha anlagilir olabilecegi belirtiimektedir.5-”

Suzuki ve arkadaslan® tarafindan yapilan ¢alismada
MHC (Major Histocompatibility Complex) haplotipi ile
clirige hassasiyetin baglantil olabilecegi belirtilmig
ve bu konuda yaptiklan calismada, incelenen bazi
soylarda ciiride hassasiyet geligirken bazilannda
direng gelistidi gbézlemlemiglerdir. Bu bulgulardan
yola cikilarak gtiriige direngli soylann hepsinde H-2
haplotipinin H-2¥ oldugunu belirtmiglerdir. Pek ¢ok
enfeksiy6z hastaliqin etkisinin konak badisiklik sis-
temi ile MHC tarafindan kontrol edildidi gibi ¢lrtigiin
de aym sekilde kontrol edildigini duginmuglerdir.
H-2 konjenik farede.glirik skorlarinda 6nemli bir
azalma gozlenmistir. Boylece farelerde ciiriigiin geli-
siminde genetik bir faktoriin etkili oldugu sonucuna
varmglardir.

MHC haplotipi ve ¢iiriik arasindaki baglant: ilk defa
1981’de Lehner tarafindan bildirilmigtir. Lehner
ve arkadaslan,® HLA (Human leucocyte antigen)
DRW.6.1.2.3 qurubu siganlar guriige direngli iken HLA
DR* gurubunun gﬁrﬁﬁe edilimli oldugunu bildirmis-
lerdir.

Kifer ve ark.!®© 1956°da giiriide yatkin sicanlarda alt
molar dislerin okluzal fissirlerinin ¢iiriige direngli
sicanlardakinden daha genis oldugunun belirlemisg-
ler ve fissiir genisliginin sicanlarda curiik etiyoloji-
sini iceren faktorlerden biri olabilecegini bildirmig-
lerdir. i

Siganlarda bu konuda oldukg¢a 6nemii galismalar ya-
pan guruptan biri olan Hunt-Hoppert!! 1944 yiinda,
ctiride hassas kabul edilen soyda 25 jenerasyonda
35. ginde ilk curuk lezyonlarnna rastlanirken,
direncli kabul edilen soyda 17 jenerasyonda 305.
giinde ilk giriik lezyonu gordiiklerini bildirmiglerdir.
Bu sonug, yazarlarca secilmemis anne baba stokun-
dan elde edilen yavrularda ciiriik aktivitesine gene-
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tik katkimin %50 oldugu seklinde degerlendiril-
migtir.”

Aym gurubun daha sonraki ¢ahgmalarinda, yiiksek
sukroz iceren diyet 2000 ile beslenen sicanlarda
yuzey lezyonlannin clriige yatkin gurupta direncli
guruptan daha fazla oldugu saptanmigtir. Bu da bes-
lenmenin ciirilk olusumuna katkida bulunmasina
ragmen genetik yapmin clrik olusumuna yatkin
olmasinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Sicanlarda yapilan bir bagka ¢alismada, ¢iiriide yat-
kinlikta soy farkhliklan incelenmis ve kontrollii cevre
sartlarinda deneysel ¢urtige yatkinlikta konak sican-
larda genetik katki belirlenmeye caligimistir. Bu
konuda yapilan 6n ¢alismada ciiriik skoru uzerine
genetik etkinin katkisinin kontrol altindaki gevresel
etkilerin katkilarindan daha fazia oldugu belirlen-
migtir. Devam eden calismada ise, bir soy curige
hassas iken iki soy orta derecede hassas, bir soyun
ise ¢iiriige direngli oldugu gortlmugtir. Bu durum
sicanlarda ¢lriik prevalansinda genetik faktorierin
onemli bir rol oynadigini diisiindiirmektedir. !2

Bir diger calismada germ-free beslenen soy igine
Streptococcus mutans ile enfekte edilmis soy karig-
tinilmus ve elde edilen karigik soyun yarsi gnotobiyo-
tik yansi bilinen yontemlerle beslenmiglerdir. Her iki
sartta da soylarin 6nceki ciiriik seviyelerini koruduk-
lan gozlenmistir. Bu ¢aligmada da gurigin kaltim-
sal oldugu ileri siirilmektedir.'3

Roubertas ve ark.!* tarafindan yapilan bir cahigmada
sicanlarda birden fazla yavru dogumu gerceklesir-
ken aymi dogumda dodan siganlardaki ¢iriik skor-
larinin aym anne babadan olmak sgartiyla farklh
dogumlardaki ¢iirik skorlanindan daha benzer oldu-
du gozlemlenmistir. Yazarlar, intrauterin etkilerin ve
alinan farkh fenotiplerin ¢iriik olugumunda etkili
oldugunu 6ne siirmektedirler.

Cengiz'e! gore ise, hayvan ¢aligmalarindan elde edi-
len sonuglar plak i¢inde belirli konsantrasyona ulag-
mis asidi, disi guriiten baghca faktor olarak ortaya
cikarmustir. Ayrica genel bir faktoriin ciriik olusu-
munda rol aldi@i saptanamamuistir.

Ailesel Calismalar

Bu alanda yapilan ilk ¢aligmalar 1930’larda ;ﬁrﬁk
indekslerine bakilmak suretiyle yapiimigtir. Bu calig-
malarda yaklagik 4500 ¢ocukta tarama yapilmig ve
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clirtige yatkin cocuklann kardeslerindeki ¢lrtik gortil-
me sikliginin ¢iiriige dayanikh ¢ocuklann kardegle-
rininkinden iki kat daha fazla oldugunu bulmus-
lardir.

Ayn1 zamanda yapilan bir bagska c¢alismada, icme
suyu dogal olarak floriir iceren bir bolge segcilmis,
curuge yatkin ve direngli anne babalarin 205 ¢ocu-
dundaki c¢irik seviyeleri anne babalanndaki ¢iirtik
seviyelerinin modeli olmugtur. Bu ¢alhisma, sadece
curiiklerde genetik komponentin dnemini destekle-
yici olmakla kalmamus floriir igeridi zengin sulardan
kaynaklanan mine dedisikliklerinin genetik faktorii
maskelemeye yeterli olmadigini gostermistir.”

Maatouk ve ark.!5 tarafindan yapilan bir ¢alismada
akraba evlilikleri sik ve kapal toplum modeli olus-
turan ulasiimasi gii¢ bir bolgede ¢irik goriiime sik-
g1 degerlendirilmistir. Bu ¢alismada calisma yapi-
lan bélgedeki ¢iirik goriilme sikhdy ile tilkenin diger
bolgelerindeki ¢urik goriilme sikliginin birbirine gok
yakin olmasi nedeniyle ciiriik olusumunda kahtimin
dedgil enfeksiyonun etkili oldugu savunulmaktadir.

Buna Kkarsin Sims!® tarafindan yapilan benzer ailesel
calismada ciirige yatkinlikta ve direngte herediter
faktorlerin varlidi ileri stirilmektedir.

Granath Kinnby ve arkadaslannin!’ yaptiklan calis-
mada ise, 4 yasinda 177 c¢ocuk iizerinde 15 ayn
sosyal faktoriin etkileri incelenmis ve sonug olarak
anne yasi, genetik faktorler ve ¢ocugun yaginmn ista-
tistiksel olarak 6nemli oldugu bildirilmistir.

Segura ve Jimenez-Rubio!8 tarafindan yapilan calis-
mada bir ailenin iki Gyesinde c¢lirik olusumu ve
okluzal duzensizlik gibi klinik soruniara neden olan
talon taberkilii vakasina rastlanmistir. Ayni ailenin
iki Gyesinde digse! anomali varlidi genetik miras
olarak dederlendirilmis ve ailesel izlem sonucu talon
taberkiiliiniin erken teshisiyle okluzal diizensizlik-
lerin ve ¢lrigan dnlenebilecedi ileri strilmagtir.

ikiz Cahismalan

Ailesel cahsmalar genetik katkinin dogrudan ilintili
oldugu ikiz ¢ahsmalan ile desteklenmigtir. insanla-
rin davranigsal ve fiziksel gelisiminin belirlenme-
sinde ikizlerin roliinii ilk kez 1875'te Goltan tarif
etmistir. Tek yumurta ve cift yumurta ikizlerinin

TR T —

Kargilastirilmalan pek ¢ok yonden faydali olmustur.
Cesitli klinik ve analitik yontemierin kullanildi@i pek
¢ok ikiz ¢alismas: bildirilmistir. Bunlarda tek yumur-
ta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerinden daha fazla
benzerlik gosterdidi belirlenmistir.?-!9 Ozellikle alt
on dig ciriiklerinde ve aproksimal lezyonlarda tek
yumurta ikizlerinin daha ¢ok benzestidi belirlenmis-
tir. Yapilan ¢alismalarda genetik olarak farkli birey-
lerde sistematik cevrenin etkisinin de farkh algilan-
dig1 gosterilmistir, Ayni ¢alismada, ayn cevrelerde
yasayan tek ve cift yumurta ikizleri karsilagtinldi-
dinda tek yumurta ikizlerinin biiyiik oranda benzer-
lik géstermesinin ilk bulgulan destekledigi belirtil-
migtir,20.21

Adizdaki ¢ariik sikiginin daha iyi incelenmesi baki-
mindan 40 yasin Gstiindeki tek ve cift yumurta ikiz-
lerinin degerlendirildidi bir ¢alismada; giiriik sikhgi,
dis morfolojisi, okluzyon gibi adiz i¢i muayenele-
rinde tek yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerin-
den daha ¢ok ciftlerine benzerlik gosterdigi saptan-
mustir. Bu sonuglara dayanarak aragtirmacilar agiz
bulgularinda genetik katkinin %45-67 oldugunu bil-
dirmiglerdir.21.22

Boraas ve arkadaglarinin2? yaptidn bir ¢calismada ayn
cevrelerde yetisen tek ve cift yumurta ikizleri iki
yonden incelenmiglerdir. Birinde, alti yillik stlirede
digsel veri ve gozlemlerin analizleri yapilmig, ikinci-
sinde segilen ayn yagayan tek ve cift yamurta ikizle-
ri istatistiksel olarak Karsilastinimigtir. Calismaya
dahil edilen bireylerin 40 yagsin tlizerinde olmalarina
ragmen tek yumurta ciftlerinde dis sayisi, cirik
yuzeyleri ve restore edilen yiizeylerde ¢ok buayik
benzerlikler saptanmigtir. Bu sonug 6zellikle ikizler
ayri toplumlarda, ayn ailelerde ve dogal olarak ayn
diyet alskanliklannda ve ayn hekim kontroliinde
olduklan icin ilgingtir. Yas ilerledikge cevresel fak-
torlerin de etkinligi g6z 6niinde bulundurulursa dis
ciiriiklerinde belirli bir genetik kalitimin varli@inin
kacinilmaz oldugu ileri strtilmiigtir.

Tek yumurta ikizlerinde yapilan bir bagka caligma-
da, ¢iriidiin gelismesinde yer alan birkag degdigken
faktoriin tek yumurta ikizlerinde benzerlik goster-
digi gibi ¢aruk faktorleri ve agiz florasi, dig stirme
zamani ve sikhidi, benzer dis morfolojisi, dis arki,
dis araliklan ve diyet tercihi gibi faktorlerde de ben-
zerliklerin yiiksek oldugu belirlenmigtir.23-24
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Russell®® tarafindan yapilan bir c¢alismada, curagu
olugturan bakterilerin molekiiler genetik yapisinin
acida cikmasinin ¢lrugiin onlemesine katkisi olaca-
g1 ve bakteri popiilasyonundaki genetik farkhhklarn
molekiiler temelinin bilinmesi gerektigi vurgulanmis
ve insandan insana yayilirken baz kigilerde hastalik
olugturabilmelerinin sebebinin molekiiler biyoloji,
bakteriyel fizyoloji, karbonhidrat kimyasi gibi pek
¢ok alanda aragtinimas: gerektigi bildirilmistir. Ayn-
ca bakteriler tarafindan curiitilen konadin, genetik
yapisi ve ¢evresel Ozelliklerinin belirlenmesinin de
gerekli oldugu belirtilmigtir.

Plak faktorleri

Ciirige direngli ve hassas yetiskinler arasindaki
tutarh ve etkileyici farkin plak pH’sindan kaynaklan-
didi bildiriimektedir. Ciiriige direngli bireylerde bas-
langic pH’s1 yiiksek olmakla birlikte normale doén-
menin oldukga hizli oldugu bildirilmistir.37

Curiige direngli bireylerde, amonyum iyonu seviye-
lerinin yuksek oldudu ve bu iyonun tukiiriikte bulu-
nan habercilerle uyarhldigi bildirilmektedir.38-39
Bunun yamsira ortak iyon etkisiyle mine minerali-
zasyonun Karsi koyma kabiliyetinin plagin bir baska
koruma mekanizmasi oldugu, s6z konusu iyonlarin
saturasyon derecesi ve kalsiyum gibi mineral iyon-
lanmin Konsantrasyonu, demineralizasyonu ve satii-
rasyonunun ¢irdk insidansmin gostergeleri oldugu
bildirilmektedir,38-39

Tiikiiriik faktorleri

Takarik plak mikroorganizmalan tarafindan olugtu-
rulan asitlerin tamponlanmasinda, dislerin etrafin-
daki yiyecek kalintilarinin yikanmasinda ve seker-
lerin diltie edilmesinde ¢ok dnemlidir.#!-42 Biitiin bu
nedenlerle bireylerin tukiirik yapilan ¢ok énemlidir.
Garik olusumunda direkt katkida bulundugu igin
tikaragin yapisinin ve akis hizinin genetik yapiya
bagh olup olmadigi belirlenmelidir. Bazi sistemik
hastaliklarda tikirik miktarinin ve akis hizinin
degistigi bilinmektedir. Ancak kalitimsal olarak da
degisikliklerin olabilecedi daginiilebilir. Nitekim ikiz
cahsmalarinda, tek yumurta ikizlerinin tikiirik ige-
rik ve pH benzerliklerinin ¢ift yumurta ikizlerinin
takarik icerik ve pH benzerliklerinden daha fazla
oldugdu saptanmugtir,43

Takurik ayni zamanda laktoferrin, lizozim, peroksi-
daz gibi antibakteriyel ajanlar igerdigi icin 6nemli
oldugu bildirilmistir. insanlarda laktoferrinin ve tav-
sanlarda lizozimin kalitimsal olarak eksik olabildigi
tarif edilmigtir. Aynca insan tiikiiriigiinde peroksi-
dazin farkli formlarinin da bulundugdu bildirilmekte-
dir.4!

Bu alanda yapilan ¢ahsmalarda takarik proteinleri-
nin genetik kimligi belirleyici olabilecedi diigiintil-
mus ve Cowman ve arkadaglarimin®* buldugu sonuc-
lar baz1 tukuriik proteinlerinin genetik kimlige ait
oldugunu desteklemistir. Anderson ve ark.*> tara-
findan yapilan aym konudaki bagka bir calismada
ise biyokimyasal ve genetik olarak ciiriikle ilintili
oldugu disiiniilen bes tukiruk proteini secilmis.
Clirige direngli ve yatkin bireylerde séz konusu pro-
teinler kargilagtinldiinda iki grup arasinda fark
olmadig belirlenmistir. Bu nedenle aym ¢ahsma da
takirik proteinlerinin genetik kimligi tasimakia bir-
likte ¢iiriik olusumunda etkilerinin olmadigi sonucu-
na varnlmigtir.

immiinoglobiilinler

Takiriak ve cep sivisi, immiinoglobiilinler icermek-
tedirler. Ciiritk goriilme siklidi diisiik olan hastalarin
serumiannda yiiksek IgG antikorlan bulunmasi
¢liriige direngli bireylerin S. mutans’a karsi igG anti-
korlarim daha kolay olusturabildiklerini disindiir-
mektedir.*

Tam bu ¢ahigmalardan tiikiirigun kisilere 6zel yapi
icermekle birlikte, icerdigi kimyasal ve biyokimyasal
ajanlanin kahtimsal sifreler tasididt duisiiniilebilir.

Kalitimsal Hastaliklar ile Ciiriik

Yatkinh@in azalmasi

Kahtimsal fruktoz tolerans eksikligi olan hastalarda
sekere Kargi tiksinme oldudu igin ¢lirtik orani gore-
celi olarak diigiik olmaktadir.*3

Kronik bobrek yetmezliginde ve dogumsal diyare
gibi kalitimsal hastaliklarda ¢iriik oram disiiktiir.
Bunun sebebi s6z konusu hastalarin adiz ortam-
lanndaki yiiksek pH’'a baglanmaktadir,46-47

Buylime hormonu eksikliginde de ciirik goriilme
sikli@ digiktir. Bunun nedeni de diglerin geg siir-
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Russell®® tarafindan yapilan bir ¢alismada, gurigii
olusturan bakterilerin molekiler genetik yapisinn
agiga ¢ikmasinin ¢iiriigiin 6nlemesine katkisi olaca-
@1 ve bakteri popiilasyonundaki genetik farkliliklarin
molekiler temelinin bilinmesi gerektigi vurgulanmis
ve insandan insana yayilirken bazi kisilerde hastalik
olusturabilmelerinin sebebinin molekiiler biyoloji,
bakteriyel fizyoloji, karbonhidrat kimyasi gibi pek
¢oK alanda arastinlmasi gerektigi bildirilmigtir. Ayn-
ca bakteriler tarafindan ciiritiilen konadin, genetik
yapisi ve gevresel Ozelliklerinin belirlenmesinin de
gerekli oldugu belirtilmigtir.

Plak faktorleri

Caruge direngli ve hassas yetigkinler arasindaki
tutarl ve etkileyici farkin plak pH‘sindan kaynaklan-
diqi bildiriimektedir. Caride direngli bireylerde bas-
langic pH’si yiiksek olmakla birlikte normale dén-
menin oldukg¢a hizli oldugu bildirilmistir.37

Cuirige direngli bireylerde, amonyum iyonu seviye-
lerinin yiiksek oldugu ve bu iyonun tikirikte bulu-
nan habercilerle uyanlildigi bildirilmektedir.38-39
Bunun yamsira ortak iyon etkisiyle mine minerali-
zasyonun Kkargi koyma kabiliyetinin plagin bir bagka
koruma mekanizmasi oldugu, s6z konusu iyonlarin
saturasyon derecesi ve kalsiyum gibi mineral iyon-
laninin Konsantrasyonu, demineralizasyonu ve sati-
rasyonunun ¢iirik insidansinin gostergeleri oldugu
bildiriimektedir.38-39

Tiikiiriik faktérleri

Tikiriik plak mikroorganizmalan tarafindan olustu-
rulan asitlerin tamponlanmasinda, dislerin etrafin-
daki yiyecek kalintilarinin ylkanmasinda ve geker-
lerin diliie edilmesinde gok énemlidir.#!-42 Biitiin bu
nedenlerle bireylerin tiikiiriik yapilan ¢ok onemlidir.
Curik olusumunda direkt katkida bulundugu igin
takaragan yapisinin ve akis hizinin genetik yapiya
bagh olup olmadidi belirlenmelidir. Bazi sistemik
hastaliklarda tiikiirilk miktarinin ve akis hizinin
degistigi bilinmektedir. Ancak kalitimsal olarak da
degisikliklerin olabilecedi daginiilebilir. Nitekim ikiz
cahgmalarinda, tek yumurta ikizlerinin tikiirak ige-
rik ve pH benzerliklerinin ¢ift yumurta ikizlerinin
takariak igerik ve pH benzerliklerinden daha fazla
oldugu saptanmugtir.*3

Takarak ayni zamanda laktoferrin, lizozim, peroksi-
daz gibi antibakteriyel ajanlar icerdigi icin dnemli
oldugu bildirilmistir. Insanlarda laktoferrinin ve tav-
sanlarda lizozimin kalitimsal olarak eksik olabildigi
tarif edilmigtir. Ayrnica insan tukiriigiinde peroksi-
dazin farkh formlarinin da bulundugu bildirilmekte-
dir.#!

Bu alanda yapilan ¢alismalarda tiikiirik proteinleri-
nin genetik kimligi belirleyici olabilecedi disiiniil-
mis ve Cowman ve arkadaglanmin** buldugu sonug-
lar baz: tikiarik proteinlerinin genetik kimlige ait
oldugunu desteklemistir. Anderson ve ark.*> tara-
findan yapilan ayni konudaki bagka bir calismada
ise biyokimyasal ve genetik olarak c¢ariikle ilintili
oldugu digiiniilen bes tikirik proteini segilmis.
Curige direngli ve yatkin bireylerde s6z konusu pro-
teinler kargilastinldiginda iki grup arasinda fark
olmadidi belirlenmistir. Bu nedenle ayni calisma da
tikarik proteinlerinin genetik kimligi tasimakla bir-
likte ¢iirdk olusumunda etkilerinin olmadigi sanucu-
na vanimsgtir.

immiinoglobiilinler

Tukirak ve cep sivisi, immiinoglobiilinler icermek-
tedirler. Ciiriik goriiime sikhid diisiik olan hastalann
serumlarinda yiiksek IgG antikorlari bulunmasi
clirige direncli bireylerin S. mutans'a karsi Igdi anti-
korlarini daha kolay olusturabildiklerini dastindiir-
mektedir.*

Tam bu cahsmalardan tukirtgin Kisilere 6zel yapi
icermekle birlikte, icerdidi kimyasal ve biyokimyasal
ajanlarn kahtimsal sifreler tagididl diisiintilebilir.

Kahtimsal Hastaliklar ile Ciiriik

Yatkinhdin azalmasi

Kahtimsal fruktoz tolerans eksikligi olan hastalarda
sekere Kkarsi tiksinme oldugu igin ¢liriik oranr gore-
celi olarak diisiik olmaktadir.43

Kronik bdbrek yetmezlijinde ve dodumsal diyare
gibi kalitimsal hastaliklarda giiriik orani digiiktiir.
Bunun sebebi s6z konusu hastalann aqiz ortam-
lanndaki yiiksek pH’'a baglanmaktadir, 4647

Bilyime hormonu eksiklijinde de ¢irik gorilme
sikhidi dugiiktiir. Bunun nedeni de dislerin geg siir-

|
|
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mesine baglanmaktadir.?6 Down sendromunda da
dislerin ge¢ siirmesi ve diestemahl olmasi nedeniyle
Ozellikle arayiiz ¢iirakleri ve genel ciriik goriilme
siklig dasiktiir. Aym sekilde Turner sendromunda
aynca mine daha ince olmasina ragmen curiuk goriil-
me sikh@nin az oldugu bildirilmigtir.48

Yatkinhdmn artmasi

Herediter bir hastalik olan epidermolizis biillozada
yaygin curiik goriilmektedir. Nedeni, kigiik bir trav-
manin agizda siddetli agriya yol agmasiyla adiz hijye-
nin kétii olmasina baglanabilir.*?

Curiagun oldukga yaygin oldugu dider kalitimsal has-
tahklar ise; bir gesit bad dokusu hastalid: olan Cutis
laxa, Rapp-Hodgkin ektodermal displazisi ve fokal
dermal hipoplazi hastaliklan oldudu bildirilmekte-
dir, 30

Aynca Rubistein Taybi sendromunda agiz agikh@nin
az olmasi sebebiyle adiz hijyeninin kétalidiine bagh
olarak ¢uriigiin yaygin olabildigi gérilmastar. Kline-
felter sendromunda da ¢irage hassasiyetin artmig
oldugu bulunmusgtur.3!

Genetik belirleyiciler ile ciinik arasmdaki haglant

Deneysel ¢aligmalarda ¢iiriige yatkinligin HLA tipi ile
iliskili oldugu ortaya sutrilmastiir. Bunun iizerine,
insanlarda s6z konusu antijenin etkisinin olup oima-
didinin belirlenmesi icin giiriik goriilme sikh@ yiiksek
ve digiik olan askerlerde yapilan bir ¢aligmada kli-
nik olarak bu iliski onaylanmistir. Caismada, HLA-
DR antijeni eksik olan bireylerde ¢iirdk goriilme
sikhidinin yuksek oldugu bulunmugtur. Bu nedenle
insanlarda da HLA-DR antijeni ile ¢hriik aktivitesi
arasinda baglanti oldugu bildirilmigtir.5

Kan grubu

Bazi ¢aligmalar ABO sistemde A kan grubunun, MN
sistemde N kan grubunun ciiriide yatkin oldugunu
ileri stirmekle birlikte diger ¢alismalarda ABO, Rhe-
sus, MN, Cewis yada P, Dufty ve Kidd kan grubu sis-
temleri ile guriige yatkinligin ya da direncin bag-
lantisi olmadidy ileri siiriilmektedir.52:53

Feniltiyolkarbamit (PTC) testi

Tek bir otozomal gen ile kontrol edilen PTC tat alma
testinde, tat alma yeteneginde olanlann tat alama-

yanlara gére ciiriige karsi direnglerinin daha yiksek
oldugu gosterilmistir,54

Sonuc

Ait oldugu soy o6zellikleri belli olan ve soylarmin tim
ozelliklerini tagiyan, deneysel amagla secilmis anne
babalardan elde edilen yavru siganlarda, ¢iirik olu-
sumunun Konadin genetik varyasyonundan etkilen-
digi gosterilmigtir. insanlarda ¢iirik mekanizmasina
dgenetik katkinin varhgi, saghikli bireylerden olugtu-
rulan aile calismalarindan ve gesitli kalitimsal has-
taligi olan bireylerde ciiriik olusumuna yatkinhgmn
degisiklidinden saptanmaya c¢ahsiimaktadir. Genetik
faktorlerin insanlarda ¢iiriik olusumunu ve geligimi-
ni direkt olarak etkilemelerinin yanisira ¢esitli' anato-
mik, fizyolojik ve imminolgjik katkilardan gelen indi-
rekt yoldan etkilegsimlerin oldugu diiginilmektedir.

Ciirtige direngli ve yatkin bireylerde, konagin gene-
tik haritasi ve timi ¢evre olarak adlandirilan bes-
lenme aliskanhdi, ora! hijyen uygulamasi, iginde
yagamlan cografya dnemli kriterler olarak degerlen-
dirilmektedirler.

Genetik calismalarinda gelinen su asamada, belirgin
bir sekilde farkh ¢iirik olusumu gosteren ve belirli
genler yoluyla soylarindan c¢lrilk olusumuna dair
miras aldiqi diisiiniilen bireylerde daha gelismis tek-
nikler kullanilarak genetik haritalar ¢ikanimasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Boylece genetik olarak
cirtige yatkinhdi olan ve olacak olan bireyler belir-
lenerek koruyucu ve Onleyici tedavi olanaklan artti-
nimak suretiyle toplumdaki ¢iiriikk gorilme sikhigini
azaltabilecegi 6ne shriilmektedir.

Kaynaklar |

1. Cengiz T. Dis ¢iirigii ve karyojenik enerji kuvantumu.
Ege Universitesi Dis Hekimlidi Fakiltesi doktora ders-
leri, Bolam 1. izmir, 1988.

2. Sayh BS. Genetige giris. Dicle U. Tip Fakiiltesi Yayn
No.15, Ankara, 1979, 25-70.

3. Vardar Y. Genetik’e baslarken. 6. Baski, Bang Yayin-
lan, izmir, 1984, 1-45.

4. Lenz W. Medical genetics. The University of Chicago
Press, Chicago, 1963, 87-115.

5. Tezok F. Genetikte temel prensipler ve insan gene-
tigindeki degerlendirmeleri. Uludag U. Tip Fakiltesi
Yayinlan, No A -1, Bursa, 1977, 14-96.

K



Ozata, Demirbas Kaya

6.

il.

13.

14.
15.

16.

8.

19.

20.

. Suzuki

Sofaer JA. Host genes and dental caries. Br Dent J
1993; 175: 403-409.

. Mandel ID. Nature vs. nurture in dental caries. JADA

1994; 125: 1345-1351.

N, Kurihara Y, Kurihara Y. Dental caries
susceptibility in mice is closely linked to the H-2 region
on chromosome 17, Caries Res 1988; 32: 262-265.

. Lehner T, Lamb JR, Welsh KL, Batchelor RJ. Association

between HLA-DR antigens and helper cell activity in
the control of dental caries. Nature 1981; 292: 770-
772.

. Kifer PE, Hunt HR, Hoppert CA, Witkop CJ. A comparison

between the width of the fissures of the lower molars
of caries-resistant and caries-susceptible albino rats
(Rattus norgegicus). J Dent Res 1986; 35: 620-629.

Hunt HR, Hoppert CA, Erwin WG. Inheritance of
susceptibility to caries in albino rats. J Dent Res
1976; 25: 585-401.

. Kanamoto T, Nonaka K, Nakata M. Genetic variation

in experimental dental caries in four inbred strains of
rats. Caries Res 1994; 28: 156-160.

Grenby TH, Owen D. A gnotobiotic study to distinguish
between heredity and the oral microflora as transmitters
of dental caries activity in laboratory rats. Caries Res
1980; 14: 434-440.

Raubertas RF, Davis BA, Bowen WH, Pearson SK, Watson
GE. Litter effects on caries in rats and implications for
experimental design. Caries Kes 1999; 33: 164-169.

Maatouk F, Laamiri D, Argoubi K, Ghedira H. Dental
manifestations of inbreeding. J Clin Pediatr Dent 1995;
9: 305-306.

Sims W. The concept of immunity in dental caries. Il
specific immun response. Oral Surg 1972; 34: 69-86.

. Granath Kinnby C, Lanke J, Linden A, Widenheim J,

Granath L. Influence of social factors on sugary
products behavior in 4-year old children with regard
to dental caries experience and information at child
heailth centers. Acta Odontol Scand 1995; 53: 105-111.

Segura JJ, Jimenez-Rubio A. Talon cusp affecting
permanent maxillary lateral incisors in 2 family members.
Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod
1999; 88: 90-92.

Fairpo CG. Total caries experience in monozygotic and
like-sexed dizygotic twins of caucasoid origin aged 5
to 15 years. Arch Oral Biol 1979; 24: 491-494.

Hauwink B, Backer Dirks O, Kwant GW. A nine year
study of topical application with stannous fluoride in
identical twins and the caries experience five years
after ending the applications. Caries Res 1974; 8: 27-
38.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

Boraas JC, Messer LB, Till MJ. A genetic contribution to
dental caries, occlusion, and morphology as demonstrated
by twins reared apart. J Dent Res 1988; 67: 1150-
1153. \

Conroy JP, Messer LB, Boraas JC, Aeppli DP, Bouchard
TJ Jr. Dental caries and treatment characteristics in
human twins reared apart. Arch Oral Biol 1993; 38:
937-943.

Kolmakow S, Puranen M. Determining the caries at-risk
child: Part Ill. The relationship between morphology
of maxillary dentition and occurrences of focal
demineralization lesions and caries. J Pedod 1985; 9:
312-321.

Corruccini RS, Potter RH. Genetic analysis of dcclusal
variaton in twins. Am J Orthod 1980; 78: 140-154.

Hujoel PP, Lamont RJ, DeRouen TA, Davis S, jLeroux
BG. Within-subject coronal caries distribution patterns:
An evaluation of randomness with respect to the midline.
J Dent Res 1994; 5: 1575-1580.

Akpata ES, Jackson D. Caries vulnerability of fiFst and
second permanent molars in urban Nigerians. Arch
Oral Biol 1978; 23: 795-800. ‘

Sofaer JA. Genetics and site attack in dental‘caries.
Comments on Jackson'’s theory. Br Dent J 1982; 152:
267-273.

Bery AC. Anthropological and family studies on minor
variants of the dental crown. In: Butler PM, Jo%sey KA
(eds). Development, function and evolution of teeth.
Academic Press, Londra, 1978, 81-98.

Jackson D, Fairpo CG, Burch PRJ. Distribution of
symmetric and asymmetric patterns of caries attack
in human permanent maxillory incisor teeth. Qenetic
implications. Arch Oral Biol 1973; 18: 189-195.

Jackson D, Burch PRJ, Fairpo CG. Caries-free $ites on
teeth: aetiological implications. Br Dent J 1979; 147:
63-66.

Slavkin H. Gene regulation in the development of the
oral tissues. J Dent Res 1988; 67: 1142-1149.

Gamn SM, Rowe NH, Cole PE. Sibling similarities in
dental caries. J Dent Res 1976; 55: 914-917.

Shaw L, Murray JJ. A family history study of} caries-
resistance and caries-susceptibility. Br Dent J 1980;
148: 251-235.

Alaluusua S, Nystrdom M, Gronroos L, Peck L, Caries
related microbiological findings in a group of teknagers
and their parents. Caries Res 1989; 23: 49-54.

Caufield PW, Walker TM. Genetic diversity| within
Streptococcus mutans evident from chromoso;ral DNA
restriction fragment polymorphisims. J Clin Microbiol
1989; 27: 274-278.




EU Dighek Fak Derg 2001; 22: 13-21

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46,

Russell RRB. The application of molecular genetics to
of dental caries (invited mini-review).
Caries Res 1994; 28: 69-82.

Vratsanos SM, Mandel ID. Comparative plaque acidogenesis
of caries resistant vs. caries susceptible adults. J Dent
Res 1982; 61:/465-468.

Margolis HC, Duckworth JH, Moreno EC. Composition
of pooled resting plaque fluid form caries-free and
caries susceptible individuals. J Dent Res 1988; 67:
1468-1475.

Naini A, Mandel ID.. Plaque ammonia production in
caries resistant and susceptible adults. J Dent Res
(Special Issue) 1989; 68: 318.

Margolis HC, Zhang YP, Van Houte J, Moreno EC.
Effect of sucrose concentration on the cariogenic
potential of pooled plaque fluid from caries-free
and caries positive individuals. Caries Res 1993; 27:
467-473.

Edgar WM. Saliva: its secretion, composition and
functions. Br Dent J 1992; 172: 305-312.

Mandel ID. The role of saliva in maintaning oral
homeostasis. LIADA 1989; 119: 298-304.

Malamud D, Christensen CM, Navazesh M, Davis C.
Bacterial agglutinin activity in saliva of human identical
and fraternal [twins. Arch Oral Biol 1988; 33: 801-
805.

Cowman RA,

Schaefer SJ. Fitzgerald RJ, Rosner D,
ShkKlair IL, Walter RG. Differential utilization of proteins
in saliva from caries-active and caries-free subjects
as growth substrates by plaque forming streptococci.
J Dent Res 1979; 58: 2019-2027.

Anderson LC, Lamberts BL, Bruton WF. Salivary protein
polymorphism in caries-free and caries-active adults.
J Dent Res 1982; 61: 393-396.

Emery AEH, Rimoin DL. Principles and practise of
medical genetics. 2™ Ed., Churchill Livingstone,
Edinburgh, 1990, 57.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

Jaffe EC, Roberts GJ, Chantler C, Carter JE. Dental
findings in chronic renal failure. Br Dent J 1986; 160:
18-20.

Takala I, Alvesalo L, Palin-Palokas T, Paunio K, Suoranta
K. Caries prevalance in Tumer's syndrome (45,X females).
J Dent Res 1985; 64: 126-128.

Wright JT, Childers NK, Evans KL, Johnson LB, Fine JD.
Salivary function of persons with hereditary epidermmolysis
bullosa. Oral Surg 1991; 71: 553-559.

Schroeder HW, Sybert VP. Rapp-Hodgkin ectodermal
dysplasia. J Pediatr 1987; 110: 72-75.

Hennekam RCM, Van-Doorne JM. Oral aspect of
Rubinstein-Taybi syndrome. Am J Med Genet 1990;
(Suppl)6: 42-47.

Achimastos A, MavRidis N, Hatjiotis J. Blood groups
and dental caries experience in man. J Dent Res 1974;
53: 1300.

Green GE, Wilson RM, Freeman NC. Human blood group
and dental caries experience. J Dent Res 1966; 45:
1818.

Chung CS, Witkop CJ, Wolf RO, Brown KS. Dental
caries relation to PTC taste sensitivity, secretor status
and salivary thiocyanate level. Arch Oral Biol 1995;
10: 645-653.

Yazigma Adresi:

Dr. Aysegiil DEMIRBAS KAYA

Ege Universitesi, Dighekimligi Fakiiltesi
Dig Hastaliklan ve Tedavisi Anabilim Dail
35100 Bornova, iZMiR

Tel. :(232) 388 03 28

Faks: (232) 388 03 25




