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Uygulama Stiresinin Yiiksek Isik Siddetine Sahip Led Cihazinin
Sertlestirme Etkinligi Uzerine Etkisi

Effect of Exposure Time on the Curing Effect of High Intensity Led

R. Banu ERMI$ Esra UZER GELIK Giinseli KATIRCI
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Ozet

Amag: Bu calismanin amaci farkl uygulama sirelerinin yiksek 1sik siddetine sahip LED cihazinin farkli kompozitleri sertlestirme
etkinligi Uzerine etkisinin mikrosertlik élgimuyle incelenmesidir.

Yontem: Mikrohibrit ve nanohibrit kompozit rezinler kullanilarak 2 mm kalinliginda ve 5 mm gapinda 60 érnek hazirlandi. Yiksek
1sik siddetine sahip LED cihazi Uretici firmanin Onerdigi sire ve bu siirenin yarisi kadar bir sireyle orneklere uygulandi.
Geleneksel QTH ise sadece iretici firmanin énerdidi siirede kullanildi. Oreklerin alt ve st yiizeylerinden Knoop mikrosertlik
dlciimleri elde edildi. istatistiksel analizler iki yonli ANOVA, tek yénlii ANOVA, Dunnett C ve bagimsiz t-testleri ile gergeklestirildi.
Bulgular: Uretici firmanin énerdigi siirede LED ve QTH ile sertlestirilen drneklerin Ust yiizeyleri arasinda fark gézlenmedi (p<0,05).
LED ile sertlestirme suresi yariya indirildiginde hem alt hem de st ylizeylerde sertlik degerlerinde azalma belirlendi (p<0,05). LED
ile QTH'ye gore daha yiksek sertlik orani elde edildi (p<0,05).

Sonug: Uretici firmanin énerdigi siireyle kullanildiginda ist yiizey polimerizasyonu agisindan LED'in QTH ile benzer; alt yiizey
polimerizasyonu agisindan LED’in QTH'den daha iyi performans gosterdigi belirlendi. LED ile sertlestirme slresi yariya
indirildiginde Ust ve alt yiizeylerdeki sertlik dederlerinin azaldigi saptand.

Anahtar sozciikler: Isik kaynagi, LED, halojen lamba, mikrosertlik

Abstract

Objective: The purpose of this study was to examine the influence of different exposure times on the curing effect of high intensity
LED of different composites by the microhardness measurement.

Methods: Sixty samples were prepared in 2 mm thickness and 5 mm diameter using microhybrid and nanohybrid composite
resins. High intensity LED was applied to the samples for the manufacturer's recommended curing time and half of this curing
time. Conventional QTH was only used for the manufacturer’'s recommended curing time. Knoop microhardness measurements
were obtained on the top and bottom surfaces of the samples. Statistical analyses were carried out by two way-ANOVA, one-way
ANOVA, Dunnett C and independent t-tests.

Results: No significant differences were observed between the top surfaces of samples cured by LED and QTH for the
manufacturer’'s recommended curing time (p<0.05). When the curing time was reduced to the half with LED, hardness values on
both the top and bottom surfaces were decreased (p<0.05). Higher hardness ratio values were obtained with LED compared to
QTH (p<0.05).

Conclusion: LED showed similar performance with QTH in terms of top surface polymerization, but better performance than QTH
regarding bottom surface polymerization when it was used for the manufacturer’s recommended curing time. When the curing time
was reduced to the half with LED, hardness values on the top and bottom surfaces were decreased.

Keywords: Light-curing unit, LED, halogen lamp, microhardness

pratidinde kullanimu giderek yayginlasmak-tadir.
Isikla sertlesen kompozit rezinler estetik
Son yillarda estetik restorasyonlara ilginin art- restoratif uygulamalar icin iyi bir alternatif
masl nedeniyle, kompozit rezinlerin dishekimligi olsalar da, bu materyallerin fiziksel ve Kimyasal
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ozellikleri monomerlerin polimerlere doniisme-
siyle yakindan iligkilidir. Monomerlerin dusuk
oranda polimerlere doénusiimii; c¢ozunmeye,
restorasyonun yuzeyinde madde kaybina ve
restorasyonda kiriklara neden olabilir.! Isikla
sertlesen kompozit rezinlerin polimerizasyon
derinligi; doldurucu buyukliigii ve kompozis-
yonu, materyalin rengi ve translisentligi, mono-
mer kompozisyonu, polimerizasyon baslatici-
sinin konsantrasyonu, 1sik kaynaginin siddeti ve
isikla sertlestirme siiresine baghdir.?

Son yillarda 1sikla sertlestirme tekniklerinin yay-
gin sekilde kullanimi farkl tipte 1sik kaynaklari-
nin gelistirilmesine yol acmustir.’> Giniimiizde
Kuartz-tungsten halojen lambalar (QTH), plazma
arklar, argon lazerler ve 151k yayan diyotlar (LED)
olmak tizere dort tip 1s1k kaynadi mevcuttur.

QTH, dental uygulamalarda en sik kullanilan 1sik
kaynadidir. Bu cihazlar 370-550 nm dalga
boylar1 arasinda goriinur spektrumda 1sik yayar-
lar.* Bu dalga boyu, foto-baslaticilarin aktivas-
yonu igin yeterlidir. Ancak bu 1sik kaynaklarinin
yiiksek 1s1 acida ¢ikarma, zamanla 1sik guictiniin
azalmast ve smirh kullanom omra gibi
dezavantajlan vardir. Buna bagh olarak isikla
sertlestirme etkinliginde azalma, restorasyonda
yetersiz fiziksel Ozelliklere ve Kirllmalara neden
olabilir.*®

Plazma arklar ve argon lazerler yiiksek guicte
11k yayarlar. Argon lazerler belirli frekansta 1sik
yayar ve filtreye ihtiya¢c duymazlar. Plazma arklar
ise istenmeyen dalga boylarini uzaklastirmak
icin filtrelere ihtiya¢ duyarlar. Bu iki 1s1k kay-
nadinin en 6nemli dezavantaji halojen lamba-

lara gore ¢ok daha pahali olmalaridir.®

LED 1sik kaynaklari, kompozit rezinlerde poli-
merizasyon reaksiyonunu baslatmak icin foto-
baslatici olarak kullanilan kamforokinonun
absorpsiyon spektrumuna daha yakin ve
QTH’lere gore daha dar spektral aralikta 1sik
iireten kati fazh yan iletken cihazlardir.* Bu
cihazlarin avantajlari;; kablosuz, tasmnabilir ve
hafif olmalan ve cok az 1s1 urettikleri icin fana
ihtiya¢ duymamalaridur.

ilk iiretilen LED cihazlan daha diisiikk giice
sahiptir ve bu cihazlarla 6zellikle kamforokinona
ilaveten farkli yardimci baslaticilar iceren
kompozit rezinlerin polimerizasyonunda QTH'ler
kadar iyi sonuglar elde edilememistir.” Bu
nedenle yeni nesil LED cihazlari piyasaya
sunulmustur. Bu 1sik kaynaklari daha ytliksek
guce sahiptir ve bu sebeple yeni nesil LED
cihazlariyla 1sik uygulama siiresi kisaltilarak
QTH'ler kadar iyi sonuclar elde edilebilecegi
disitiniilmektedir.®

Bu calismanin amaci farkli uygulama siirelerinin
yiiksek 1sik siddetine sahip LED cihazinin farkh
kompozitleri sertlestirme etkinligi tzerine
etKkisinin mikrosertlik 6l¢timiiyle incelenmesidir.

Gereg ve Yontem
Orneklerin hazirlanmasi

Bir mikrohibrit (Filtek Z250, 3M ESPE, St. Paul,
MN, ABD) ve bir nanohibrit kompozit rezin
(Premise, KerrHawe, Orange, CA, ABD) kulani-
larak teflon kaliplar yardimiyla 2 mm Kkalin-
hginda ve 5 mm capinda 60 adet kompozit

Tablo 1. Calismada kullanilan kompozit rezinler.

Kompozit rezin Filtek Z250 Premise

Titrii Mikrohibrit Nanohibrit

Renk A2 A2

Monomer Uretan dimetakrilat, bisfenol A polietilen Etoksilenmis bisfenol A dimetakrilat, trietilen
glikol dieter dimetakrilat, trietilen glikol glikol dimetakrilat, kamforokinon
dimetakrilat, kamforokinon

Doldurucu 0.19-3.3 um ZrO, ve SiO, 30-50 um prepolimerize rezin, 0.4 um baryum
hacimce %60 doldurucu orani cami, 20 nm silika

hacimce %69 doldurucu orani
Uretici firma 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD Kerr-Hawe, Orange, CA, ABD
Kutu no 6TE 424883
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Tablo 2. Isik kaynadi ve 1sikla sertlestirme siirelerine gére calisma gruplari.

Calisma gruplan 1 2 3 4 5 6
Kompozit rezin Mikrohibrit Mikrohibrit Mikrohibrit Nanohibrit Nanohibrit Nanohibrit
Isik kaynagi QTH LED LED QTH LED LED
Isikla sertlestirme siiresi (s) 20 (1x) 20 (1x) 10 (Y2x) 40 (1x) 40 (1x) 20 (Y2X)
Isigin dalga boyu (nm) 400-525 465-475 465-475 400-525 465-475 465-475
Isik siddeti (mW/cm?) 600 1200 1200 600 1200 1200
Enerji yoGunlugu (J/cm?) 12 24 12 24 48 24

*1x; Uretici firmanin 6nerdidi siire, Y2x; Uretici firmanin 6nerdigi siirenin yarisi.

6érmegi hazirlandi (Tablo 1). Orneklerin yarisi
mikrohibrit diger yarisi ise nanohibrit kompozit
kullanilarak olusturuldu. Her grup icin 10 drnek
test edildi.

Orneklerin  hazirlanmasi  sirasinda 2 mm
kalinhginda ve 5 mm capinda 10 adet ¢ukur
iceren teflon kalip, lizerinde seffaf plastik strip
bant bulunan diz bir siman cami {lizerine
yerlestirildi. Kompozit rezin tek tabaka halinde
kaliptaki ~ cukurlardan  birisinin  icerisine
uygulandi. Seffaf plastik strip bant kalibin
uzerine de yerlestirildi ve strip bantin ulzerine
ornekleri diizlestirmek icin ince kesilmis cam
parcast uygulandi. Ornekler Tablo 2‘de verilen
surelere gore 1sikla sertlestirildi. Yiksek 1sik
siddetine sahip LED cihaz1 (G-Light, GC
Corporation, Tokyo, Japonya) uretici firmanin
onerdigi siire ve bu siirenin yarnsi kadar bir
sureyle oOrneklere uygulandi. Geleneksel QTH
(Demetron LC, KerrHawe, Orange, CA, ABD) ise
sadece iretici firmanin o6nerdidi surede Kkul-
lanildi. Orneklerin alt kismu kalemle isaretlendi.
Her oOrnek, teflon kaliptan cikarildiktan sonra
37°C'de 24 saat distile suda bekletildi.

Yiizey sertlik olcuimleri

Mikrosertlik testi icin Knoop u¢ kullanildi (MH-3,
Metkon Endustriyel Cihaz San. ve Tic. Ltd. $ti.,
Bursa). Olgiimler, oda sicakliginda (23°C)
Knoop ucun Orneklerin ytizeyine 100 g yukle 15
s uygulanmasiyla gerceklestirildi. Orneklerin alt
ve ust yuzeylerinden 5’er Olcum alindi ve her
ylizey icin bu degderlerin ortalamasi hesaplandi.

Orneklerin sertlik oranlari
Kullanilarak belirlendi.

asagidaki formiil

Sertlik orani = Alt yiizey sertlik degeri / (st
ylizey sertlik degeri

[statistiksel analiz

Her kompozit rezin igin, farkh siirelerde
uygulanan 1sik kaynaklari ve olciim alinan alanin
lokalizasyonu (6rnegin alti ve ustii) arasinda
etkilesim olup olmadid: iki yonlii ANOVA ile test
edildi. Orneklerin alt ve iist yiizeylerinde farkl
1sik kaynaklarinin etkinligi tek yonlit ANOVA ve
Dunnett-C testi ile belirlendi. Her 1sik
kaynaginin alt ve st ylizeylerdeki etkinligi
arasindaki fark bagimsiz t-testi ile karsilastirildi.
Kompozit rezinlerin mikrosertlik degerlerinin
karsilastirlmast badimsiz t-testi Kkullanilarak
gerceklestirildi. Isik kaynaklan ile elde edilen
sertlik oranlan tek yonliit ANOVA ve Dunnett-C
testi ile karsilastirildi. Tim testler icin anlamlilik
degeri 0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular

Calisma gruplarindan elde edilen mikrosertlik
degerleri ve alt/iist sertlik oranlar Tablo 3, 4 ve
Sekil 1'de gosterilmektedir. Her iki kompozit
rezin icin, farkh sirelerde uygulanan 1sik
kaynaklan ile 6lciim alinan alanin lokalizasyonu
(6rnegdin alti veya ustii) arasindaki etkilesim
anlamli bulundu (iki yonli ANOVA, p<0,05).
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Tablo 3. Mikrohibrit kompozit rezin icin alt ve st yuzeyler-
den elde edilen mikrosertlik degerleri (KHN+SD).

Filtek Z250 Demetron-1x G-Light-1x G-Light-%2x

70,88+10,10" 75,21+5,11% 56,87+4,19%

Alt yiizey

Ustyiizey  79,00+7,85" 76,44+6,22% 57,78+5,215

* Buyiik harfler ayni satirdaki, kiicuik harfler ise ayni siitun-
daki degerler arasindaki istatistiksel farki gostermektedir
(tek yonlit ANOVA, Dunnett-C ve bagimsiz t-testi, p<0.05).
Ayni harfler ile goOsterilen degerler arasinda istatistiksel
fark yoktur.

Tablo 4. Nanohibrit kompozit rezin igin alt ve st ylizeyler-
den elde edilen mikrosertlik degerleri (KHN=SD).

Premise Demetron-1x G-Light-1x G-Light-Y2x
Alt yliizey 48,98+5,77"@ 59,84+6,5252 33,35+2,98%
Ustyiizey 64,48+5,77"° 62,77+5,72 34,93+3,17%

* Biiylik harfler ayni satirdaki, kiigiik harfler ise ayni stitun-
daki degerler arasindaki istatistiksel farki gostermektedir
(tek yonlit ANOVA, Dunnett-C ve bagimsiz t-testi, p<0.05).
Ayni harfler ile gosterilen degerler arasinda istatistiksel
fark yoktur.
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Sertlik Orani

Grup 2 Grup 3 Grup 4 Grup 5 Grup 6

Caligma Gruplari

Sekil 1. Calisma gruplarina gére alt/iist sertlik oranlari.

*Kiiciik harfler sertlik oranlar1 arasindaki istatistiksel farki

gostermektedir (tek yonli ANOVA, Dunnett-C testi,
p<0,05). Ayni harfler ile gosterilen degerler arasinda
istatistiksel fark yoktur.

LED ile iiretici firmanin 6nerdidi siirenin yarisi
kadar bir sureyle sertlestirilen Orneklerin ust
ylizeyinden, dider gruplarla karsilastirildiginda,
daha diisik dederler elde edildi (tek yonlii

ANOVA ve Dunnett-C, p<0,05, Tablo 3 ve 4).
LED ile 1x siireyle sertlestirilen Orneklerin alt
yiizeylerinden en yiiksek sertlik degerleri elde
edilirken, sirasiyla QTH 1x ve LED Y2x siire ile
sertlestirilen Orneklerde sertlik dederinin an-
laml sekilde azaldidi saptandi (tek yonlit ANOVA
ve Dunnett-C, p<0,05, Tablo 3 ve 4).

QTH 1siIk kaynad kullanildiginda ust ytizeylerden
daha yiiksek sertlik degerleri elde edilirken, LED
ile sertlestirilen orneklerde alt ve ust yuzeyler-
den elde edilen degerler arasinda fark saptan-
madi (bagimsiz t-testi, p<0,05, Tablo 3 ve 4).

Mikrohibrit kompozit rezinle hazirlanan 6rnek-
lerden 1s1k kaynadl, sertlestirme siiresi ve Olgiim
allnan alanin lokalizasyonuna bakilmaksizin
nanohibrit kompozit rezine gore daha yuksek
sertlik degerleri elde edildi (bagimsiz t-testi,
p<0,05).

Orneklerin sertlik oram incelendidinde, sadece
nanohibrit kompozitin 1x sureyle QTH ile
polimerize edildigi O6rneklerden bu parametre
icin alt smir olan 0,8in altinda bir deger elde
edildi. LED cihazinin her iki sertlestirme
suresinde de QTH’den daha ytiksek sertlik orani
olusturdugu belirlendi (tek yonlii ANOVA ve
Dunnett-C, p<0,05, Sekil 1).

Tartisma

Restoratif materyallerin agiz ortamindaki fiziksel
ozelliklerinin ve klinik performansinin iyi olabil-
mesi icin yeterli diizeyde polimerize olmalar ve
cigneme Kuvvetlerine dayanabilecek kadar
sertlesmeleri gerekmektedir. Kompozit rezin-
lerin polimerize olma etkinlikleri direkt veya
indirekt yontemlerle degerlendirilebilir. Raman
ve kizil Otesi spektroskopisi gibi yontemler
karmasik, pahali ve zaman alici oldugundan sik
kullanilmamaktadir.® Kazima, gorsel inceleme
ve ylizey sertligi Olciimleri daha sik kullanilmak-
tadir. Ylizey sertliginin polimerizasyon derecesi-
nin degerlendirilmesi igin iyi bir gOsterge
oldugu ve kizil 6tesi spektroskopisi ile uyumlu
sonuglar verdigi bildirilmistir.'°

LED teknolojisi, dental kompozitlerin polimeri-
zasyonu icin kabul gérmeye basladigindan beri
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gelismeye devam etmektedir. Diisuk 1sik sid-
detine sahip LED cihazlarinin aksine yeni nesil
LED cihazlan 1sik siddetini ve 1sik uygulanan
alan1 artiran daha buytiik yar iletken Kkristaller
icermektedir. Dar spektral dalga boyu ile birlikte
daha yiiksek 1siIk siddeti yeni nesil LED cihaz-
larimi halojen lambalara benzer veya bu cihaz-
lardan daha etkin hale getirmektedir.”! Bu
nedenle calismamizda yeni nesil LED 1sik cihazi
Kullanilmustir.

Calismamizda LED 1sik kayna@: tretici firmanin
onerdigdi siirede kullanildiginda, orneklerin st
yuzeylerinden QTH ile benzer sertlik degerleri
elde edilmistir. Yeni nesil LED cihazlarnmn
kullanildigqq diger calismalarda da bu cihazlarin
QTH’lere benzer performans gosterdidi bildiril-
mistir.!'? Vandewalle ve ark.lan'®> maksimum
cikis giicli ve benzer enerji yoGunlugunda yeni
nesil LED kullanarak QTH ile benzer polimeri-
zasyon etkinligi elde etmistir. Bu bulgularin
aksine, LED cihazlan ile QTH’lere gére daha
disiik sertlik degeri elde eden arastirmalar da
bulunmaktadir.” Dunn ve Bush® QTH’lerle LED
1sik kaynaklarina gore daha sert ytlizeyler elde
edildidini bildirmistir. Ilk iiretilen LED cihaz-
larinm kullanildigi bu calismalarda daha diisiik
degerlerin elde edilmesi cihazlarin diisiik 1s1k
siddetine baglanmaktadir.

Yuizey sertligi, materyalin tamamiyla polimerize
oldugunu gdsteren yeterli bir gosterge degildir.>
Ornegdin alt yiizeyinin sertlidi de st yiizeyin
sertliine yakin ve alt yizey/iist ylizey sertlik
orani 0,8'den daha fazla olmahdir.'"* Calisma-
mizda tum gruplarda ust yilizeylerden daha
yiiksek sertlik dederleri elde edilmistir. Bunun
nedeni 1s1gin kompozit kiitlesi icinden gecerken,
doldurucu partikiiller ve rezin matris tarafindan
sagilmasi nedeniyle siddetinin azalmasidir.”
Ancak alt ve ust yiizeyler arasindaki farkhlik
sadece QTH gruplarinda istatistiksel olarak
anlamlidir. Nanohibrit kompozitin ureticinin
onerdigi siirede QTH ile sertlestirildigi grup
haricinde diger gruplarin hepsinde sertlik orani-
nin 0,8den fazla oldugu belirlendi. Her iki
kompozit turiinde ve sertlestirme suresinde LED
cihaziyla elde edilen sertlik oranmnin QTH ile

elde edilen orandan yiuksek oldugu goézlendi.
Yazici ve arkadaslari'® iiretici firmamin 6nerdigi
sirede Kkullanildiginda diisuk enerjili LED ve
QTHnin 0,8den fazla sertlik orani olustur-
dugunu ancak QTH ile LED cihazindan daha
yuksek sertlik orani elde edildigini bildirmistir.
Buna karsin, yeni nesil LED cihazlarinin poli-
merizasyon etkinligini inceleyen bir calismada
daha yiiksek 1sik siddetine sahip bu cihazlarla
dusuik enerjili LEDlerden daha yuksek, QTH ile
benzer sertlik oram elde edilmistir.'” O'Reilly ve
arkadaslarn'® kompozit rezinlerin alt yiizeyinde
tist ylizeye benzer sertlik dederleri elde etmek
icin bu materyallerin QTH’lerle LED’lere gore
daha uzun siire sertlestirilmeleri gerektigini
bildirmistir.

Yuiksek 1sik siddeti, kamforokinonun aktive ola-
rak polimerizasyon islemini baslatmasini saglar.
Kompozitin kalinigi arttikca 1s1din absorpsiyon
ve sacilimi nedeniyle kamforokinonun aktivas-
yonu azalir.'” Polimerizasyon derinligini etkile-
yen faktorlerden biri enerji yogunludur.? Ancak
bu calismada LED cihazinin alt ytizeyleri daha iyi
polimerize etmesi enerji yogunluguna bagdlana-
mamaktadir; c¢iinkiit QTH ile 1x siireyle sert-
lestirme ve LED’le Y2x siireyle sertlestirme sira-
sinda olusan enerji yogunluklar1 aynidir. Farkli
cihazlarin kompozitlerin alt ytizeylerini farkl
diizeyde polimerize etmelerinin diger nedeni de
yayllan 1sigin odaklanma etkisi olabilir. Tiim
QTH ve LED cihazlarinda 1sik kaynadinin ucun-
dan uzaklasildik¢a 1sik siddeti azalir ama bu
azalma her cihazda aym oranda olmamaktadir.?®
Ornegin, yiiksek 1sik odaklama etkisine sahip
cihazlarda (1sigin daha biiyiik giris ve daha
kiicuik cikis ylizey alanina sahip uctan yayildigi
cihazlar) mesafe arttikca 151k siddetinde daha
fazla azalma oldug@u bildirilmistir.* Bu calig-
mada cihazlarin odaklama etkisi incelenmemis
olsa da, sertlik oranlar1 arasindaki farkin cihaz-
larin odaklama etkinlikleri arasindaki farkliliktan
kaynaklanabilecedi diisuiniilmektedir. Ancak bu
varsayimin dogdrulanmasi igin bu konuyu ele
alan calismalara ihtiyac vardir.

LED cihazi tiretici firmanin O6nerdidi siirenin
yarisi kadar bir siireyle uygulandiginda 0,8'den
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fazla sertlik orani olustursa da, bu grupta her iki
kompozit tiirti icin de diger gruplara gére hem
tist hem de alt yiizeyde en disuk sertlik degeri
elde edilmistir. Price ve arkadaslar'! ile Felix ve
ark.lar'? yiiksek enerjili LED'in (Freelight 2)
farkli tip kompozitleri polimerize etme etkin-
ligini QTH ile Kkarsilastirdiklart calismalarinda,
LED’in {iretici firmanin 6nerdidi siirenin yarisi
sureyle kullanildiqinda QTH ile benzer sertlik
degerleri olusturdugunu goéstermistir. Calisma-
lardan elde edilen farkli sonuclar kullanilan
cihazlar arasindaki farkliliklara baglanabilir. Yeni
nesil LED’ler genellikle 1000 mW/cm? civarinda
151k siddetine sahip olsalar da cihazlarin spektral
emisyon karakterleri farklidir. Isik kaynaklarimn
spektral c¢ikisinin hangi dalga boyuna kaydig
foto-baslaticilarin - aktivasyonunu etkiler.?’ Or-
nedin spektral ¢ikisin kamforokinonun absorpsi-
yon tepe noktasi olan 468 nm’'den uzaklasmasi
foto-baslatici olarak kamforokinonu Kkullanan
kompozitlerin foto-aktivasyonunu azaltacaktir.
Arastirmamizda sadece bir adet LED cihazi kul-
lanildidindan dolay1 bu cihazin spektral emisyon
karakteri incelenmemistir. Ancak bu yonde bir
inceleme yapmis olmasak da calismalardan elde
edilen farkh sonuclarin, Kullanilan LED cihaz-
larinin spektral emisyon Kkarakterleri arasindaki
farkliliklardan kaynaklanmis olabilecedi kani-
sindayiz.

Calismamizda mikrohibrit kompozit rezin (Filtek
Z250) ile nanohibrit kompozit rezine (Premise)
oranla, 1sik kaynadi ve isikla sertlestirme stire-
lerinden bagimsiz olarak, daha yuksek sertlik
degerleri elde edildi. Daha O6nce yapilan aras-
tirmalarda da Filtek Z250 ile yuksek sertlik
degerleri elde edilmistir.?*** Kompozit rezinlerin
polimerizasyon etkinlidi; icerdigi foto-baslatici
tirti, foto-baslaticinin aktivasyon dalga boyu,
doldurucu miktari, biiyiiklugii ve kompozitin
rengine badl olarak degismektedir.? Bu calis-
mada Kkullanilan kompozit rezinlerin her ikisi de
A2 rengindedir ve foto-baslatici olarak kam-
forokinon icermektedir. Ancak organik matris ve
doldurucu icerikleri farkhdir. Filtek Z250,
bisfenol A diglisidil dimetakrilatdan daha reaktif
olan uretan dimetakrilat icermektedir. Daha iyi

polimerize olmasinin nedeni daha Kkati ve
hidrojen bagh bisfenol A diglisidil dimetakrilat
yerine daha uzun ve esnek bisfenol A polietilen
glikol dieter dimetakrilat igermesi olabilir.** Bu
kompozit rezinin diger materyallere gore daha
yiikksek oranda foto-baslatia icerdigi de O©ne
striilmektedir.® Ayrica bu materyalin doldurucu
iceriginin nanohibrit kompozit rezine gére daha
az olmasi ve nanohibrit kompozit rezinin icer-
digi biiyik boyuttaki prepolimerize partikiiller-
den daha Kkigiik partikiiller icermesi, 1s1din
derinlere niifuz etmesini kolaylastirmis olabilir.

Sonugclar

1. Test edilen kompozit rezin tiiriinden bagim-
siz olarak ytuiksek 1sik siddetine sahip LED'in
tiretici firmanin Onerdigi siireyle Kkullanil-
didinda ust yiizey polimerizasyonu agisindan
QTH ile benzer, alt yiizey polimerizasyonu
acisindan QTH'den daha iyi performans
gosterdigdi belirlendi.

2. LED cihaz tretici firmanin 6nerdigdi siirenin
yarisi kadar bir siireyle uygulandiginda hem
tist, hem de alt yuzeylerdeki sertlik deger-
lerinin azaldidi saptandi.

3. LED cihazinin her iki sertlestirme suiresinde
de alt yiizeyleri st ylizeylere yakin derecede
sertlestirebildigi (0,95-0,98 sertlik orani),
QTH'nin ise 0Ozellikle nanohibrit kompozitte
alt yuzeyleri st yuzeyler kadar sertlestire-
medigdi gozlendi.
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