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Renk, Isinlama Mesafesi ve Isinlama Siiresinin iki Farkll Kompomer
Materyalinin Yiizey Sertligi Uzerine Etkisinin Incelenmesi

The Evaluation of the Effect of Resin Shade, Tip Distance and Curing Time on
Microhardness of Two Different Compomer Resins
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Ozet

Amag: Bu galismanin amaci, rezin renginin, 1sik kaynagi ile dolgu arasi mesafenin ve isinlama siresinin iki farkli kompomer
materyalinin ylizey sertligi Gzerine etkisinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Calismada 200 6rnek 20 farkli gruba gore hazirlandi (n=10). Bu gruplar, iki farkli 1sik kaynagi mesafesi, bes
farkli rezin rengi ve iki farkl iginlama siresi olarak siniflandirildi. Hazirlanan tim érnekler LED 1s1k cihazi ile polimerize edildikten
sonra, alt ve (st yiizeylerinden sertlik degerleri 6lglimi yapildi. istatistiksel degerlendirme tek yonlii varyans analizi ile yapildi.

Bulgular: Koyu renkli materyal gruplarinda alt ylizey sertlik degerlerinin, diger gruplara goére anlaml dizeyde dusuk oldugu
saptandi. Isik kaynadi ucu-dolgu arasi mesafe incelendiginde, alt ylizey sertlik degerlerinin 4 mm grubunda anlamh diizeyde
diisiik oldugu kaydedildi. Ust ve alt yiizey sertlik degerleri élciimlerinde, tiim gruplar igin 20 sn ve 40 sn isinlama siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptandi.

Sonug: Yeterli polimerizasyon elde edebilmek igin uygulanan kompomer materyalinin renginin, 1sik kaynagi-dolgu arasi mesafenin
ve Isinlama siresinin 6nemli faktorler oldugu sonucuna varild.

Anahtar sozciikler: Y(zey sertligi, kompomer

Abstract

Objective: The aim of this study was to evaluate the effect of resin shade, curing tip distance and curing time on the
microhardness of two different compomers.

Methods: Two hundred compomer specimens were randomly prepared and divided into twenty experimental groups (n=10): two
curing tip distances, five resin shades and two curing times. After all samples were polymerized with LED device, microhardness
measurements were obtained on the top and bottom surfaces. Statistical analysis was performed by one-way variance analysis.

Results: The microhardness of dark resin shades at bottom surfaces were found statistically lower in comparison with the other
groups. In the evaluation of curing tip distances, the microhardness of bottom surfaces in 4 mm group was found statistically lower.
There were significant differences between 20 s and 40 s curing times at bottom and top surfaces.

Conclusion: It was concluded that resin shade, light curing tip distance and curing time are important factors to be considered for
obtaining adequate polymerization.

Keywords: Microhardness, compomer

hekim tarafindan tercih edilmektedir.! Bu ma-
teryaller arasinda kompomerler (poliasit modifi-
Restoratif dishekimliginde kullanilan rezin dolgu ye kompozit rezinler), daha ¢ok kompozit rezin-
materyalleri, dis renginde olmalari, biyooyumlu- lerin renk, estetik goriunim, i1sikla polimerize
ludu ve civa icermemeleri nedeni ile hasta ve edilebilme gibi avantajlarimi tasimakla birlikte,
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geleneksel cam iyonomer simanlarin flor salimi
gibi Ozelliklerini de kismen goésteren restoratif
materyallerdir.? Ozellikle siit dislerinin restoras-
yonlarinda siklikla tercih edilen kompomerler
1990l yillarin basinda piyasaya sunulmustur.
Giintiimiizde farkh firmalar tarafindan turetilen
kompomer materyalleri kullanilmaktadir. 2000°1i
yillarin basindan itibaren Ozellikle cocuk has-
talarin ilgisini cekmek amaci ile renkli kompo-
mer materyali de kullanima girmistir.

Hem adeziv sistemin, hem de rezin materyalinin
uzun sureli Kklinik basansi icin etkili bir
polimerizasyonun gerekli oldugu bilinmektedir.?
Rezin materyallerin yetersiz polimerizasyonun-
da bircok faktor rol oynamaktadir. Bu faktorler
arasinda; restoratif materyalin rengi, kavitenin
derinligi, rezin materyalin kaviteye kalin taba-
kalar halinde yerlestirilmesi, Ozellikle sif II
kavitelerde 1sik kaynadl ucu-rezin arasi mesafe-
nin uzak olmasi, yetersiz stire 1sik uygulamasi,
1sik kaynagmin tipi, 1sigin yogunlugu ve 1sik
tiipliniin capi bulunmaktadir.*® Koyu tonlardaki
rezinlerin 1s1Q1 absorbe ederek, acgik tonlara
gore daha zor polimerize olduklart bildirilmis-
tir.®

Rezin materyallerdeki doldurucu partikullerin
ylzdesi, sekli ve biiyiikliigi de materyalin ylizey
sertligini etkilemektedir.” Genel olarak doldu-
rucu oraninin artmasi ile materyalin hem yuizey
sertliginde hem de mekanik 6zelliklerinde artis
meydana gelmektedir.®

Rezin restoratif materyallerdeki yetersiz polime-
rizasyon sonucu, materyalin sitotoksisitesi art-
makta, sertlidi azalmakta, elastiklik modiilii
diismekte, asinmasi artmakta, restorasyonlarda

kirllmalar ortaya cikabilmekte ve mikrosizintiya
bagh olarak kenar renklenmesi ve sekonder
clirik olusumu ortaya cikabilmektedir.® Eger
yetersiz polimerizasyon kavitenin pulpal ya da
aksiyal duvarinda meydana gelirse artik mono-
mer nedeni ile postoperatif hassasiyet ortaya
cikabilmekte ve bu durum pulpa nekrozuna
kadar gidebilmektedir.'°

Bir restoratif materyalin ylizey sertliginin ince-
lenmesi, materyallerin fiziksel &zelliklerinin
belirlenmesinde ©6nemli bir kriterdir.!" Vickers
sertlik (VHN) testi, indirekt bir yontem olarak
polimerize olabilen materyallerin yiizey sert-
liginin degderlendirilmesinde yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. '

Literatiirde rezin materyallerin ytizey sertligini
etkileyen faktorlerin incelendigdi farkh calismalar
bulunsa da; renkli kompomer materyallerinin
ylizey sertlidi ile ilgili bir calismaya rastlanma-
mustir.

Bu calismanin amaci materyalin renginin, dolgu
materyali ile 1s1k kaynadi ucu arasi mesafenin ve
1sinlama suresinin renkli bir kompomer ile dis
rengi bir kompomer materyalinin yuzey sertligi
uzerine etkisinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem

Bu calismada iki farkh kompomer materyali
Kullanildi (Tablo 1). Kullanilan iki farkh
kompomer materyali farkli renklerde uygulandi
[Compoglass F: Al, A4 (Ivoclar Vivadent AQ,
Bendererstrasse, Liechtenstein); Twinky Star:
yesil (G), turuncu (O) ve giimiis (S) (Twinky star,
VOCO GmbH Cuxhaven, Almanya)].

Tablo 1. Kullanilan materyallere ait 6zellikler

Oriin ad1 Uretici firma Lot no Doldurucu agirh@: Doldurucu partikiil
(%) biyiikliigii (nm)
Compoglass F Ivoclar Vivadent AG, Bendererstrasse, D51387 77,3 02-3
Liechtenstein
Twinky Star VOCO GmbH Cuxhaven, Almanya 1680 %77,8 04-53
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Test edilecek orneklerin hazirlanabilmesi icin 2
mm yukseklidinde ve 10 mm c¢apindaki teflon
kaliplar icerisine kompomer materyalleri
yerlestirildi. Kaliplara yerlestirilen Ornekler diz
bir yiizey elde edilebilmesi icin seffaf bant (Miller
matrix strip, Dentsply, Brezilya) ve iki cam
tabaka arasinda sikistinildi. Ust yiizeydeki cam
uzaklastirildiktan sonra kompomer ytizeyine dik
gelecek sekilde dalga boyu 490 nm ve 1sik
yogunlugu 500 mw/cm?® olan LED isik cihazi
(Bluephase C5, Ivoclar Vivadent Ivoclar, AG, FL-
9494 Schaan) kullanilarak asadidaki gruplara
gore ornekler polimerize edildi:

Grup 1: Isik kaynagi-dolgu arasi mesafe 2 mm,
1Sinlama stresi 20 sn

Grup 2: Isik kaynagi-dolgu arasi mesafe 2 mm,
1sinlama stresi 40 sn

Grup 3: Isik kaynagi-dolgu arasi mesafe 4 mm,
1sinlama suresi 20 sn

Grup 4: Isik kaynagi-dolgu arast mesafe 4 mm,
1Sinlama stiresi 40 sn

Her grup (5 farkh renk, 4 grup) icin 10 6rnek
hazirlandi (n=200).

Polimerize edilen kompomer Ornekler kaliptan
cikarildiktan sonra 37°C'de 24 saat distile suda
bekletildi. Orneklerin sertlik 6lgiim cihazinda
(Shimadzu Micro Hardness Tester HMV-2,
Shimadzu Corporation, Kyoto, Japonya) 20 sn
sure ile 50 gr yik altinda alt ve st
ylizeylerinden ticer sertlik olcimu yapildi. Bu ug
Olcimiin ortalamasi tek bir deger olarak
kaydedildi. Vickers sertlik deg@eri, kg olarak ifade

edilen deney yukiiniin mm? olarak ifade edilen
iz alanina boliimii olarak hesaplandi.

istatistiksel farklililk olup olmadigi tek yénlii
varyans analizi ile hesaplandi. istatistiksel
farklihdin hangi gruplar arasinda oldugu ise
Tukey cok yonlu Karsilastirma testi ile yapildi
(p=0,05).

Bulgular

Elde edilen sertlik degerleri Tablo 2 ve Tablo
3'te gosterilmektedir. Alt ve ust yiizey sertlik
degderleri karsilastinldiqinda tiim kompomer
gruplarinda alt yuzeyin sertlik degderleri (st
yiizeye goére anlamh dizeyde diisuk olarak
bulundu (p<0,05).

Alt ve st ylizey degderleri birlikte incelendiginde
Compoglass F Al ve A4 gruplarindaki degerlerin
Twinky Star gruplarina goére anlamh duzeyde
daha yuksek oldugu saptandi (p=0,01).

Isik kaynagi ucu-dolgu arasi mesafe iki farkl
grupta (2 mm ve 4 mm) incelendiginde tum
dolgu gruplarinda ust ytizey sertlik degerleri
arasinda anlamh bir farklihlk saptanmazken
(p>0,05); alt ylizey degerlerinin 4 mm
grubunda anlamh diizeyde diisiik oldugu
saptandi (p=0,02).

Ust yiizeyden yapilan olgiimler incelendiginde
20 sn ve 40 sn 1smlama yapilan gruplarda
Compoglass F Al ve A4 ile Twinky Star gruplari
arasinda anlamhi bir faklihk saptanirken
(p=0,00); uc farkl Twinky Star grubunda kendi
icerisinde benzer sonuclar elde edildi (p>0,05).

Tablo 2. Ust yiizey sertlik dederleri (ortalama + SS) (HV)

Materyal QGrup I QGrup II QGrup III Grup IV

2 mm - 20 sn 2 mm - 40 sn 4 mm - 20 sn 4 mm - 40 sn
Compoglass F Al 43,42 + 3,08 45,47 2,21 39,43 + 3,42 44,04 + 2,06
Compoglass F A4 39,69 + 2,44 41,56 1,72 39,06 + 1,49 40,49 £ 0,87
Twinky Star yesil 29,21 +1,28 34,47 +2,16 26,94 + 1,37 32,48 + 1,98
Twinky Star turuncu 29,00 + 1,28 34,57 £ 2,04 26,87 £ 0,82 32,73 +£ 2,05
Twinky Star giimiis 29,76 £ 1,06 34,77 £ 2,23 27,31 +£1,32 32,65 £ 1,86
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Tablo 3. Alt yiizey sertlik degerleri (ortalama + SS) (HV)

Materyal Grup I Grup 11 Grup I Grup IV

2 mm - 20 sn 2 mm - 40 sn 4 mm - 20 sn 4 mm - 40 sn
Compoglass F Al 24,24 + 5,30 27,71 + 4,92 21,04 + 3,60 23,86 + 3,29
Compoglass F A4 16,47 + 1,74 21,22 +2,26 14,84 + 1,37 17,24 + 2,03
Twinky Star yesil 13,49 + 1,44 15,59 £ 1,05 11,74 + 1,32 12,96 + 1,03
Twinky Star turuncu 14,40 + 1,52 15,77 £ 1,10 12,44 + 1,10 13,68 + 1,06
Twinky Star giimiis 14,45+ 1,61 17,11 £ 1,29 13,26 + 1,80 14,93 £ 0,97

Uygulanan kompomer materyalinin renginin,
1silk kaynadi ucu-dolgu arasi mesafenin ve
Isinlama siiresinin rezin materyallerin ylizey
sertlik degerlerini etkiledigi saptandi.

Tartisma

Bu calismada iki farkh kompomer dolgu
materyali icin Kkullanilan rezinin renginin, 1sik
kaynadl ucu-dolgu arasi mesafenin ve isinlama
suresinin materyalin tist ve alt ylizey sertlik
degerlerine etkisi incelendi. Ust yiizey Slciimleri
icin 1sinlama siiresinin etkili oldugu bulunurken,
alt ylizey Olciim degerlerinde buna ek olarak
uygulanan rezinin renginin ve 1sik kaynagi-
dolgu arasi mesafenin de etkisinin oldugu tespit
edildi.

Rezin materyallerinin yeterli polimerizasyonu-
nun materyalin fiziksel ve klinik performans icin
cok 6nemli oldugu ve bircok faktorden etki-
lendigi bildirilmistir."> Bu calismada, bu fak-
torlerden materyalin rengi, 1siIk kaynagdi ucu-
dolgu arasi mesafe ve 1sinlama suresi incelendi.
Sonuglar kullanilan materyalin renginin, 1sik
kaynadi ucu-dolgu arasi mesafenin ve isinlama
suresinin yilizey sertlik degerlerini anlamh dii-
zeyde etkiledigini gostermektedir. Klinik kosul-
lar Kkarsisinda Klinisyenin tum faktorler g6z
oninde bulundurularak yeterli bir polimeri-
zasyonu sadlamasi olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Rezin materyallerin kabul edilen en Onemli
problemleri, diisiik abrazyon direncleri, poli-
merizasyon buzulmeleri ve bu 6zelliklerine bagh
olarak ortaya c¢ikan olumsuz sonuglardir.'
Abrazyon direnclerini arttirabilmek igin regine-

nin yapisina katilan inorganik doldurucular rezin
materyalin sertligini arttirirken, polimerizasyon
bliziilmesini de azaltmaktadir.”® Bu calismada
kullanilan iki farkh kompomer materyalinin
doldurucu partikil biiytikliiklerinin ve agirhk-
lariin birbirine yakin oldugu gozlendi.

Kullanilan rezin materyalin rengi de polimeri-
zasyonu etkileyen faktorlerdendir. Koyu renkli
rezin materyallerde 1s1din alt tabakalara iletil-
mesi acik renkli olanlara gore daha zayiftir.'* '
Bu calismada farkh renklerde iki kompomer
materyali kullanildi. Koyu renkli materyal grup-
larinda (Compoglass F A4, Twinky Star yesil ve
turuncu) alt ytizey sertlik degerlerinin agik renk
kullanilan gruplara (Compoglass F Al, Twinky
Star gumus) gore anlamh duzeyde dusuk
oldugu saptandi.

Calismada incelenen bir diger faktor 1sik kay-
nadl ucu-dolgu arasi mesafenin incelenmesidir.
Bu calismada, test edilen iki mesafe (2 mm ve 4
mm) incelendiginde gruplar arasinda ust ytizey
sertlik degderlerinde anlamh bir farklihk goz-
lenmezken, alt yiizey sertlik dederlerinde 4 mm
grubunda elde edilen degerlerin anlamh dii-
zeyde diisik oldugu saptandi (p<0,05). Bu
sonuclar Correr Sobrinha ve ark.'” ve Caldas ve
ark.’® ile uyum icerisindedir. Prati ve ark.' 1
mm'nin 151k yogunlugunu %10 azalttidin
bildirmislerdir. Calismada iist yiizey sertlik
degderlerinin mesafeye bagdh olarak etkilen-
memesi Yap ve ark. *° calismalarinin yapmis
olduklart ¢calisma ile uyumlu olarak bulunmus-
tur. Atmadja ve Bryant®! ile Prati ve ark.'® derin
kavitelerde 1smlama siiresinin artmasi gerek-
tigini 6nermektedirler.
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Gilinlimiizde lizerinde calisilan bir diger konu da
1sik cihazlar ve kompozit rezinin polimerizas-
yonu icin uygulanmasi gereken surelerdir. Isik
uygulama siiresi, polimerizasyonu etkileyen en
6nemli faktorlerden birisidir.?* Geleneksel tip
halojen esash 1sik cihazlarindan farkli olarak
Kullanima sunulan LED 1sik cihazi, daha az
sicaklik, daha parlak 1sik ve ampullerinin daha
uzun Omurli olma avantajlarina sahiptir.?
Calismada LED 1sik cihazi 20 sn ve 40 sn siireler
ile uygulandi. Hem uist, hem de alt ytlizey sertlik
dederleri Olctiimleri incelendiginde 20 sn i1sik
uygulanan grupta ylizey sertlik degerlerinin
istatistiksel olarak anlamli dilizeyde diisiik
oldugu tespit edildi.

Polimerizasyon sonrasi rezin materyallerin alt
yluzey sertliginin uUst ylizey sertliginden daha
diisiik bulunmasi ile ilgili olarak literattirde farkl
goriisler bulunmaktadir.'*?* Ayni 6rnedin alt ve
ust yuizeylerinde elde edilen bu farkh sertlik
degderlerinin recinenin polimerizasyonunu sagd-
layan 1s1din, alt tabakalara tist tabakalara oranla
yeterince ulasamamasina bagh oldugu bildiril-
mistir.'* Pires ve ark.** da ilk uygulanan 1s13in
yuzeyde bulunan 1sida hassas molekilleri
hemen etkileyerek polimerizasyonu baslattigini,
fakat bu polimerizasyonun 1sigin iletilmesini
engelleyerek alt ytizeylerin 151d1 yeterli diizeyde
alamamasina neden oldugunu bildirmislerdir.
Bu calismada da literatiir ile uyumlu olarak tim
calisma gruplarinda st yuzey Olgiim dederleri
alt yuzey Olciim dederlerine gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulundu.

Sonug

Bu calismadan elde edilen bulgulara gore derin
kavitelerde koyu renk rezin materyallerin yerine
aclk renk materyallerin tercih edilebilecegi
duisiincesindeyiz. Yine derin Kkavitelerde yeterli
polimerizasyon icin 1Smmlama stiresinin art-
tirlmasi gerektigi ve cocuk hastalarda renkleri

nedeni ile Kkullanimi tercih edilen renkli
kompomer dolgularin derin kavitelerde ve
okluzal Kkuvvetler karsisinda Kkullanimlarinin

sinirlandirilmasinin - uygun  olacadi
mektedir.

diistiniil-

Sonu¢ olarak yeterli polimerizasyonun elde
edilmesinde, kullanilan rezin materyalin rengi-
nin, 1si1k kaynagi ucu ile dolgu arasi mesafenin
ve 1sinlama siuresinin 6nemli oldugu saptan-
mustir.
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