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Annelerin emzirme o6zyeterlilikleri ve emzirme basarilarim

etkileyen ozelliklerin degerlendirilmesi

Evaluation of the factors affecting mothers’ breastfeeding self-efficacy and
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Amag: Anne siitii saghkh biiyiime ve gelisme i¢in egsiz bir besin kaynagidir. Anne siitii
ile beslenmeyi etkileyen en 6nemli faktorler annenin emzirme o6zyeterlilik algis1 ve
emzirme basarisidir. Bu ¢ahsmamn amaci, annelerinin emzirme 6zyeterliklerini ve
emzirme basarilarim etkileyen faktorler ile emzirme 6zyeterliligi ve basarisi arasinda-
ki iligkiyi incelemektir. .

Yontem: Tanimlayier tiirde olan ¢aligma, Izmir’de bir iiniversite hastanesinde yapil-
mstir. Ocak ve Temmuz 2017 tarihleri arasinda ¢ahsma kriterlerine uyan 91 kadin
calisgmaya almmgtir. Calismaya alinan annelerden veriler, tanimlayic1 veri formu,
emzirme ozyeterlilik olgegi-kisa sekli ve LATCH emzirmeyi tamlama ve degerlendirme
olgegi kullamlarak alinmistir.

Bulgular: Annelerin ortalama yasi 29,4 yildi. Calismaya katilan anneler emzirme
oz-yeterlilik 6lgeginden ortalama 57,16+6,92 puan, LATCH 6lgeginden ortalama
6,18+1,58 puan almisti. Annelerin emzirme o6zyeterlilikleri ve basarilari; emzirme
deneyimlerinden, gebelikte veya dogum sonrasinda emzirme danmigmanhg almalarm-
dan ve bebegin yalnizca anne siitii ile beslenmesinden etkilenmektedir. Yapilan kore-
lasyon analizi sonucunda emzirme ozyeterlilik puan ortalamalar: ile LATCH él¢egi
puan ortalamalar: arasinda pozitif yonde zayif diizeyde bir iligki oldugu saptand.
Sonug¢: Sonug olarak, ¢calismaya katilan annelerin emzirme ozyeterlilik diizeyleri ve
emzirme basarilarmin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Postnatal donemde emzir-
me ozyeterlilik olcegi ile LATCH emzirmeyi tamlama ve degerlendirme 6lgeginin
belirli araliklarla annelere uygulanarak emzirme agisindan riskli annelerin belirlen-
mesi, erken donemde bu annelerin desteklenmesi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Emzirme, 6zyeterlilik, emzirme basarisi
ABSTRACT

Objective: Breastmilk is a unique source of nutrients for healthy growth and develop-
ment. The most important factors affecting breastfeeding are mothers’ breastfeeding
self-efficacy, and breastfeeding success. The aim of this study is to examine the factors
affecting breastfeeding self-efficacy and success of mothers’, and the relationship
between breastfeeding self-efficacy and success. .

Methods: This descriptive study was conducted in a university hospital in Izmir. A total
of 91 women who met the study criteria were included in the study between January
2017 and July 2017. Descriptive data form, a Breastfeeding Self-Efficacy Short Form
Scale and LATCH Breastfeeding Assessment Tool which documents, and evaluates bre-
astfeeding were used to collect data from the mothers participating in the study.
Results: The median age of the mothers was 29.4 years. It was identified that the
breast-feeding self-efficacy mean score was 57.16+6.92, and the LATCH mean score
was 6.18+1.58. Breastfeeding Self-Efficacy and success of the mothers was found to be
affected by breastfeeding experience, breastfeeding counseling before or after the
delivery, and exclusively breastfeeding status. As a result of the correlation analysis,
a statistically significant and positively weak relation was determined between the
breastfeeding self-efficacy scores and the LATCH Breastfeeding Assessment Tool sco-
res of the mothers.

Conclusion: As a result, it was seen that mother’s self-efficacy levels and the breast-
feeding successes were in adequate level. It is recommended that risky mothers should
be identified in terms of breastfeeding by applying the breastfeeding self-efficacy scale
and LATCH breast feeding assessment and evaluation scale in the postnatal period at
certain intervals and support these mothers in the early period.
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GIRIS

Anne ve bebek baginin kurulmasinda 6nemli rol
oynayan anne siitii, dogumdan sonra bebegin biiyiime
ve gelismesi icin gerekli tiim gereksinimlerini tek
basina karsilar. Anne siitiiniin bebeklerin yagam siire-
sini ve kalitesini arttirdigi, saglikli yasamin temelle-
rini attig1 ve erigkin donem hastaliklarint da engelle-
digi pek ¢ok calismada gosterilmistir 2. Bu neden-
lerle bebeklerin ilk alti ay yalnizca anne siitii ile
beslenmesi, ayrica anne siitiinlin iki yagma kadar
devam edilmesi Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafin-
dan siddetle onerilmektedir .

Ulkemizde ve diinyada anne siitiinii tesvik eden
pek cok ¢alisma yapiliyor olmasina ragmen, ¢ocuk-
larin emzirilme siireleri istenilen diizeyin altindadir.
Ulkemizde annelerin emzirmeye baglama oranlari
yliksek, ancak emzirmeyi devam ettirme basarilart
yetersizdir *., Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi
(TNSA) 2013 sonuglarina gore de anne siitii ile bir
siire emzirilme orant oldukca yiiksektir (%96.4).
Bununla birlikte, yasamin ilk iki aymnda yalnizca
anne siitli alan bebeklerin oran1 %57,9’a, 4-5. aylar-
da yalnizca anne siitii alanlarin oran1 da %9.,5’e geri-
lemistir ©. Emzirme siiresi ve bagarisini etkileyen en
onemli faktorlerden biri annenin emzirme 6zyeterli-
lik algisidir. Emzirme Ozyeterlilik algist bebegini
emzirebilmek icin annenin ne kadar caba gosterece-
gini, duygusal olarak emzirmeye hazir olup olmadi-
gin1 ve emzirme ile ilgili diisiincelerini yansitir.
Kisaca annenin emzirme siirecinde karsilasacagi
zorluklar ile bas edebilme yetenegini gosterir ©7.
Ancak yeni anne olmanin yarattig1 stres ve duygusal
firtina emzirmenin etkin olarak siirdiiriilmesini
engelleyebilmektedir. Annenin siitiiniin yetersiz
oldugunu diisiinmesi onun bebegini besleyebilmek
icin alternatif beslenme modellerine yonelmesine
yol acarak, emzirme becerisini ve sonug olarak yal-
nizca anne siitii ile beslenme siiresini etkileyecektir.
Bu konuda yapilan ¢aligmalar da 6zyeterlilik algisi
yiiksek olan annelerin emzirme siiresinin daha uzun
oldugu bulmugtur ¢,

Anne siitiiyle beslenme ve emzirme sorunlari ile
ilgili yapilan pek ¢ok ¢aligma olmasina karsin, tilke-
mizde emzirme Ozyeterlilik ve emzirme basarisini
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inceleyen az sayida calisma bulunmaktadir. Bu
nedenle ¢alismamizda, ¢cocuk saglhig izlemi igin bir
tiniversite hastanesine bagvuran bebeklerin anneleri-
nin emzirme Ozyeterliklerini ve emzirme bagarilarini
etkileyen faktorleri ile emzirme ozyeterliligi ve
emzirme basarisi arasindaki iligkiyi incelemeyi plan-
ladik.

GEREC ve YONTEM

Tanimlayict tipte olan calisma, 01 Ocak-30
Haziran 2017 tarihleri arasinda [zmir’de bir iiniversi-
te hastanesi ¢ocuk sagligi izlem polikliniginde yapil-
mistir. Aragtirmada bir 6rneklem secimine gidilme-
mis, belirtilen tarihler arasinda poliklinige bagvuran,
18 yagindan biiyiik, okuma yazma bilen, Tiirkce
konusgabilen, saglikli dogum yapan (37-42 haftalik,
bilinen konjenital hastaligi, emme yutma problemi
olmayan bebekler), emziren ve emzirmeye engel bir
kronik hastalig1 olmayan annelerden caligsmaya katil-
may1 kabul eden anneler calismaya alinmistir.
Calismada, goniilliiliik ilkesi temel alinmig, annelere
calismanin amaci agiklandiktan sonra bilgilendiril-
mis onamlari alinmistir. Calismaya katilmay1 kabul
eden annelere, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
anne ve bebege ait demografik 6zellikleri sorgulayan
“tanimlayici veri formu” ve “emzirme 6z-yeterlilik
Olcegi-kisa sekli” annelerle yiiz yiize goriisme teknigi
kullanilarak doldurulmus ve anneden bebegini emzir-
mesi istenmistir. Emzirme odasinda annelerin emzir-
me davraniglart aragtirmacilar tarafindan gozlenerek
“LATCH emzirmeyi tanilama ve degerlendirme 0lce-
§i” doldurulmustur. Calisma icin Dokuz Eyliil
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan etik kurul onay1 alindi.

Tanimlayici veri formunda; bebege ait bilgiler
(cinsiyet, boy, kilo ve dogum agirlig1), annelerin
bazi sosyodemografik ozellikleri (yas, 0grenim
durumu, meslek, ekonomik durumu, calisma duru-
mu), dogurganlik ozellikleri (¢ocuk sayisi, dogum
sekli, gebeligin planlanma durumu) ve bebegini
besleme sekli, onceki emzirme deneyimi, egitim
alma durumu, emzirmeye baglama zamani, ka¢ ay
emzirmeyi siirdiirmeyi planladigi, ek besin verme
durumu ile sosyal destek alip almadigi toplam 32
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soru ile sorgulanmistir.

Emzirme Ozyeterlilik olgegi, annelerin emzirme
oz-yeterlilik diizeylerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilen, ilk formu 33 maddelik olan bir 6lgektir
(19,2003 yilinda Dennis tarafindan bazi maddeleri
cikarilarak 14 maddelik yeni “emzirme ozyeterlilik
Olgegi kisa sekli” olusturulmustur ©. Toplam 14 mad-
deden olusan bu dlgek 5°1i Likert tipte olup, hi¢ emin
degilim (1 puan) ve her zaman eminim (5 puan) sek-
linde degerlendirilmektedir. Olgekten alinabilecek en
diisiik puan 14, en yiiksek puan 70’tir. Olcegin kesme
noktasit yoktur, yliksek puan daha yiiksek emzirme
ozyeterliligi anlammna gelmektedir. Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 Alus-Tokat ve Okumus " tarafindan
yapilmistir. Tiirkce giivenirlik gecerlilik caligmast
yapilan 6l¢egin Cronbach’s alfa degeri 0.86 bulun-
mus, 6l¢egin Tiirk kiiltiirii icin uygun oldugu saptan-
mustir 1V, Olcegin ortalama uygulanma siiresi 5-7 dk.
aras1 degismektedir.

Emzirme iki farkli bireyin birbirinden etkilendigi
karmagik bir siirectir. Bu siirecin degerlendirilmesi
icin objektif tanilama aracglarinin gelistirilmesi lize-
rinde uzun siiredir caligtlan bir konudur. LATCH
emzirme tanilama ve degerlendirme 6l¢egi emzirme
basarisin1 degerlendirmede kullanilan, ilk kez 1986
yilinda puanlama yontemi acisindan APGAR skor
sistemine benzetilerek olusturulan bir tanilama meto-
dudur @. Ortalama uygulama siiresi 7-10 dk. arasinda
degismektedir. Bu 6lclim araci, emzirme tanilamasini
objektif olarak yapmak, emzirme sorunlarini sapta-
mak, saglik calisanlar1 arasinda ortak dil olusturmak
ve aragtirmalarda kullanilmak iizere (longitudinal
caligmalarda emzirme basarisini belirlemek) gelisti-
rilmigtir ©'?. Bes degerlendirme kriterinden olus-
makta olup, bu kriterlerin Ingilizce karsihiginin ilk
harflerinin kisaltmasi 6l¢egin ismini olusturmaktadir.
L; memeyi tutma (Latch on the breast), A; bebegin
yutma hareketinin goriilmesi/duyulmas: (Audible
swallowing), T; meme ucunun tipi (Type of the nipp-
le), C; annenin meme ve meme ucuna iligkin rahatligi
(Comfort breast/nipple) ve H; bebegi tutus pozisyo-
nudur (Hold/Help). Her madde 0-2 puan arasi deger-
lendirilmektedir. Alinabilen en yiiksek toplam puan
10 olup, yiiksek puan yiiksek emzirme basaris1 anla-
mina gelmektedir. Yenal ve Okumus tarafindan ara-

cin Tiirkce giivenirlilik ¢alismasi yapilmis ve kulla-
nim i¢in uygun ve giivenilir bir tanilama arac1 oldugu
saptanmistir. Olcegin orijinal seklinin Cronbah alfa
degeri 0.93 bulunurken, Tiirk¢e uyarlama caligmasin-
da 0.95 bulunmustur 1,

Elde edilen verilerin girisi ve degerlendirilmesi
icin SPSS 18.0 (SPSS Inc.; Chicago, IL, ABD) ista-
tistiksel paket programi kullanildi. Verilerin dagili-
mu grafik analizlere ek olarak Shapiro Wilk testi ile
degerlendirildi. Olciimsel degiskenlerde normal
dagilima uygun olanlar i¢in ortalamazstandart
sapma (SD), normal dagilima uygun olmayanlar
icin medyan (minimum-maksimum) ile kategorik
degiskenler say1 ve yiizde (%) olarak verildi. Nitel
degiskenlerin gruplar arasi kargilastirilmasinda
ki-kare ve Fisher exact test, normal dagilan sayisal
verilerin kargilastirilmasinda bagimsiz orneklem t
testi, normal dagilmayan verilerin karsilastirilma-
sinda Mann-Whitney U testleri kullanildi. Sonuclarin
yorumlanmasinda p<0,05 degeri istatiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya 91 anne katildi. Arastirmaya katilan
annelerin yas ortalamasi 29.,42+5.29 iken, %42.,9’u
tiniversite ve iistli okul mezunuydu. Caligmaya kati-
lan ailelerin bazi sosyodemografik 6zellikleri Tablo
1’de verildi. Gebelik sirasinda annelerin %22,0’1
(n=20) bir sorun ile karsilastigini belirtirken, diisiik
tehdidi, gestasyonel diyabet ve preeklampsi en sik
karsilagilan sorunlar olarak vurgulandi. Annelerin
yalnizca %18,7°si (n=17) gebeligi boyunca emzirme
danigsmanlig1 aldigin1 belirtti (Tablo 1). Bu annelerin
%70,6’1 (n=12) ebe veya hemsireden, %17,6’s1
(n=3) internetten gebelik egitimi aldigin1 belirtir-
ken, yalnizca birer anne doktorundan ve gebelik
kurslarindan bu egitimi aldigini sdyledi. Calismaya
katilan annelerin %35,2 (n=32)’sinin daha Once
emzirme deneyimi yasadigi ve bu annelerin 6nceki
cocuklarimi ortalama 15,56+8,52 ay emzirdikleri
bildirildi. Bununla birlikte calismaya katilan tiim
annelerin %604’ (n=55) en az iki yil, %18.,7’si
(n=17) ise bebegi istedigi kadar anne siitii vermeyi
planladigini soyledi. Calismaya katilan annelerin
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Tablo 1. Calismaya katilan ailelerin tanimlayici 6zellikleri.

Tanmmlayicr Ozellikler N %
Okur yazar degil 1 1,1
Okur yazar 1 1,1
Anne egitim diizeyi [kogretim 5 12 132
ilkogretim 8 24 264
Lise 14 154
Universite ve tistii 39 429
ilkogretim 5 8 88
Baba egitim diizeyi ilkogretim 8 21 23,1
Lise 26 28,6
Universite ve iistii 36 39,6
Gelir giderden az 10 110
Gelir durumu algisi Gelir gidere esit 35 385
Gelir giderden fazla 46 50,5
Caligmiyor 54 593
Anne caligma durumu  Calisiyor 6zel sektor 21 23,1
devlet 16 17,6
Planli gebelik Evet 74 813
Hayir 17 18,7
Gebelik takibi Evet 90 989
Hayir 1 1,1
Gebelikte emzirme Evet 17 18,7
danigsmanlig1 Hayir 74 813
Dogum sekli Normal dogum 37 40,7
Sezaryen 54 593
1 saat igerisinde 50 549
Dogum sonrast ilk 2 saat icerisinde 15 165
emzirme zamant > 2 saat 26 28,6
Anne siitii oncesi gida  Evet 18 198
Hayir 73 802

%87,9’una (n=80) ev islerinde yardimci olan bir
yakini vardi. Babalarin biri hari¢ digerleri emzirme-
yi destekliyordu. Annelerin yalnizca 6’s1 (%6,6)
sigara ictigini soyledi.

Aragtirmaya katilan bebeklerin ortalama dogum
agirhigr 3351,59+456,97 g bulundu. Sezaryen ile
dogum yapan 54 annenin 39’u (%72,2) spinal anes-
tezi almigken, 15’1 (%27,8) genel anestezi almigti.
Cocuklarin %51,6’s1 (n=47) erkekti. Dogum sonrast
18 (%19,7) bebege anne siitii dncesi bagka bir gida
verilmisti (Tablo 1). Yalnizca bir bebege anne siitii
oncesi sekerli su verilmigken, on yedi bebege for-
miil mama verildigi bildirildi. Caligmaya katilan 0-2
aylik bebeklerin %74,7’si (n=68) yalnizca anne siitii
ile beslenirken, %23,1’1 (n=21) anne siitii ve mama,
%1,1°’1 (n=1) anne siitii ve su, %1,1’i (n=1) anne
siiti ve diger besin maddeleri ile besleniyordu.
Anne siitiine ek bagka besinler veren annelerin
%68.,2’si (n=15) siitliniin yetmedigini disiindiigii
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igin, %27,3’ti (n=6) bebegi kilo almadigi igin,
%4.,5°1 (n=1) ise memesinde sorun oldugu i¢in diger
besin maddelerini ekledigini sdyledi. Annelerin
%72,5’1 dogum sonrasi emzirme danigmanlig: aldi-
g1 bildirdi.

Calismaya katilan anneler emzirme ozyeterlilik
Ol¢ceginden ortalama 57,16+6,92 (En az: 38, En cok:
70) puan almigken, LATCH &lgeginden ortalama
6,18+1,58 (En az:3, En c¢ok: 10) puan almusti.
Emzirme 6z-yeterlilik puan ortalamalar1 ile LATCH
Olcegi puan ortalamalari arasinda yapilan korelasyon
analizinde, pozitif yonde zayif diizeyde bir iligkinin
oldugu saptandi (r:0,457, p<0,001).

Annelerin almis oldugu emzirme O6zyeterlilik
puanlar: tanimlayici 6zelliklerine gore incelendigin-
de, gebeliginde sorun yagayan, gebeliginde veya
dogum sonrasi emzirme danigsmanligi alan, 3 ¢cocuk
ve fazlasi olan anneler ile ilk beslenme Oncesi anne
stitinden Once bagka besin verilmeyen ¢ocuklar ile
yalnizca anne siitii ile beslenen ¢ocuklarin anneleri-
nin istatiksel olarak anlamli yiiksek puanlar aldiklar
bulundu (Tablo 2). Bebegin cinsiyeti, annenin ¢alis-
ma durumu, gebeligin planlanmis olmasi, dogum
agirligi, dogum sekli, dogum sirasinda alinan aneste-
zi tiirli, dogum sonrasinda annede veya bebekte olan
sorunlar, babanin emzirmeye karst olan tutumu ve
annenin bebek bakimi icin destek almasi annenin
emzirme Ozyeterlilik skorlarint etkilemedi. LATCH
emzirme tantlama 6lcegi puanlari incelendiginde de
benzer sonuclar elde edildi (Tablo 2). Yalnizca anne
stitii ile bebegini besleyen, emzirme deneyimi olan, 3
ve daha fazla ¢ocuk sahibi olan annelerin daha etkin
emziriyordu (Tablo 2). Yine gebeliginde veya dogum
sonras1 emzirme danigmanlig1 alan annelerin LATCH
emzirme tanilama Olcegi puanlart anlamli yiiksekti
(p<0,05).

TARTISMA

Bes yas alti c¢ocuklardaki hastalik yiikiiniin
%10’unun ve 14 milyon oliimiin yetersiz emzirme,
ozellikle yasamin ilk 6 ayinda yalnizca anne siitii
almama ile iligkili oldugu bildirilmektedir ®. Diinya
genelinde yetersiz emzirme, mama kullanimi ve ek
beslenmeye erken baslama oldukca yaygin olup, ilk
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Tablo 2. Annelerin tanimlayici 6zelliklerine gore emzirme 6zyeterlilik ve LATCH puan dagihmlari.

Emzirme Oz-yeterlilik LATCH

Tammlayic1 Ozellikler N (%) X+SS Test/ P X+SS Test / P
Anne yast

30 yas alt1 45 (49.5) 57,64+6,11 t: 0,653 6,33+1,49 U: 956,5

30 yas ve iistii 46 (50.,5) 56,69+7,66 P: 0,515 6,04+1,67 P: 0,524
Anne egitim diizeyi

8 yil ve alt1 38 (41.8) 57,23+£7,26 t: 0,084 6,10+1,55 U:9490

8 yil iisti 53 (58.2) 57,11+6,73 P: 0,934 6,24+1,62 P: 0,633
Anne ¢aligma durumu

Evet 37 (40,7) 55,57+7,19 t: 1,847 6,08+1,78 U: 9600

Hayir 54 (59.3) 58.,26+6,57 P: 0,068 6,26+1 .44 P: 0,747
Gelir diizeyi algis1

Gelir giderden az 10 (11,0) 57,10+£5.92 KW: 2,277 6,40+1,89 KW: 0,073

Gelir gidere esit 35 (38.5) 58,37+6 41 P: 0,320 6,14+1.48 P: 0,964

Gelir giderden fazla 46 (50.,5) 56,26x7 46 6,17x+1,62
Gebeligin planlanma durumu

Planli gebelik 74 (81,3) 57,11+7,16 U: 6135 6,17+1,62 U: 6185

Plansiz gebelik 17 (18,7) 5741£597 P: 0,874 6,23+1.44 P: 0913
Gebelikte sorun

Yagandi 20 (22,0) 59.,70+6,75 U: 480,5 6,35+1,31 U: 670,0

Yagsanmadi 71 (78,0) 56,45+6,84 P: 0,028 6,14+1,66 P: 0,695
Gebelik takibinde emzirme danismanlig1 alinmasi

Evet 17 (18,7) 60,35+4,99 U: 406,5 7,12+1,36 U: 360,5

Hayir 74 (81,3) 56,43+7,12 P: 0,023 5.97+1,56 P: 0,005
Emzirme deneyimi

Var 32(352) 59,06+7,21 t: -1,956 6,66+1.49 U: 6780

Yok 59 (64.8) 56,13+6,59 P: 0,054 5.93+1,58 P: 0,024
Cocuk sayis1

2 ¢ocuk ve alti 81 (89) 56,51+6,73 U: 198,5 6,04+1,57 U: 2145

3 cocuk ve tistii 10 (11) 62,506 42 P: 0,009 7.40+1,17 P: 0,013
Dogum sekli

Normal 37 (40,7) 57,716+6,25 t: -0,673 6,16+1,55 U: 9580

Sezaryen 54 (59.3) 56,76+7,37 P: 0,502 6,20+1,62 P: 0,735
Bebegin cinsiyeti

Erkek 47 (51,6) 56.,89+7,79 t: 0,385 6,21+1.47 U: 1029,5

Kiz 44 (48.4) 5745592 P: 0,701 6,16x1,71 P: 0971
Dogum agirhig:

2500-3000 g 19 (20,9) 57,79+7,62 KW: 0,249 5,84+1,.21 KW: 3,641

3001-3500 g 44 (48.4) 57,09+6 42 P: 0,883 6,09+1,80 P: 0,162
3501 gr ve iistii 28 (30,8) 56,85+7 41 6,57+1 40
Dogum sonrasi ilk emzirilme zamani

1 saat i¢cinde 50 (54.9) 57.24+6 81 t: 0,114 6,24+1.,56 U: 9850

1 saatten sonra 41 (45.,1) 57,07+7,13 P: 0910 6,12+1,63 P: 0,744
Anne siitii 6ncesi bagka besin

Evet 18 (19.8) 53,726 46 U: 4140 5,94+1,66 U: 601,0

Hayir 73 (80,2) 58,01+6.81 P: 0015 6,25+1,57 P: 0,568
Beslenme sekli

Yalnizca anne siitii 68 (74.7) 58,19+6,67 U: 5230 6,46x1,48 U: 4995

Diger 23 (253) 54,13+6,90 P: 0,018 5,39+1,64 P: 0,008
Dogum sonrasi emzirme danigmanligi alinmasi

Evet 66 (72.5) 58,30+6,33 U: 5785 6.42+1,54 U: 5755

Hayir 25 (27,5) 54,167,661 P: 0,028 5,56+1,56 P: 0,023

alt1 ayda yalnizca anne siitii alma oran1 %38’dir ©.
Ulkemizde de son yapilan ¢alismalar, yalnizca anne
stitii kullanim oranlarinin diistiiglinii gostermistir ©.
TNSA 2013 verilerine gore ilk iki ay yalnizca anne

stitii kullanim orani yaklagik %58 iken, calismamiza
katilan cocuklarin %74,7’si yalnizca anne siitii ile
beslenmekteydi. Bu yiiksek oranin nedeni ¢caligmaya
alinan annelerin ligiincii basamak bir saglik kurulu-
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sunda bebeklerinin takibini yaptiran, bu konularda
egitimli anneler olmug olmalari olabilir.

Anne siitii kullanim oranlarinin diisiik olmasi ile
erken donemde ek gidaya baslama nedeni olarak
annelerin ozyeterlilik algilarinin diisiik olmasi, emzir-
me konusunda yeterince destek ve danigsmanlik hiz-
meti almamalar1 gosterilmektedir 19 Yapilan calis-
malar, emzirme Ozyeterlilik diizeyi yliksek olan
annelerin emzirmeyi daha uzun siire devam ettirdigi-
ni gostermistir ' Caligmamizda annelerin emzir-
me Ozyeterlilik puan ortalamalar1 57,16+£6,92 bulun-
du. Yenal ve ark.’nin " yaptiklari ¢alismadaki puan
ortalamasina (59,49+8.46) benzer olan bu sonug,
Alug Tokat ve ark.’nin "® sonuglarindan (48,23+7,7)
yiiksekti. Son yillarda yapilan bir c¢aligmada
0z-yeterlilik puan1 50°nin altinda olan anneler emzir-
me konusunda riski bulunmusg, bu annelere emzirme
danigmanlig1 desteginin etkin olarak verilmesi 6neril-
mistir . Buna dayanarak, calismamiza katilan anne-
lerin emzirme ozyeterlilik diizeylerinin yeterli oldu-
gunu soyleyebiliriz.

Erken donemde anne ile bebek arasindaki iligkiyi
baglatmak ve emzirmenin devamliligini saglamak
icin dogumdan sonraki ilk bir saatlik zaman dilimi
icinde annenin bebegini kucagina alarak ten temast
kurmasi ve emzirmeye baglamasi cok 6nemlidir @429,
Dogum sonrast ilk bir saatlik donemde bebeklerini
emzirmeye baglayan annelerin emzirme basarilarinin
yiiksek, emzirme siirelerinin de uzun oldugu bulun-
mustur @22 Ulkemizde yenidoganlarin yaklasik
%50’si dogumdan sonra ilk bir saat igerisinde emzi-
rilmektedir ©. Calismamizda da, benzer sekilde
cocuklarin %54.,9’unun dogum sonrast ilk bir saat
icinde emzirildigi saptanmistir. Ancak, bu annelerin
emzirme Ozyeterlilik ve emzirme basarilar1 ile diger
anneler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
sonuca ¢aligmaya alinan anne sayisinin yetersizligi-
nin neden olabilecegini, daha genis sayida anne ile
yapilacak caligmalarla bu iligkinin gosterilebilecegini
diistinmekteyiz.

Emzirme Oncesi beslenme, anne siitli verilmeye
baslanmadan 6nce bagka besin maddelerinin verilme-
si anlamina gelmektedir. TNSA 2013’te ¢ocuklarin
%26’sinn anne siitlinden once bagka gidalarla bes-
lendigi bulunmugken, ¢alismamizda bu oran %19.,8
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idi ®. Anne siitii 6ncesi bagka gidalarin verilmesinin
emzirme basarisi lizerine etkisi literatiirde ¢cok aragti-
rilmamigtir. Comert ve ark. ®* anne siitii 6ncesi bagka
bir gida alan bebeklerin annelerinin emzirme 6zye-
terlilik puan ortalamalarint anlamli diisiik bulmustur.
Calismamizda da, anne siitii 6ncesi bagka gida alan
bebeklerin annelerinin emzirme 6zyeterlilik puan
ortalamalar1 diisiiktii (p=0,015). Anne siitii Oncesi
bagka bir gida verilmesi anne siitiine baglama zama-
nini geciktirerek boyle bir sonuca neden olmus olabi-
lir. Yine de aradaki iligkiyi agiklayabilmek i¢in daha
genis calismalar yapilmasi gerektigini diisiinmekte-
yiz.

Anne egitim diizeyi ve ekonomik durum litera-
tirde emzirme Ozyeterlilik diizeyini etkileyen fak-
torler olarak bildirilmektedir. Yapilan meta analiz-
de yiiksek egitime ve iyi ekonomik duruma sahip
olan annelerin emzirme 6zyeterlilikleri puan ortala-
mast daha yiiksek bulunmustur ©¥. Baysal ve
ark.’nin @ yaptiklari caligmada, iiniversite mezunu
olan ve ekonomik durumunu iyi olarak degerlendi-
ren annelerin emzirme 6zyeterlilik puan ortalama-
lar1 diger annelere gore anlamli yiiksek bulunmusg-
tur. Ulkemizde yapilan bir baska calismada da,
egitim ve ekonomik durumu daha diisiik olan gebe
ya da annelerin emzirme 6zyeterlilik puam diigiik
bulunmustur “®. Bununla birlikte, caligmamizda
anne egitim durumu ve ailenin gelir algisi ile
emzirme Ozyeterlilik puanlari arasinda anlamli bir
iliski bulunmadi. Benzer sekilde bu iki o6zellik
annelerin emzirme basarilarin1 da etkilemiyordu.
Bu sonuca, ¢aligmaya alinan anne sayisinin kisith-
lig1 ve annelerin biiyiik boliimiiniin liniversite
mezunu olmasimin neden olmus olabilecegini
diisiinmekteyiz.

Bireysel basarilar 6zyeterliligi arttiran en etkili
nedenlerdir. Emzirme konusundaki deneyimler ve
bagarilarin emzirme 6zyeterliligini arttirdig1 gosteril-
mistir ?2°29_ (Jlkemizde yapilan bir caligmada,
emzirme deneyimi olan annelerin emzirme ozyeterli-
likleri yiiksek bulunmusken, bir baska calismada
anlamli bir fark bulunmamustir ?*2”, Calismamizda
da, emzirme deneyimi oldugunu sdyleyen annelerde
ozyeterlilik daha yiiksekken, bu fark istatiksel olarak
anlamli bulunmadi. Ancak ii¢ ve daha fazla ¢ocuga
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sahip annelerin 6zyeterlilik puanlar1 anlaml olarak
yiiksekti. Bu durumu annelerin ikinci ¢ocuktan sonra
emzirme i¢in yeterli 6zyeterliligi kazandig1 seklinde
yorumladik. LATCH puanlar1 incelendiginde ise
emzirme deneyimi ve {i¢ ve iistii cocuk sahip olmanin
emzirme basarisini anlamli sekilde arttirdig1 soylene-
bilir. Bir bagka soylem ile calismamizin sonuglarina
gore bir kez emzirme deneyimi yasamak emzirme
bagarisini arttirirken, annenin ozyeterliligini arttira-
bilmek icin en az iki ¢ocuk emzirmis olmak gerek-
mektedir.

Emzirme oldukca dogal ve basit bir olaymig
gibi goriinmesine ragmen, cogu annenin baglangic-
ta nasil emzirecegi konusunda yeterli bilgi ve egi-
tim ile siitliniin bebegine yetecegi konusunda ken-
dine giiven duymasini saglayan bir destege gerek-
sinimi vardir ®®. Annelere bu konularda verilen
danigsmanlik ve egitiminin emzirme bagarisini ve
ozyeterliligini arttirdig1 bilinmektedir. Yapilan
calismalarda annelerin gebelik ve dogum sonrasi
donemde emzirmeye iligkin desteklenmesi ve cesa-
retlendirilmesinin emzirmeyi olumlu yonde etkile-
digi bulunmugtur 1¥2°39  Calismamizda da, gerek
dogum oOncesi gerekse dogum sonrasi emzirme
danigsmanlig1 aldigini soyleyen annelerin emzirme
ozyeterlilikleri ve basarilar1, almayan annelere
gore istatiksel olarak anlamli yiliksek bulunmustur.
Verilen egitimler ile annelerin emzirme konusunda
kendilerine olan giivenlerinin arttigin1 ve bu duru-
mun emzirmenin basarisini ve devamliligini arttir-
diginm diisiinmekteyiz.

Yapuilan bir aragtirmaya gore, post-partum 4. ve 8.
haftalarda bebegini yalnizca anne siitii ile besleyen
annelerin emzirme Ozyeterlilik puan ortalamasinin
anne siitii ile birlikte mama veren annelerin puan
ortalamasina gore anlamli yiiksek oldugu bulunmusg-
tur ©. Baysal ve ark.’nin ®¥ ¢alismasinda da, bebek-
lerini yalnizca anne siitiiyle besleyen annelerin emzir-
me Ozyeterlilik puan ortalamalar1 dier gruplara gore
yiiksek bulunmustur. Cin’de yapilan bir calismada,
bebeklerini yalnizca anne siitii ile besleyen annelerin
ozyeterlilik puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur
@9 Calismamizda da, bebeklerini yalnizca anne siitii
ile besleyen annelerin emzirme Ozyeterlilik ve
LATCH puan ortalamalari anlamli olarak yiiksekti.

Bebeklerini yalnizca anne siitii ile besleyen annelerin
ozyeterliliklerinin yiliksek oldugu diisiintilebilecegi
gibi, annelerin 6zyeterlilikleri yliksek oldugu i¢in bu
bebeklerin yalnizca anne siitii ile beslendikleri diigii-
niilebilir. Bir bagka sdylem ile bu durum neden veya
sonug olabilir.

Annenin emzirme Ozyeterlilik algisinin emzirip
emzirmeyecegini, bunun i¢in ne kadar ¢caba gostere-
cegini, emzirmeye iligkin diisiincelerini ve duygula-
rint etkileyecegi diistiniilmektedir . Bu nedenle
annenin emzirme konusunda istekli olmasi emzirme
basarisini artirmada Onemli bir etken olabilir.
Emzirme basarisi ile emzirme 6zyeterlilik algisinin
birbiriyle pozitif iligkide oldugu ¢esitli caligmalarda
gosterilmigtir 121830 Calismamizda da, emzirme
ozyeterliligi ile emzirme basarisi arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde bir iligki bulundu.
Ozyeterlilikleri yiiksek olan annelerin emzirme
basarilart da ytiksekti.

Calismamiza katilan anne sayisinin azhigi calig-
mamizin en onemli kisithiligidir. Ayrica ¢aligmanin
bir iiniversite egitim hastanesinde yapilmis olmasi,
annelerin egitim diizeylerinin yiiksek olmasina ve
homojen dagilmamasina neden olarak calisma igin
bir diger kisithliga neden olmustur. Bu calismanin
daha ¢ok sayida annede ve birden fazla hastanenin
sosyal pediatri kliniklerinde tekrarlanmasi sonuglarin
gecerliligini arttiracaktir.

Sonug olarak, caligsmaya katilan annelerin emzir-
me Ozyeterlilik diizeyleri ve emzirme basarilarinin
yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir. Emzirme 6zye-
terlilikleri yiiksek olan annelerin emzirme bagarila-
rinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dogum 6ncesi
donemden baslayarak, anne ve bebek ile ilgilenen
tiim saglik personelinin annelerin emzirme 6zyeter-
liliklerini yiikseltmeye yonelik emzirme danigman-
l1g1 egitimlerini vermesi, dogum sonrasinda da bu
egitimlerin ozellikle deneyimsiz annelerde devam
etmesi annelerin emzirme basarilarini yiikseltecegi
diistiniilmiistiir. Ayrica postnatal donemde emzirme
ozyeterlilik dl¢cegi ile LATCH emzirmeyi tanilama
ve degerlendirme Olceginin belirli araliklarla anne-
lere uygulanarak emzirme ag¢isindan riskli annelerin
belirlenmesi, erken donemde bu annelerin destek-
lenmesi Onerilir.
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