izmir Dr. Behget Uz Cocuk Hast. Dergisi 2019;9(2):164-166
doi:10.5222/buchd.2019.66934

Olgu Sunumu / Case Report

Ergenlik Doneminde Yeni Bir Tehdit: Pregabalin
Suistimali

A New Threat in Adolescence: Pregabalin Abuse
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Pregabalin glutamat, noradrenalin ve madde P gibi nérotransmitterlerin salinimini azaltarak etki gésteren
yeni jenerasyon bir gabapentinoiddir. Giiniimiizde néropatik agri ve fibromiyalji tedavisi igin kullaniimak-
tadir ve bazi durumlarda antikonviilsan, anksiyolitik ve analjezik ézelliklere sahiptir. Bazi vaka raporlari ve
epidemiyolojik ¢alismalar, kullaniminin son on yilda 6nemli élglide arttigindan pregabalinin suistimal edil-
me potansiyeli konusunda kaygi uyandirmistir. Terapétik dozlari asan miktarda alindiginda potansiyel
oforik ve dissosiyatif etkileri oldugu icin uyusturucu bagimlilari pregabalini rekreasyon amagh kullanmak-
tadir. Kétiiye kullanim potansiyeli ve suistimalin ardindaki mekanizmalar tam olarak bilinmemektedir.
Ayrica, istismar vakalarinda yas siniri da kademeli olarak azalmaktadir. Bu ¢alismada, ¢ocuk acil poliklini-
gine basvuran ve pregabalin suistimali olan (¢ adélesan olgu sunuldu.

Anahtar kelimeler: Pregabalin, suistimal, ergenlik
ABSTRACT

Pregabalin is a new generation gabapentinoid that exerts its effect by causing a decrease in the release
of neurotransmitters such as glutamate, noradrenaline, and substance P. It is currently used for the treat-
ment of neuropathic pain and fibromyalgia and has anticonvulsant, anxiolytic, and analgesic effects in
some conditions. Several case reports and epidemiological studies have raised concern about potential of
pregabalin abuse since its use has increased substantially over the last decade. Drug abusers are using it
for recreational purposes since it has potential euphoric and dissociative effect when taken in excess of
therapeutic doses. The mechanisms behind its abuse potential, , and misuse are not fully known.
Furthermore, the age limit has gradually decreased in cases of abuse. In this study, we have presented
three adolescent patients with pregabalin abuse who were referred to pediatric emergency outpatient
clinic.
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GIRIS

Pregabalin ve yapisal analogu olan gabapentin
gama aminobdtirik asit (GABA) norotransmitterleri-
nin ligandi olarak bilinirler. Noronal eksitabilitite
inhibitér mediatorleri olarak davranirlar, normal
noron aktivasyonunu etkilemezlerken hiperaktif
néron aktivasyonunu azaltirlar ®.Gabapentinoidlerin
GABA-mimetik 6zelliklere sahip olduklari distndltr-
ken @ muhtemelen dopaminerjik “6dul”
rinde dogrudan/dolayl etkilere sahiptirler ©),
Pregabalin parsiyel epilepsi, yaygin anksiyete bozuk-
lugu; periferik ve santral néropatik agri ve fibromi-
yalji tedavisi icin onaylanmistir V. Recete edilmesi
hizla artmakta olan ilacin diinya ¢capinda toplam sati-

sistemi Uze-

s1 2012 yilinda 4,6 milyar ABD dolarina ulagmistir @,
Yaygin klinik kullanima girdiginden beri, 6zellikle
diger ilaglarda kotlye kullanim 6ykisU olan bireyleri
iceren pregabalin kotlye kullanim raporlari daha sik
ortaya ¢cikmaktadir ®. ABD, Fransa, Finlandiya gibi
Ulkelerde, pregabalinin blylyen karaborsasi ile bir-
likte hem recetelenmesinin hem de suistimale bagli
Oluimlerin artan seviyeleri bildirilmistir .

Yeterli glivenlilik ve etkinlik bilgisi bulunmadigi
icin, pregabalinin 12 yas alti pediatrik hastalarda ve
ergenlerde kullanimi 6nerilmez. Cocuklarda kullani-
mi olmadigi icin her doz toksik olarak kabul edilmek-
tedir. Antidotu yoktur. Ozellikle yiiksek doz alimlarda
SSS depresyonu, ofori, ataksi, nistagmus, supravent-
rikiler tasikardi ve elektrokardiyografide (EKG) PR
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mesafesinde uzama, trombositopeni, elektrolit den-
gesizligi, hipoglisemi, bobrek yetmezligi, gastrointes-
tinal sistem kanamasi, kreatin kinaz artisi gbzlemle-
nebilir ®.

Bu olgu sunumunun amaci bagimlilik yapan dav-
ranislari tetiklemesi miimkiin olan pregabalinin koti-
ye kullanimina isaret etmek ve ¢ocuk yas grubunda
dahi erisimi bu kadar kolay olan bu ilaglar Gzerine
dikkat cekmektir.

OLGU 1:

16 yasindaki erkek hasta 7 adet pregabalin
(Lyrica®) 300 mg tablet oral ve eszamanli alkol (iki
sise bira) ictikten 5 saat sonra evde baygin halde
bulunarak 112 ile acil servisimize getirildi. Hastanin
ilagc alimi ile hastaneye basvuru arasinda gecen siire
yaklasik bes saatti. Hastanin bilinci laterjik, vital bul-
gularinda tansiyon arteriyel (TA): 130/70 mmHg ve
nabiz: 120/dk, vicut sicakhgl 36°C, solunum sayisi
22/dk, kan sekeri: 81 idi. Desteksiz yurtiyemeyen
hastanin tremoru, dismetrisi, ellerde aralikli myoklo-
nik atimlari ve artmis derin tendon refleksleri mev-
cuttu. Acil serviste destek tedavisi ile monitorize
izleme alindi.

Kan gazi, hemogram, acil biyokimya, amilaz, lipaz,
kreatin kinaz (CK), CK_MB, troponin-I ve EKG normal-
di. Bilinci alti saat sonra acildi. Biyokimya, amilaz,
lipaz, kreatin kinaz (CK), CK_MB, troponin-I ve EKG
normaldi. Bilinci alti saat sonra agildi. Alti saat sonra
kontrol tetkiklerinde CK duzeyi: 329 IU/L (38-174)
olarak yuksek bulundu. Destek tedavisi olarak yalniz-
ca hidrasyon tedavisi uygulanan ve izlemde ajitasyon
ve cekilme sendromu bulgulari gézlenmeyen hasta
24 saat bitiminde sifa ile taburcu edildi.

OLGU 2:

On (g yasinda erkek hasta 3 adet pregabalin 300
mg tablet alma ve arkasindan 5 kez kusma sikayeti ile
yakinlari tarafindan cocuk acil servisimize getirildi.
Hastanin ilag alimi ile hastaneye basvuru arasinda
gecen slire 6 saatti. Hastanin genel durumu uykuya
mevyilli vital bulgulari normaldi. Hastanin fizik muaye-
nesinde yer, zaman ve kisi oryantasyonu tamdi, kon-
jonktivalar hiperemik ve diger sistem muayenesi
dogaldi. Hasta acil serviste destek tedavisi ile moni-

torize izleme alindu.

Kan gazi, hemogram, acil biyokimya, amilaz, lipaz,
CK_MB, troponin-I ve EKG normaldi. Basvuruda CK
809 1U/L iken kontrolde 609 IU/L ye gerileyen hasta-
lar 24. saatin sonunda sifa ile taburcu edildi.

OLGU 3:

On Ug¢ yasinda erkek hasta 3 adet pregabalin 300
mg tablet oral ve arkasindan 3 kez kusma sikayeti ile
cocuk acil servisimize getirildi. Hastanin ila¢c alimi ile
hastaneye basvuru arasinda gecen siire 6 saatti.
Hastanin genel durumu uykuya meyilli vital bulgulari
normaldi. Hastanin fizik muayenesinde yer, zaman ve
kisi oryantasyonu tam, konjonktivalar hiperemik ve
diger sistem muayenesi dogaldi. Acil serviste destek
tedavisi ile monitorize izleme alindi.

Kan gazi, hemogram, acil biyokimya, amilaz, lipaz,
CK, CK_MB, troponin-lI ve EKG normaldi. Bilinci bir
saat sonra acilan hasta sekiz saat sonra sifa ile eve
gonderildi.

Tdm hastalar Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklari ve Sosyal Hizmetler bolimleri ile goriisa-
lerek takibe alindi.

TARTISMA

Pregabalin (Lyrica®) epilepsi, sinir agrisi ve anksi-
yete tedavisinde kullanilir ©. Ofori, gelismis sosyallik
ve esrar benzeri “yiksek”/gevseme ve ayni zamanda
“zombi benzeri” etkiler gabapentinin kotlye kullani-
mi ile iliskili olabilir . Olgularimiz da ilaci 6zkiyim
amaciyla degil keyif vermesi icin aldiklarini iddia
etmislerdir.

Esrar, alkol, secici serotonin geri alim inhibitorleri;
liserjik asit dietilamit, amfetamin ve gama-
hidroksibutirat, gabapentin ile kombine edilerek kulla-
nildigi bildirilmistir . Bir olgumuz da alkol ile beraber
kullanmisti. ikisi de santral sinir sistemine etki etmek-
te ve birlikte alindiklarinda bu etkileri artmaktadir. Bu
durum dikkat eksikliginden solunum depresyonuna
kadar yan etkilere sebep olabilmesine ragmen bizim
hastamizda bu etkiler gorilmemistir ©,

Pregabalin’in 48.9 gr'a kadar olan dozu tolere
edilmistir ve doz asimindan (insan icin Onerilen
dozun 20 kati alimlarda dahi) 6len vaka bildirilme-
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mistir ©. Olgularimizda en yiksek dozda ilag alimi 2.1
gr ile belirtilen dozun altindayd. ilk olgu ilaci alkol ile
birlikte almisti.

Pregabalinin yiiksek doz kullanilmasinda gesitli
yan etkiler ortaya cikmaktadir ©. iki olgumuzda ihmh
CK yuksekligi saptanmis, hidrasyon tedavisi ile gerile-
mistir.

Yiiksek dozda pregabalinin hizli kesilmesinin, yok-
sunluk semptomlari (6rn. Uykusuzluk, bulanti, bas
agrisi, titreme, yaygin anksiyete bozuklugu, dikkat
eksikligi, irritabilite veya ishal) ile iliskili oldugu goste-
rilmistir ®. Ancak olgularimizda ¢ekilme sendromu
bulgulari gézlenmedi. Bu durum c¢ok yliksek doz
almamis olmalarindan kaynaklanabilir.

Pregabalin endikasyon ile recetelenirken yasadisi
olarak edinildigini dogrulamistir 9. iskogya’da,
gabapentin/“gabbies”, 300 mg’lik tablet basina 1
sterlin (6rn. 1,2 Euro/1,66 ABD Dolari) bedelle satin
alinabilir ve sokak eroininde “kesme ajani” olarak
kullanilabilir . Hastalarimiz pregabalinin tanesini 1
Tl'ye (0,15 Euro) aldiklarini belirtmislerdir.

Pregabalin genellikle yiliksek dozlarda dahi iyi
tolere edilebilen bir ilag oldugundan literatlirde ¢ok
eski tarihli bildirilmis zehirlenme olgulari bulunmak-
tadir Y. Cocuklarda kullanimiyla ilgili yeterli glivenlik
ve etkinlik bilgisi bulunmamaktadir. Ancak temin
edilmesi ve kotlye kullanilmasi oldukca kolay olan bu
maddeyle iliskili etkilenen olgu sayisi artabilir. Bu
nedenle ilacin regetesiz satilmasinin éniine gegilmesi
ve ilacl recete eden hekimlerin titiz davranmasi ile
pregabalinin kotliye kullaniminin 6niine gegilebilir.

Cikar Catismasi: Yoktur.
Hasta Onami: Alinmistir.
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