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OZET

Amag: Bu ¢alisma saghkh ve hasta ¢ocugu olan annelerin emzirme 6z-yeterlilik algilarim kargi-
lagtirmak amaciyla yapilmigtir

Yontemler: Arastirma tamimlayier olarak yapilmigtir. Aragtirmanin evrenini Subat-Nisan 2013
tarihleri arasinda; saghkh bebekler i¢in Siikriipasa Aile Saghg Merkezine bagvuran, ¢ahsmaya
katilmay1 kabul eden 62 anne, hasta bebekler i¢in ise Yakutiye Arastirma Hastanesinde yatih
olarak tedavi goren, ¢cahsmaya katilmay: kabul eden 63 anne olugturmustur. Veriler, aragtirma-
cilar tarafindan hazirlanan taniticr 6zellikler bilgi formu ve Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi kulla-
mlarak toplanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde, yiizdelik, ortalama, t testi, Mann-Whitney
U ve Kruskal-Wallis testleri kullamilmigtir.

Bulgular: Arastirmada, annelerin %89.6s1 ev hanimi, %54.4’ii ilk6gretim mezunu, %61.6’s1
orta gelirlidir. Saghkh bebege sahip olan annelerin emzirme 6z-yeterlilik algilar: (55.48+9.87),
hasta bebege sahip olan annelerden (52.25+7.85) yiiksek olup, istatistiksel olarak aralarmdaki
fark énemli bulunmustur (p<0.05). Ayrica yiiksek egitime ve iyi ekonomik duruma sahip olan,
bebegini yalmzca anne siitii ile besleyen ve dogum sonu emzirme ve bebek bakim konusunda
uygun yardim alan annelerin, diger annelere gore emzirme o6z-yeterlilik algilar: yiiksek bulun-
mus ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu saptanmstir.

Sonug¢: Sonug olarak, emzirme 6z-yeterlilik puan ortalamasi saglhkl bebegi olan annelerin ve
hasta bebege sahip olan annelere gore daha yiiksek, ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlam-
It oldugu bulunmustur. Bebeginde saghk sorunu bulunan annelerin emzirme éz-yeterlilik puan
ortalamasi diigiilk bulundugundan bu annelerin saghkh bebegi olan annelere gére; anne bebek
iligkisinin daha erken dénemde gelistirilmesi, bebeklerini emzirmeleri konusunda desteklenmesi
ve emzirme oz-yeterlilik algilarim etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Oz-Yeterlilik, Emzirme, Alg1, Anne
ABSTRACT

Objective: This study was carried out to compare perception of breastfeeding self-efficacy of
mothers with healthy and sick children.

Methods: The study was carried out as a descriptive survey. The population of the study was
composed of 62 mothers of healthy infants, and 63 mothers of sick infants who were hospitalized
in Yakutiye Training and Research Hospital and agreed to participate in the study between
February-April 2013 were included in the study. The data were collected via informative features
form prepared by the researchers and by using Breastfeeding Self-Efficacy Scale. In the evalu-
ation of data, percentages, mean+SD, Mann-Whitney U, and Kruskal-Wallis tests were used.
Results: In the study, 89.6% of the mothers were housewives, primary school graduates (54.4%),
and 61.6% of them had middle income. It was found that breastfeeding self-efficacy of mothers
with healthy infants (55.48+9.87) was higher than breastfeeding self-efficacy of mothers with sick
infants (52.25+7.85) and the difference between them was found to be statistically significant
(p<0.05). Furthermore, it was found that mothers who had higher education and better economic
level, and those breastfeeding their babies without formulas, in addition to those who received
proper assistance for postpartum breastfeeding and proper baby care had higher breastfeeding
self-efficacy perceptions (p<0.05).

Conclusion: As a result, mean breastfeeding self-efficacy scores were higher in mothers with
healthy infants when compared with mothers having sick children with a statistically significant
difference between groups Since breastfeeding self-efficacy scores of the mothers with sick child-
ren are comparatively lower, it is important to develop mother-infant relationship during earlt . .
postnatal period, to encourage these mothers about breastfeeding, and to determine factors Yazigma adresi: Yrd. Dog. Dr. Hasret Yalgmoz
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effecting their breastfeeding self-efficacy. Baysal, Atatiirk Universitesi, Saglik Bilimleri
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GIRIS

Oz-Etkililik-Yeterlik kavramu ilk kez iinlii psikolog
Albert Bandura tarafindan 1977 yilinda, “Biligsel
Davranis Degisimi” kapsaminda ileri siiriilmiigtiir.
Giiclii bir bireysel yeterlilik hissinin; daha saglikli
olma, daha yiiksek basar1 ve daha sosyal biitlinlesme
ile iligkili oldugu bulunmustur. Dolayisiyla bu kav-
ram; okul basarisi, emosyonel bozukluklar, mental ve
fiziksel saglik, kariyer secimi ve sosyo-politik degisim
gibi pek ¢ok farkli alanda kullanilabilmektedir (V.

Bandura’nin 6z-yeterlilik kavramini tanimlama-
sindan etkilenerek Cindy-Lee Dennis Emzirme
Oz-Yeterlilik Algisi’nin kaynaklarini ve etkileyen
faktorleri tamimlayarak “Emzirme Oz-Yeterlilik
Kuramini” geligtirmigtir ®. Dennis’e gore annenin
emzirme 0z-yeterlilik algisi; annenin emzirip emzir-
meyecegi, bunun icin ne kadar caba gdsterecegi,
emzirmeye iligkin diigiinceleri ve duygusal olarak
emzirme siirecinde karsilagsacagi zorluklar ile bas
edebilmesini gostermektedir. Emzirmeye iligkin
annenin algiladig1 6z-yeterlilik, daha 6nce yasanan
farkli durumlardaki zorluklar ile iligkili olabilmekte-
dir 4. Oz-yeterliligi yiiksek olan anneler karsilastik-
lar1 zorluklar karsisinda kendilerini cesaretlendir-
mekte ve olumlu diisiinerek olaylar1 ¢ozmeye calig-
maktadir. Bu anneler emzirmeyi daha cok tercih
etmekte, daha cesur olmakta ve zorluklarla kargilag-
tiklarinda pozitif davranmaktadirlar @.

O’Campo ve ark.’nin ® ¢alismasinda emzirmeyi
etkileyen faktorler degerlendirilmis ve ozellikle
emzirme sonuglart icin en giiclii etkenin annenin
oz-yeterlilik algisi oldugu belirlenmistir. Blyth ve
ark. © yaptiklar1 calismada, annenin 6z-yeterlilik
algisiin emzirme siiresine etkisini degerlendirmis ve
oz-yeterlilik algist yliksek olan annelerin emzirme
stiresinin daha uzun oldugunu saptamislardir. Cakmak
ve Kuguoglu’nun  caligmasinda sezaryen ve normal
vajinal dogum yapan annelerin emzirme bagaris1 kar-
stlagtirilmig; sezaryen ile dogum yapan annelerin
emzirme basarisi daha diisiik bulunmus ve bu annele-
rin emzirme ile iligkin daha cok destek almaya gerek-
sinim duyduklar1 belirtilmisgtir.
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Bebeklerinin herhangi bir nedenle hastaneye yati-
rilmast aileler icin kaygi uyandirmaktadir. Yogun
bakim siirecinde ailelerin edindikleri deneyimler
onlar1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir ¢,
Genelde ebeveynler bu siirecte yogun stres yasamak-
ta ve bu durum annelerin emzirme davraniglarini da
etkilemektedir. Hasta ve saglikli bebege sahip olan
annelerin emzirme 6z-yeterliligini ve etkileyen fak-
torleri belirlemek bu annelere yonelik yapilacak olan
egitimlerin ilk basamagini olusturacaktir. Buradan
yola c¢ikarak bu calisma, saglikli ve hasta bebege
sahip olan annelerin 6z-yeterlilik diizeylerini ve etki-
leye faktorleri belirlemek amaciyla yapilmisgtir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirma Erzurum il merkezinde Subat-Nisan
2013 tarihleri arasinda tanimlayici olarak yapilmaigtir.
Aragtirmanin evrenini saglikli bebekler icin rutin agi
ve kontroller icin Siikriipasa Aile Saglig1 Merkezine
calismanin yapildig: tarihler arasinda bagvuran, 0-1
aylik bebegi olan, 18 yas iistii, gorme ve isitmeyle
ilgili bir sorunu olmayan, iletisime ve is birligine agik
olan annelerden calismaya katilmay1 kabul eden 62
anne alinmistir. Hasta bebekler i¢in calismanin yapil-
dig1 tarihlerde Yakutiye Aragtirma Hastanesinde her-
hangi bir hastalik nedeniyle yatili olarak tedavi
goren, 0-1 aylik bebegi olan, 18 yas iistii, gbrme ve
isitmeyle ilgili bir sorunu olmayan, iletisime ve igbir-
ligine acik olan annelerden c¢alismaya katilmayi
kabul eden 63 anne alinmigtir. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmemis evrenin tiimii 6rnekleme dahil
edilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan tanitict 6zellikler bilgi formu ve Emzirme
Oz-Yeterlilik Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Tanitic1 6zellikler bilgi formunda; bebege ait bil-
gilere (cinsiyet, boy, kilo ve bag ¢evresi), annelerin
sosyo-demografik ozelliklerine (yas, 6grenim duru-
mu, meslek, ekonomik durumu, calisma durumu),
dogurganlik 6zelliklerine (¢ocuk sayist, dogum sekli,
gebeligin planlanma durumu) ve bebegini besleme
sekli, onceki emzirme deneyimi, egitim alma duru-
mu, emzirmeye baslama zamani, ek besin verme
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durumu ve sosyal destek almaya yonelik toplam 18
soru yer almaktadir.

Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegi -kisa sekli- 2003
yilinda Dennis tarafindan olusturulmustur ?. Olcek
emzirme Oz-yeterliligini degerlendirilen toplam 14
maddeden olusmustur. Olgek 5°1i Likert tipinde olup,
Olcegin maddeleri 1= “hi¢ emin degilim”den 5= “her
zaman eminim”e kadar derecelendirilerek degerlen-
dirilmektedir. Olcekten almabilecek en diisiik puan
14, en yiiksek puan 70’tir; yliksek puan daha yiiksek
emzirme 6z-yeterliligi anlamina gelmektedir. Dennis
ve Faux @ 6lgegin postpartum donemde kullanilma-
sinin uygun oldugunu belirtmektedir. Alus Tokat,
Okumus ve ark. 'V Emzirme Oz Yeterlilik Olceginin
kisa seklini Tiirk¢e giivenirlik gecerlilik calismasint
yapmiglar ve Cronbach’s alpha degerini 0.86 bularak
Olcegin Tiirk kiiltiirii icin uygun oldugunu saptamig-
lardir. Olgegin ortalama uygulanma siiresi 5-7 dk.
Olgegin
Cronbach’s Alpha degeri 0.89 olarak bulunmustur.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 14.0 paket
programi kullanilmis, yiizdelik, ortalama, t testi,
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Bonferroni
diizeltmeli ileri testler yapilmistir. Calismanin yapila-

arast degismektedir. Caligmamizda

bilmesi i¢in ilgili kurumlardan gerekli izinler alinmig
ve calismaya katilan annelere ¢calismanin amaci acik-
lanarak sozlii onamlar1 alinmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmada, annelerin %10.4°1i ¢alisan, %54 .4’
ilkdgretim mezunu, %61.6’s1 orta gelirlidir. Annelerin
%60’ 1mn1in gebeliklerini planladigi, %37.0’inmn 3 ve
tizeri cocuga sahip oldugu, %60.8’inin normal dogum
yaptigi, %64 .8’inin daha 6nce emzirme deneyiminin
oldugu, %56.0’mmin emzirme egitimi almadigi,
%44 .8’inin dogumdan hemen sonra bebegini emzir-
digi, %84.8’inin bebegini yalnizca anne siitii ile bes-
ledigi, %22 .4’tiniin bebegine ek gida verdigi ve yak-
lagik %70’inin bebek bakiminda aile bireylerinden
yardim almadig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Sagliklt bebege sahip olan annelerin emzirme
oz-yeterlilik puan ortalamalar1 (55.48+9.87), hasta

bebege sahip olan annelerin puan ortalamalarindan
(52.25+7.85) yiiksek olup, istatistiksel olarak arala-
rindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 1).
Barnes ve Adamson’un ¥ c¢alismasinda preterm
bebege sahip annelerin diisiik 6z-yeterlilik algisina
sahip olduklar1 ve bu annelerin ¢ok daha fazla deste-
ge gereksinim duyduklart bulunmustur. Kiiciikoglu
(3 caligmasinda hastanede tedavi ve bakim goéren
diisiik dogum agirlikli bebeklerin annelerine verilen
dogal beslenme egitiminin, annelerin emzirme
oz-yeterlilik diizeylerini, emzirme bagarisin1 ve
bebeklerin biiylime ve gelismesini olumlu yonde
etkiledigi belirlenmistir. Bu ¢alismada saglikli bebe-
ge sahip annelerin, emzirme 6z-yeterlilik puan ortala-
malart daha iyi diizeyde oldufu saptanmistir.
Literatiirde annenin emzirme 6z-yeterlilik diizeyinin
yiiksek olmasinin emzirmeyi devam ettirme davrani-
st lizerinde cok etkili oldugu vurgulanmaktadir
231019 Emzirme 0z-yeterliligi diisiik olan annelerin
cocuklarmi dogumdan sonra tavsiye edilen siireden
cok daha kisa siirede siitten kestigi, buna karsilik
emzirme 6z-yeterliligi yiiksek olan annelerin emzir-
meyi baglatma ve siirdiirme konusunda daha az sorun
yasadiklari belirtilmektedir 5. O’Campo ve ark. ©
yaptiklart ¢alismada emzirmeyi etkileyen sosyo-
demografik, psikolojik degiskenleri degerlendirmis-
ler ve ozellikle emzirme sonuglar1 icin en giiclii
etkenin annenin 0Oz-yeterlilik algisinin oldugunu
belirtmiglerdir. Bu sonuclar bebegin saglik durumu-
nun emzirme 6z-yeterlilik ve emzirme davraniglari-
nin siirekliligi agisindan 6nemli oldugunu gostermek-
tedir.

Universite mezunu olan (59.0+12.08) ve ekono-
mik durumunu iyi olarak degerlendiren (56.74+8.18)
annelerin emzirme O6z-yeterlilik puan ortalamalari
diger annelere gore daha yiiksek bulunmus ve gruplar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmigtir (p<0.05) (Tablo 1). Tokat ve Okumug "
calismasinda egitim ve ekonomik durumu daha diisiik
olan gebe ya da annelerin emzirme Oz-yeterlilik
puani diisiik bulunmustur. Dennis ¥ yaptig1 bir ¢alis-
mada egitim ve ekonomik diizeyi diisiik olan annele-
rin daha az emzirdiklerini belirtmigtir. Calismada bu
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Tablo 1. Annelerin sosyo-demografik ve emzirme ile ilgili 6zellikleri ile emzirme 6z-yeterliliklerinin karsilastirmasi.

Sosyo-demografik ve emzirme ile ilgili 6zellikler Say1 Yiizde Emzirme oz-yeterlilik x+ss Test ve onemlilik

Cocugun saghk durumu

Saglikl 62 49.6 55.48+9.87 t: 2.026
Hasta 63 50.4 52.25+7.85 p: 0.045
Cocuk cinsiyeti

Kiz 52 41.6 54.11x11.31 t: 0.270
Erkek 73 584 53.67+7.03 p: 0.787
Annenin Egitim Durumu

Okuryazar degil 17 13.6 49.47+12.08

ilkégretim 68 544 54 .48+8.25

Lise 24 19.2 51.75+£7.06 KW: 7.363
Universite 16 12.8 59.00+12.08 p: 0.025
Annenin Calisma Durumu

Calisan 13 104 56.84+8.40 U: 583.00
Calismayan 112 89.6 53.50+9.06 p: 0.239
Ekonomik Durum

Tyi 39 312 56.74+8.18

Orta 77 61.6 52414957 KW: 7.282
Koti 9 72 53.66+3.50 p: 0.026
Gebeligin Planlanma Durumu

Planlt 100 80.0 53.75+£8.29 U: 1136.0
Plansiz 25 20.0 54.28+11.84 p: 0.480
Cocuk Sayisi

Tek ¢ocuk 44 352 52.43+8.35

2 ¢ocuk 37 29.6 55.54+8.25 F: 1.197
3 ve lizeri 44 352 53.86+10.16 p: 0.306
Dogum Sekli

Normal 76 60.8 53.27+9.50 t: -0.894
Sezaryen 49 392 54.75+8.22 p: 0.373
Annenin Emzirme Deneyimi

Var 81 64.8 54.85+9.14 t: 1.687
Yok 44 352 52.02+8.59 p: 0.094
Annenin Emzirme Egitimi

Alan 55 440 54.58+8.29 t: 0.796
Almayan 70 56.0 53.28+9.57 p: 0.428
Emzirme zamam

Hemen sonra 56 44.8 55.32+£9.86

1 saat icinde 36 28.8 52.55+7.02 F: 1.352
1 saatten fazla 33 264 52.78+9.35 p: 0.263
Bebegin Beslenme Sekli

Anne siitii 106 84.8 55.10+7.69

Mama 8 6.4 38.87+12.76 KW: 12.623
Karigik 11 88 52.72+8.69 p: 0.002
Bebegin Ek Besin Alma Durumu

Alan 28 224 50.39+12.73 U: 1121.5
Almayan 97 776 54.85+74 p: 0.159
Annenin Yardim Alma Durumu

Alan 38 304 56.78+8.98 t: 2.450
Almayan 87 69.6 52.57+8.78 p: 0.016

Postpartum Emzirme Oz-Yeterlilik (")l(;egi

Emzirmek ile iliskin kendinize ne kadar giivendiginizi en iyi agiklayan ifadeyi bu ciimlelerin her biri i¢in se¢iniz. Sizin hislerinize en yakin
olan numaray1 yuvarlak i¢ine alarak yanitlaymiz. Dogru veya yanlis yanit yoktur.

1-Hi¢ emin degilim 2-Cok emin degilim 3-Bazen eminim 4-Eminim 5-Cok eminim

1.Bebegimin yeterli siit alip almadigini her zaman anlayabilirim.

2.Diger islerde oldugu gibi emzirmede de her zaman basarili olabilirim.
3.Bebegimi ek olarak mama vermeden her zaman emzirebilirim.

4. Emzirme boyunca bebegimin memeyi uygun bir sekilde kavramasini her zaman saglayabilirim.
5.Emzirmeyi her zaman beni memnun edecek sekilde yiiriitebilirim.

6.Aglasa bile bebegimi her zaman emzirebilirim.

7.Emzirmek konusunda her zaman istekliyim.

8.Ailemin yaninda bebegimi her zaman rahatlikla emzirebilirim.
9.Emzirmekten her zaman memnuniyet duyuyorum.

10.Emzirmenin zaman alic1 olmasi benim agimdan hi¢bir zaman sorun olmaz.
11.Diger memeye ge¢meden once bebegimi ilk verdigim memeden ayirabilirim.
12.Her 6giinde bebegimi anne siitiiyle besleyebilirm.

13.Bebegimin emme istegini her zaman anlayabilirim.

14 Bebegimin emmeyi bitirmek istedigini her zaman anlayabilirim.

S VU VU UG U
ISR SESESESE SR SR SESE SR SR SN SN S
LI LY L LY LY LYWW WL LW W W
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sonuglara paralel olarak yiiksek egitime ve iyi ekono-
mik duruma sahip olan annelerin emzirme
oz-yeterlilikleri puan ortalamasi1 daha yiiksek bulun-
mustur. Calismanin sonuglari bu iki ¢aligma sonugla-
riyla ortlismektedir.

Bebegini sadece anne siitii ile besleyen
(55.10+£7.69) ve dogum sonu emzirme ve bebek baki-
mi konusunda uygun yardim alan (56.78+8.98) anne-
lerin emzirme 6z-yeterlilik puan ortalamalarin diger
gruplara gore yiiksek olup, istatistiksel olarak arala-
rindaki fark dnemli bulunmugtur (p<0.05) (Tablo 1).
Bircok ¢alisma emzirme konusunda yapilan egitimle-
rin annelerin emzirme istekleri tizerinde olumlu etki-
si oldugunu ve modifiye edilebilir bir algi olan emzir-
me Oz-yeterliligin egitimsel miidahalelerle yiikselti-
lebilecegini vurgulamaktadir 141618 Dodd’un 1%
yapti§1 caligmada hasta ve prematiire bebegi olan
annelere bilgi verilerek rehberlik yapilmis ve bu
sayede annelerin daha bagarili bir emzirme dénemi
gecirdikleri belirlenmistir. Calismada bebegini yal-
nizca anne siitii ile besleyen ve dogum sonu emzirme
ve bebek bakimi konusunda uygun yardim alan anne-
lerin emzirme 0z-yeterlilik puan ortalamalar1 yiiksek
bulunmustur. Hasta bebege sahip olma, bebekten
fiziksel ve duygusal olarak ayri olma anneler i¢in
biiyiik bir stres kaynagidir ve emzirmenin etkin ola-
rak siirdiiriilmesini etkilemektedir 9. Anne siitii ve
dogum sonu emzirme konusunda bilgi alma annele-
rin emzirmeye yonelik tutumlarint olumlu ydnde
etkileyecektir. Anneye ne kadar iyi egitim ve destek
saglanirsa emzirme davraniglarinda ve anne siitiine
verilen dnemin artirtlmasinda o derece etkili olabile-
cegi diigiiniilmektedir.

Cocugun cinsiyeti, annenin calisma durumu,
gebeligin planlanma durumu, cocuk sayisi, dogum
sekli, annenin daha 6nceki emzirme deneyimi, anne-
nin emzirme egitimi alma durumu ve bebegini emzir-
meye baglama zamani gibi durumlar ile annelerin
emzirme Oz-yeterlilik diizeyleri arasindaki fark nem-
li bulunmamugtir (p>0.05).

SONUC VE ONERILER

Bu calisgma hasta bebege sahip olan annelerin
emzirme konusunda 6z-yeterliliklerinin daha diisiik
oldugunu gostermistir. Emzirme 6z-yeterliligi diisiik
olan annelerin bebeklerinin biiylime ve gelismeleri-
nin hemygireler tarafindan yakindan izlenmesi, hemsgi-
reler tarafindan Ozellikle hasta bebege sahip ebe-
veynlerin gereksinimlerini karsilayacak egitim prog-
ramlarinin diizenlenmesi ve ebeveynlere yonelik
destek gruplarinin olusturulmast gerekmektedir.
Emzirme 6z-yeterlilik algisimi giiclendirecek egitim-
lere antenatal donemde baglanmasi ve hemsirelerin
bu durumun farkinda olup, bu gruba karsi daha
duyarli olmalar1 ve daha yogun egitim yapmalari
onerilmektedir.
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