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Amag: Atopik dermatit tanmh siitcocuklarmda serum TSLP ve TARC diizeylerinin 6l¢iilmest,
hastahgm agirhg ile iligkisinin arastirilmas: ve elde edilen sonuglarin saghkh ¢ocuklarin deger-
leri ile karsilagtirilmas: amaclanmgtir.

Yontemler: Atopik dermatitin agirhigit SCORing atopik dermatitis score (SCORAD) ile belirlen-
di. Atopik dermatitli ¢ocuklarda atopik durumun degerlendirilmesi i¢in deri prik testi uygulan-
di. Tiim katilimeilarda serum TSLP ve TARC diizeyi ol¢iildii.

Bulgular: Atopik dermatitli ¢ocuklarin serum TSLP ve TARC diizeyleri saghkh kontrollerin
degerlerinden anlamh olarak yiiksekti (sirasiyla, p=0,001, p=0,004). Atopik dermatitin agirhg
ile serum TARC diizeyleri arasinda iligki var iken (p=0,014), TSLP ile hastahgin agirhg arasin-
da iligki saptanmadi (p=0,80). Atopik dermatitli gocuklarda TSLP ve TARC arasinda korrelas-
yon saptanmaz iken (p=0,576), TARC ile hastanin yag1 arasinda negatif yonde orta diizeyde
korrelasyon saptandi (r= -0,426, p=0,038). Receiver operating characteristic (ROC) analizinde
serum TSLP diizeyinin atopik dermatit varhgim éngormesi i¢in hesaplanan Egri Alunda Kalan
Alan (Area Under Curve, AUC) 0,780 [%95 Giiven Arahg (0,640 - 0,885) p<0,001] bulundu.
Serum TSLP 30,41 pg/mL diizeyinin atopik dermatit varhgim ongérmede duyarhhg %72 ve
ozgiilliigii %84 olarak saptandi. Serum TARC diizeyinin atopik dermatit varhgim 6ngormesi i¢in
hesaplanan AUC 0,738 [%95 Giiven Arahg (0,595-0,852) p=0,0007] bulundu. Serum TARC
242,68 pg/mL diizeyinin atopik dermatit varhgm éngérmede duyarhhg %72 ve ozgiilliigii %068
bulundu.

Sonug¢: Serum TSLP ve TARC diizeyleri siitgocuklarinda atopik dermatit varhg ile yakindan
iligkilidir. Serum TARC diizeyi atopik dermatit agirhg ile iligskilidir.

Anahtar kelimeler: Atopik dermatit, TSLP, TARC

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to measure serum levels of TSLP and TARC, to evaluate their
relationships with disease severity and to compare the results with the levels of healthy children.
Methods: The severity of atopic dermatitis was determined by scoring atopic dermatitis score
(SCORAD). Skin prick test was performed to evaluate atopic status. Serum TSLP and TARC
levels were measured in all participants.

Results: Serum levels of TSLP and TARC were significantly higher in children with atopic der-
matitis than those of healthy controls (p=0.001, p=0.004, respectively). While, there was an
association between disease severity and serum TARC levels (p=0.014), no association was found
between TSLP, and severity of disease (p=0.80). There was no correlation between TSLP and
TARC (p=0.576), however, TARC was negatively correlated with age of the children with atopic
dermatitis (r=-0.426, p=0.038). In receiver operating characteristic (ROC) analysis, area under
Curve (AUC) which was calculated serum TSLP level in the prediction of the presence of atopic
dermatitis was 0.780 [95% confidence interval (0.640-0.885), p<0.001]. The sensitivity of serum
TSLP level of 30,41 pg/mL was 72% and the specificity 84% in the prediction of the presence of
atopic dermatitis. The AUC was 0,738 [95% Confident Interval (0,595-0,852), p=0.0007] for
serum TARC level to estimate atopic dermatitis. The sensitivity and specificity of serum TARC
level of 242.68 pg/mL were 72%, and 68% in the prediction of atopic dermatitis.

Conclusion: Serum levels of TSLP and TARC are closely related with the presence of atopic
dermatitis in infants. Serum TARC level is associated with the severity of atopic dermatitis.
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GIRIS

Atopik dermatit, atopi zemininde alevlenmeler ile
seyreden kronik enflamatuvar bir deri hastaligidir @,
Atopik dermatit siklig1 gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde yillar icinde artig gostermektedir ®. Atopik
dermatitin siklig1 geligsmis iilkelerde yasayan cocuk-
larda %15-20 iken, erigkinlerde %1-3 arasinda degis-
mektedir ¢¥. Atopik dermatitin yasam boyu siklig1
ise %173 tiir V.

Atopik dermatitin etiyopatogenezi oldukca kar-
magiktir ve giiniimiizde hilen tamamiyla aydinlatil-
mig degildir. Hastali§in patogenezinde etkili olan
faktorler genetik yatkinlik, cevresel faktorler, epider-
mal bariyer fonksiyon bozuklugu ve immiin disregii-
lasyondur ©.

Atopik dermatitin etiyopatogenezinde rol oyna-
yan ¢esitli sitokin ve kemokinler tanimlanmustir.
Atopik dermatit lezyonlarinin akut déneminde yar-
dimc1 T hiicre 2 (Th2) tipi hiicreler, kronik done-
minde ise Th1 ve Th17 tipi hiicreler agirlikl1 olarak
rol oynamaktadir ©. Yardimct T hiicre 2 kemokin
grubuna ait olan timik stromal lenfopoietin (TSLP)
ve timus aktivasyonu ile diizenlenen kemokin
(TARC) atopik dermatit patogenezinde 6nemli rol
oynadig1 diisliniilen ve son yillarda en cok arastiri-
lan molekiillerdir.

TSLP timustan salgilanir ve zaman zaman mono-
sit tiirevli dendritik hiicreler ve endotel hiicreleri
tarafindan tretilir ®. TARC derideki keratinositler-
den salgilanir ve T hiicre kemotaksisini indiikler ©. In
vitro ¢aligmalar, Th2 fenotipindeki lenfositlerin enf-
lamatuvar lezyonlara gociiniin TARC tarafindan
kontrol ettigini gostermigtir . Ayrica, TARC integ-
rin bagimli adhezyonda rol oynar ve trombositleri
aktive eder. TARC’ 1n trombositlere olan etkisi kolla-
jen veya fibrinojen adhezyonuna, agregasyona ve
hiicreye kalsiyum girigine neden olmaktadir "2,

TSLP ise kanser, romatoid artrit, parazit enfes-
tasyonlarinin olugmasi ve ilerlemesinde rol oynayan
bir molekiildiir *'¥. Akciger, bagirsak ve deri bari-

yer yiizeylerindeki epitel hiicreleri tarafindan salgi-
lanir ve Th2 tip enflamatuvar yanit ile iligkilidir.
TSLP astim, allerjik rinit, eozinofilik 6zofajit ve
atopik dermatit gibi allerjik enflamatuvar hastalik-
larda artmaktadir 9. Atopik dermatit lezyonlarinda
keratinositlerinden yiiksek miktarda TSLP salgila-
nir. TSLP lezyonal deride yiiksek miktarda bulunan
diger interlokinler (IL) (IL-1p, IL-4 ve IL-13) ile
etkileserek allerjik enflamasyonun agirlagsmasina
neden olur 719,

Cocuklarda atopik dermatit tanist klinik bulgular
ile konulmaktadir. Tanida ve tedavi etkinliginin
degerlendirilmesinde nesnel bir laboratuvar belirteci
bulunmamaktadir ®. Bu durum, o6zellikle kiiciik
cocuklarda tam1 ve tedavi yanitinin degerlendirilme-
sinde zorluklara neden olmaktadir. Halen, hastaligin
agirligini immiinopatolojik agidan degerlendirebile-
cek nesnel bir belirteg bulma yolunda caligmalar
devam etmektedir.

Literatiirde, atopik dermatitli siitcocuklarinda
TSLP ile TARC’1n hastaligin agirlig1 ve birbirleri ile
iligkisini aragtiran c¢aligma sayist oldukg¢a azdir.
Caligmamizda siitcocuklarinda TSLP ve TARC’in
atopik dermatit patogenezindeki roliiniin aragtirilma-
st amaclanmistir. Calismamizda, atopik dermatitli
stitcocuklarinda serum TSLP ve TARC diizeyleri
Ol¢iilmiis, saglikli ¢ocuklarin degerleri ile kargilagti-
rilmig, hastaligin agirlig1 ve her iki molekiiliin birbir-
leri ile iligkisine bakilmustir.

GEREC ve YONTEM

Calisma gruplar:

Calismamiz prospektif dizaynda ve kesitsel olarak
yiirtitiilmiistiir. Calismaya Haziran 2015-Aralik 2015
tarihleri arasinda hastanemiz Cocuk Allerji ve Klinik
Immunoloji Bilim Dali Poliklini§imize basvuran ve
atopik dermatit tanis1 alan yaslar1 3-24 ay arasinda
degisen 25 siitcocugu ile yas ve cinsiyetleri uyumlu
25 saglikli ¢ocuk alinmigtur.

Atopik dermatit tanis1 Hanifin-Rajka tanisal kri-
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terlerine gore konuldu @V, Tiim hastalarin bagvurusu
esnasinda fizik muayeneleri ayni doktor tarafindan
(PU) yapild1 ve hastalarin 6z ve soygecmisleri sorgu-
lanarak detayli hasta bilgi formu dolduruldu.

Hasta dislama kriterleri

Atopik dermatit tani kriterlerini tasimayan egze-
mali ¢ocuklar ve kronik hastalig1 (malignite, diyabet,
biiylime gelisme geriligi yapan hastaliklar, primer
immiin yetmezlik vb.) olanlar ¢alismaya alinmadi.
Calismanin baglamasindan 6nceki son 14 giin i¢inde
topikal veya sistemik kortikosteroid alanlar ve cilt
lezyonlart i¢in nemlendirici disinda tedavi kullanan-
lar caligmaya alinmadi.

Atopik dermatitin agirhgimin degerlendirilmesi

Atopik dermatitin agirligi SCORing atopik der-
matit (SCORAD) skoru ile degerlendirildi. Skoru
<15 olanlar hafif, =15 ve <40 olanlar orta, >40 olan-
lar agir atopik dermatit olarak siniflandirildi @2,

Atopinin degerlendirilmesi

Atopik dermatitli cocuklarda atopinin varlig1 deri
prik testi (DPT) ile degerlendirildi. Deri prik testi
Avrupa Allerji ve Klinik Immunoloji (European
Allergy and Clinic Immunology, EAACI) rehberi
Onerileri ile standardize edildi ***%. Test inek siitii,
alfa-laktalbumin, beta-laktoglobulin, kazein, ovalbu-
min, ovomukoid, ev tozu akarlar1 (D. farinea and
D. pteronyssinus) ve kiif mantar1 karisimindan
(LoFarma Lab, italya) olusan standardize edilmis
ticari set ile yapildi. En az bir pozitif reaksiyonun
varlif1 veya test sirasinda mevcut atopik dermatit
lezyonlarinda alevlenme olmast durumunda DPT
pozitif kabul edildi.

Serum orneklerinin alinmasi ve saklanmasi

Atopik dermatit tanist konulan hastalarin kan
ornekleri tedavileri baglanmadan ©nce yapilmakta
olan rutin kan alma iglemi sirasinda yapildi. Allerji
tanist i¢in gerekli rutin tetkikler yapildiktan sonra
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hastalarin serumlari hastalarin onay vermesi kosulu
ile saklandi. Kontrol grubunun kan 6rneklemesi rutin
tetkiklerin alimi esnasinda yapildi. Kan 6rnekleri diiz
biyokimya tiipline alindi, yaklasik 20 dk.’nin altina
inmemek ve 2 saatin iizerine ¢cikmamak kaydiyla oda
1sisinda bekletildi, sonrasinda 3000 rpm 10 dk. sant-
rifiij edildi ve elde edilen serum ornekleri analizin
yapilacag1 zamana kadar -80°C’de saklandi.

Belirteclerin dlciilmesi

Saklanan serum oOrneklerinde TSLP diizeyi ticari
Elabscience insan Enzyme-Linked ImmunoSorbent
Assay (ELISA) kiti (E-EL-H1598) ve TARC diizeyi
ticari Elabscience insan Enzyme-Linked Immuno-
Sorbent Assay (ELISA) kiti (E-EL-H0026) kullanila-
rak optikal dansiteleri spektrofotometrik olarak
degerlendirildi.

Etik onay

Caligsmanin protokolii 2015/685 numara ile hasta-
nemiz yerel Etik Kurulu tarafindan onaylanmustir.
Calismaya katilan cocuklarin yakmlarma c¢aligma
hakkinda s6zlii ve yazili detayli bilgilendirme yapil-
mis ve goniillii bilgilendirilmis onay formu imzalatil-
mugtir.

Istatistiksel analiz

Calismanin istatistiksel analizleri Windows icin
SPSS, 18. versiyon (SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
ile yapilmigtir. Stirekli degiskenlenlerin normal dagi-
Iim analizi Kolmogorov-Smirnov testi, homojenligi
de varyanslarin homojenligi testi ile yapilmustir.
Tanisal istatistik verileri ortalama+standart sapma
(SD) ve ortanca (25-75 persantil) ile tanimlanmistir.
Verilerin siklig1 frekans analizi ile tesbit edilmis ve
(%) ile gosterilmisgtir. Ki-kare testi bagimsiz katogo-
rik verilerin ikili veya c¢oklu kargilagtirmalarinda
kullanilmistir. Ki-kare testinin kosullarinin karsilan-
mamast durumunda Fisher kesin testi kullanilmstir.
Dagilimin normal olmadig1 bagimsiz numerik degis-
kenlerin iki grup arasindaki karsilagtirmas: igin
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Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Korrelasyon
analizi icin Spearman korrelasyon analizi kullanil-
mistir. Receiving Operator characteristics (ROC)
analizi ile atopik dermatit gelisimini etkileyen para-
metreler analiz edilmis ve TSLP ve TARC seviyeleri-
nin esik degeri olabilirlik orani (LR, likelihood ratio)
ile belirlenmigtir. p degerinin p<0,05 olmas1 durumu
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Calismamizin sonunda elde ettigimiz TARC
degerleri ile posthoc giic analizi yapildiginda her
grupta 25 birimin olmasi ve alfa degerinin 0.05 kabul
edilmesi durumunda calismamizin giicii 0,88 bulun-
mustur.

BULGULAR

Calisma gruplarmin ozellikleri

Calismamiza yaslar1 3 ile 24 ay arasinda degisen
25 atopik dermatitli ve yag ve cinsiyetleri benzer 25
saglikl siitcocugu katildi. Atopik dermatitli cocukla-
rin yaglarinin ortanca degeri 12 ay (7-18.5) ve saglik-
It ¢ocuklarin yaglariin ortanca degeri 11 ay (4-18.5)
bulundu. Atopik dermatitli ¢ocuklarin yaslari ile sag-
likl1 kontrollerin yaglari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmadi (p=0,298).

Calismaya katilanlarin 24’1 kiz (%48) ve 26’s1
(%52) erkekti. Atopik dermatitli ¢ocuklarin 13’0
(%52) erkek iken, saglikli cocuklarin 13’ (%52)
erkekti. Atopik dermatitli cocuklar ile saglikli kont-
roller arasinda cinsiyet agisindan anlamli fark saptan-
madi (p>0,05).

Semptomlarin baglama yasi 4 ay (2-5), semptomlari
stiresi ise 11.5 ay (4-20.2) idi. Atopik dermatitli cocuk-
larda SCORAD skoru 43 (25,5-57) bulundu. Atopik
dermatitli cocuklari 6’s1 (%24) hafif, 5’1 (%20) orta ve
14’1 (%56) agir atopik dermatit tanist aldi.

Atopik dermatitli ¢ocuklarin 11’ine (%44) deri
prik testi uygulandi ve 4 (%36,3) cocuk atopik olarak
degerlendirildi. Bunlarin 2’sinde (%50) yumurta
allerjenlerine, 1’inde (%25) ev tozu akari ve 1’inde
(%25) ¢ok sayida besine kars1 atopi saptandi.

Calismaya katilanlarin 3’tinde (%6) akut bronsio-
lit, 5’inde (%10) higiltili cocuk/infantil astim, 3’linde
(%6) besin allerjisi vardi. Eglik eden allerjik hastalik-
lar1 olmayanlar 39 (%78) kisiydi. Atopik dermatitli
cocuklar ile saglikli kontroller arasinda allerjik hasta-
liklarin varligt [39 (%78) vs 11 (%?22)] agisindan
anlamli fark saptanmadi (p=0,172). Benzer sekilde,
her iki grup arasinda kardes sayist (p=1,000), dogum
bicimi (p=1,000), dogum kilosu (p=0,349), anne siitii
alma stiresi (p=0,336), yasamin ilk 6 ayinda antibiyo-
tik kullamimi (p=0,244) ve ailede atopik hastalik
oykiisii (p=0,239) acisindan fark saptanmadi.

Serum belirtecleri

Atopik dermatitli ¢cocuklarda TSLP degeri 86,36
(21,77-287,615) pg/mL ve saglikli ¢cocuklarda 23,96
(14,89-29,29) pg/mL saptandi. Atopik dermatitli
cocuklarin TSLP diizeyi saglikli kontrollerin TSLP
diizeyinden anlamli olarak yiiksekti (p=0,001).

Atopik dermatitli cocuklarda TARC degeri 297,28
(224,36-532,755) pg/mL ve saglikli cocuklarda 197,9
(131,1-290,12) pg/mL bulundu. Atopik dermatitli
cocuklarin TARC diizeyi saglikli kontrollerin TARC
diizeyinden istatistiksel olarak yiiksekti (p=0,004).

Atopik dermatitin agirligi ile serum TARC diizey-
leri arasinda anlamli bir iligki var iken (p=0.014),
TSLP ile hastaligin agirlig1 arasinda iliski saptanmadi
(p=0,80).

Tim katilimcilar degerlendirmeye alindiginda
TSLP ve TARC diizeyleri arasinda cinsiyet (sirasiyla,
p=0,515, p=0,877), anne siitii alma (sirasiyla, p=0,65,
p=0,426), dogum sekli (sirasiyla, p=0,84, p=0,524)
ve ailede atopi Oykiisii (sirasiyla, p=0,62, p=0,461)
acisindan fark saptanmadi.

Tim katilimcilar degerlendirildiginde TSLP,
TARC ve hastanin yasi arasinda korrelasyon saptan-
madi (p>0,05). Atopik dermatitli cocuklarda TSLP ve
TARC arasinda korrelasyon saptanmaz iken
(p=0,576), TARC ile hastanin yas1 arasinda negatif
yonde orta diizeyde korrelasyon saptandi (r= -0,426,
p=0,038).
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Sekil 1. Atopik dermatit varhginin degerlendirilmesinde Receiver operating characteristic (ROC) egrisi ve egri altinda kalan alan A. Serum timik
stromal lenfopoietin (TSLP) diizeyi B. Serum timus aktivasyonu ile diizenlenen kemokin (TARC) diizeyi.

Atopik dermatitli ¢cocuklarda Receiver operating
characteristic (ROC) analizinde serum TSLP diizeyi-
nin atopik dermatit varligin1 ongérmesi icin hesapla-
nan Egri Altinda Kalan Alan (Area Under Curve,
AUC) 0,780 (%95 Giiven Araligi (0,640-0,885)
p<0,001) bulundu. Bakiniz Sekil 1A. Serum TSLP
30,41 pg/mL diizeyinin atopik dermatit varligini
ongormede duyarlilifit %72 ve ozgiilliigii %84 sap-
tandi. Serum TARC diizeyinin atopik dermatit varli-
gin1 dngormesi icin hesaplanan AUC 0,738 (%95
Giiven Araligi (0,595-0,852) p<0,0007) bulundu
(Bakiniz Sekil 1B). Serum TARC 242.68 pg/mL
diizeyinin atopik dermatit varligin1 5Sngérmede duyar-
lilig1 %72 ve 6zgilliigi %68 saptandi.

TARTISMA

Calismamiz iilkemizde atopik dermatiti olan siit-
cocuklarinda serum TSLP ve TARC arasindaki ilig-
kiyi arastiran ilk caligma olma o6zelligindedir.
Calismamizin ana bulgular1 serum TSLP ve TARC
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diizeylerinin atopik dermatitli siitcocuklarinda sag-
likli ¢ocuklara gore belirgin yiiksek saptanmasi ve
atopik dermatitin 6ngoriilmesinde giivenilir bir belir-
tec olarak kullanilabilmesidir. Ayrica, serum TARC
diizeyi atopik dermatitin agirlig ile iligkili bulunmusg
ancak TARC ve TSLP arasinda bir iligki gosterileme-
migtir.

Atopik dermatitin patogenezi tam olarak bilinme-
mekle birlikte bir¢ok hiicresel enflamasyon mekaniz-
masinin gorev aldigr bilinmektedir. Epitel ve stromal
hiicrelerden salgilanan TSLP, atopik dermatitin deri
lezyonlarindaki keratinositlerde yogun olarak ekspre-
se edilir . TSLP atopik dermatitli hastalarda deride-
ki immatiir miyeloid dendritik hiicreleri aktifler,
allerjik yangu ile iligkili sitokinlerin (6rn. IL-4, IL-5,
IL-13, TNF-a) salinimini saglar ve Th2 yanitin olus-
masina katkida bulunur ®9. Ayrica, pro-allerjik sito-
kin olan TSLP molekiiliiniin atopik dermatit lezyon-
larinda sensor noronlari uyardigi ve kasintiya neden
olabilecegi bildirilmektedir ?”. Calismamizda, atopik
dermatitli siitcocuklarinda TSLP diizeyi saglikli
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cocuklara oranla oldukca yiiksek bulunmustur, ancak
hastali§in agirlig1 ve atopi ile iligkisi gosterilememis-
tir. Sonuglarimiz ile uyumlu olarak, Lee ve ark. ®® da
atopik dermatitli ¢ocuklarda serum TSLP diizeyini
saglikli cocuklara gore yiiksek bulmug ancak, hasta-
ligin agirhig1 ve atopi ile iligkisini saptayamamuisgtir.
Soumelis ve ark. ® da yaptiklari deneysel ¢aligmada,
atopik dermatit lezyonlarindaki TSLP expresyonu-
nun yogunlugu ile hastaligin agirlig1 arasinda herhan-
gi bir korrelasyon saptayamamuigtir. Tiim bu calisma-
lar degerlendirildiginde, daha ©Once yazarlarin 6ne
stirdligli gibi biz de TSLP’nin atopik dermatit olus-
masinda ve gelismesinde roliiniin oldugunu fakat
hastali§in agirlig1 iizerine etkisinin olmadigini diisiin-
mekteyiz. Siitcocuklugu doneminde buldugumuz
sonuclar literatiirdeki eriskin ve okul dénemi ¢cocuk-
larinin sonuglart ile uyumluydu. Béylece, TSLP nin
atopik dermatit patogenezindeki roliiniin hastanin
yasindan ve hastaligin siiresinden bagimsiz oldugunu
diistinmekteyiz.

Atopik dermatitte, TARC molekiiliiniin Th2 tip
enflamasyon ile iligkisi bir¢ok calismada gosterilmig-
tir 39, Immiinoreaktif TARC insan ve NC/Nga tipi
farelerin atopik dermatit lezyonlarindaki keratinosit-
lerinde eksprese edilmektedir . Ayrica, atopik der-
matitin aktif cilt lezyonlarinda bakilan dokusal TARC
diizeyi, serum TARC diizeyi ve hastaligin agirligi ile
orantili bulunmustur ¢”. Caligmamizla uyumlu ola-
rak, Kakinuma ve ark. ®® atopik dermatitli hastalarda
serum TARC diizeyini saglikli kontrollere ve psoria-
zisi olan hastalara gore belirgin yiiksek bulmugtur 9.
Tamaki ve ark. ®® da serum TARC diizeyini atopik
dermatitli hastalarda yiliksek bulmugtur. Calismamizda
ise literatiirdeki diger calismalardan farkli olarak,
atopik dermatitli cocuklarda serum TARC diizeyin-
deki artig siitcocuklugu déneminde gosterilmis oldu.
Boylece, serum TARC seviyesindeki artisin yagsamin
erken donemlerinde bile goriilebildigi gozlendi. Ek
olarak, saglikli cocuklardan farkli olarak 3-12 ay
arasi atopik dermatitli ¢ocuklarda serum TSLP ve
TARC diizeyleri 13-24 ay arasi olan cocuklara gore

daha yiiksek bulsak da fark istatistiksel olarak anlam-
I1 degildi. Ayrica, atopik dermatitli cocuklarda serum
TARC diizeyi ile hastanin yas1 arasinda ters yonlii bir
korrelasyon saptandi. Bulgularimizi destekler bi¢im-
de Fujisawa ve ark. ®”da 0-1 yas arasi atopik derma-
titli ¢cocuklarda serum TARC diizeyini diger yas
gruplarma gore daha yiiksek bulmusgtur. Song ve ark.
@9 da atopik dermatitli ¢ocuklarda yas ile serum
TARC diizeyinin diistiigiinii gdstermistir. Calismamizi
destekleyen bir ¢aligma da Miyahara ve ark. “V tara-
findan yiiriitiilmiis ve gobek kordonunda TARC/
CCL17 diizeyi yiiksek saptanan bebeklerin erken
baglangich atopik dermatiti daha sik gelistirdigi gos-
terilmistir. Sonucta, yasamin erken doneminde serum
TARC diizeylerindeki artis atopik dermatitin gelis-
mesi ile yakindan iligkili gibi goziikmektedir.

Son yillarda, deneysel caligmalarda keratinosit
kaynakli TSLP ve TARC arasinda nedensel bir iligki
oldugu gosterilmis ve 6zellikle romatoid artrit pato-
genezinde TSLP’nin TARC yapimi ic¢in dendritik
hiicreleri uyardig: belirtilmistir. Benzer sekilde, eris-
kin atopik dermatitli hastalarda TSLP, TARC ve
kasint1 arasinda bir korrelasyon oldugu gosterildi 2.
Cocuklarda iki molekiil arasinda nedensel iligkiyi
gosteren bir calismaya rastlayamadik. Calismamizda
da gerek TSLP gerekse TARC diizeyinin atopik der-
matitli cocuklarda artmis olmasina ragmen, iki mole-
kiil arasinda bir iligki saptayamadik. Erigkin hastalar-
dan farkli olarak hasta grubumuzun yaglarinin diisiik
olmasi nedeniyle bu iliskinin gosterilememis oldugu-
nu tahmin ediyoruz.

Caligmamizda, serum TARC diizeyi hastaligin
agirhigi ile iligki bulunmustur. Boylece, siitcocuklugu
doneminde TARC diizeyinin hastalifin agirligini
belirlemede 6nemini gostermis olduk. Calismamizda,
elde ettigimiz sonuca paralel bir sekilde literatiirde
cok sayida ¢alismada serum ve lezyonel TARC diize-
yi hastalig1 siddeti ile yakin iligkili bulunmugtur “34.
Literatiirdeki ¢alismalar, serum ve doku TARC diize-
yinin atopik dermatitin akut fazinda degerli bir belir-
te¢c olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Diger
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taraftan, siitcocuklarinda serum TARC diizeyinin
atopik dermatit varligim1 6ngoérmede buldugumuz
deger, literatiirde kullanilan normal kontrol esik
degeri olan 450 pg/mL’den daha diigiiktiir . Hasta
yas gruplarr arasindaki farklilik TARC esik degerini
etkilemis olabilir. Sonugta, literatiir ile uyumlu ola-
rak, yasamun ilk iki yilinda goriilen bebeklik donemi
atopik dermatitin tanist ve agirliginin degerlendirme-
sinde serum TARC diizeyinin yeni ve degerli bir
belirte¢ olabilecegini diigsiinmekteyiz.

Hastalarin tiim degerlendirmelerinin ve fizik mua-
yenelerinin ayni cocuk allerji uzmani tarafindan
yapilmasi, hastalara DPT uygulanmasi ve hastaliin
agirliginin SCORAD ile degerlendirilmesi calisma-
nin giiclinii arttirmaktadir. Tiim parametreler hastala-
rin ilk tant aldig1 donemde degerlendirilmis ve hasta
secim kriterlerine gore katilimcilarin son 14 giin i¢in-
de ila¢ kullanmamis olmalar1 sonuglarin tedavi yak-
lagimlarindan etkilenmesini onlemisgtir.

Calismanin sinirhiliklarina bakildiginda, hastala-
rin tedavi sonrasindaki TARC ve TSLP diizeylerine
bakilamadi81 icin belirteclerin tedavi sonrasindaki
durumu hakkinda bilgi sahibi olamadik. Ayrica,
poliklinigimizin {iclincii basamak tedavi merkezi
olmasi nedeniyle, hafif atopik dermatiti olan hastalar-
dan ziyade orta-agir atopik dermatitli hastalar tarafi-
miza yonlendirilmektedir. Caligmamizin siitcocukla-
rinda yapilmasi ve girisimsel yonlerinin bulunmasi
nedeniyle gii¢ analizinin 6ngordiigii sayida hasta ile
calismamiz sinirlandirilmistir.

Sonucta, bu arastirmada serum TSLP ve TARC
diizeyi atopik dermatitin tanisi ile serum TARC diize-
yi de hastaligin siddeti ile iligkili bulunmusgtur.
Ozellikle serum TARC diizeyinin geleneksel labora-
tuvar ol¢iimlerinden daha dogru ve duyarli oldugunu
ve slitcocuklugu doneminde objektif bir belirte¢ ola-
rak kullanilabilecegini diisiinmekteyiz.

Tesekkiir: Calismamizin tiim masraflar1 Adnan
Menderes Universitesi Ogretim Uyesi Yetistirme
Programi (OYP) 13020 no’lu destek projesi tarafin-
dan kargilanmustir.
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Cikar Catismasi: Yazarlar ya da ¢alisma sonugla-
r1 ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamak-
tadir.
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