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Gog, toplumlarin sosyokiiltiirel, ekonomik, politik yapasi ile dogrudan iligkili olan ve
insanlik tarihinin biitiin dénemleri boyunca var olan bir olgudur. Gé¢ her zaman
onemli bir toplumsal degisim nedenidir. Gog ¢esitli nedenlere bagh olarak gergekse de
bu siirecten ve toplumsal sonuglarindan en fazla etkilenen gruplardan biri ¢ocuklar-
dir. Diinyada ¢ocuklar son dénem go¢ hareketleri icerisinde yeni ve 6nemli bir grup
olarak karsgimizda gikmakta ve siyasi giindemin 6nemli bir parc¢asini olugturmaktadar.
Go¢, ¢ocuklarin yasamim olumsuz yonde etkilemekte ve kaher saghk sorunlarimin
ortaya ¢ikisina neden olabilmektedir. Cocuklarin 6zellikle biiyiime ve gelisme siirecle-
rinin devam etmesi, ebeveynlerine bagimh olmalar: ve kendilerini korumadaki yeter-
sizlikleri gibi nedenlerle go¢ siirecinde saghk acisindan etkilenmelerine neden olmak-
tadir. Bu siirec¢te yasanan tiim olumsuzluklar ¢ocuklarm fiziksel, ruhsal ve sosyal
yapisim derinden ve bazen de kaler sekilde zarar gormesine neden olabilmektedir.
Gog¢ olayinda gocuklar sayisal iistiinliiklerinden ve korunmaya diiskiin durumlarin-
dan dolay: 6zel bir konumdadir. Zaten zayif ve savunmasiz olan ¢ocuklar bu siire¢ten
farkh diizeylerde ve farkh yonlerde etkilenen en 6nemli grup oldugundan saghk
sorunlarina ve ¢oziim onerilerine daha fazla 6nem verilmesi gerektigi diisiiniilmekte-
dir. Bu dogrultuda makalede, go¢ olaymin ¢gocuk saghg: acisindan 6nemi ve hemsirelik
yaklagimlarinin degerlendirilmesi amaglanmaktadur.

Anahtar kelimeler: Cocuk, gic, saghk
ABSTRACT

Immigration is a phenomenon directly related to the socio-cultural, economic and
political structure of societies and has happened throughout the history of humanity.
Immigration is always a major cause of social changes. Although as a matter of fact
immigration occurs due to various reasons, children is one of the groups which are
mostly affected by immigration and its social consequences. In recent immigration
movements in the world, children confront us as a new and important group and have
constituted an important part of the political agenda. Immigration adversely affects
the lives of children and can lead to the emergence of persistent health problems.
Since especially process of growth, and development of the children continues, an in
consideration of their dependency on their parents, and their inability to protect
themselves, their health is adversely effected during immigration. All the adversities
experienced by children during this process may deteriorate their physical, mental
and social constitution deeply, and sometimes may permanently deteriorate their
health. Children are in a special position in immigration, because of they constitute
the majority in the immigration population and also need protection. Because they are
weak and vulnerable to dangers, children are affected by the results of immigration
at different levels and from different aspects. Therefore, it is believed that more atten-
tion should be paid to their health problems, and recommendations about solutions of
these problems. Considering this fact, this article aims to evaluate the importance of
immigration in terms of children’s health and related nursing approaches.
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GIRIS ile dogrudan iliskili olan durumdur ¢?. Gog, “kisile-
rin gelecek yasantilarinin tamamini veya bir kismini

Gog, insanlik tarihinin biitiin dénemleri boyunca gecirmek iizere,

siirekli ya da gecici bir siire i¢in bir

toplumlarin sosyokiiltiirel, ekonomik, politik yapist iskan {iinitesinden bir bagkasina yerlesmek amaciyla
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yaptiklari cografi yer degistirme olay1” olarak tanim-
lanmaktadir ©¢¥. Fakat go¢ olgusu nedenleri ve
sonuclar1 bakimindan bir cok etkilesimi biinyesinde
barindirdigindan basit bir yer degistirme olarak algi-
lanmamalidir .

Farkli tanimlamalara bakildiginda goc ile birlikte
yasanilan mekansal faklilagsmanin yaninda zaman
boyutu da 6nemlidir. Ozellikle go¢ bir zaman dilimi
icinde belirli bir yerlesim bolgesinden disariya ¢ikan
tiim yer degistirmelerin sayisi olarak da tanimlanir ©.

Toplumsal hareketliligin bir sonucu olarak ortaya
cikan goc olgusu ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve siya-
sal bircok faktor tarafindan etkilenir ©. Ozellikle de
toplumlarin kiiltiirel degerleri ya da bulundugu kosul-
lar1 nedeniyle go¢ nedenlerin de farkliliklar olabil-
mektedir ©. Gog, itici nedenler ve ¢ekici nedenlerden
olugmaktadir. Goce neden olan itici nedenler, kotii
ekonomik kosullar, savas, teror, aclik, dini etnik ve
siyasi baskilar, dogal olaylar gibi nedenler iken, ¢eki-
ci nedenler arasinda iyi egitim olanaklari, iyi is ola-
naklar1, 6zgiirliik, giivenlik, ekonomik firsatlar gibi
durumlar yer almaktadir .

Gog, ister goniillii veya zorunlu, ister kisa ya da
uzun donemli olsun, bireylerin yasamini toplumsal,
ekonomik, kiiltiirel ve siyasal olarak etkileyen asil
unsur, yasanilan mekanin degistirilmesidir. Mekan
degisimi yakin ya da uzak mesafeli olabilmekle bir-
likte, kat edilen siyasi ve idari sinirlar gé¢ olgusuna
farkli anlamlar yiikleyebilmektedir @. Ulke icinde
olan hareketler i¢ goc, uluslararasi boyut kazanan
hareketler dis go¢ olarak tanimlanmaktadir . Insanlik
boyunca yasanan gogler, ekolojik dayatmalar, ekono-
mik firsatlardan yararlanma isteginin bir sonucu ola-
bildigi gibi sosyal bir otoritelerin giindeme getirdigi
stirgiinler ve savaglar nedeniyle de ortaya cikabil-
mektedir 79,

Glinlimiizde diinyada kiiresellesmenin dogrudan
ya da dolayl etkileri, bolgesel catismalar, yoksulluk,
teknolojik gelismeler, ulagim ve iletisim olanaklari-
nin geligsmesi ile birlikte go¢ eden kisi sayis1 artmaya
devam etmektedir . Go¢ siirecinden ve toplumsal
sonug¢larindan en fazla etkilenen gruplardan biri de
cocuklardir 1. Son yillarda devam eden gé¢ olgu-

sunda bu niifusun beste birini de cocuklar olustur-
makta ve diinyada da go¢men cocuklar siyasi ve
sosyal giindemin 6nemli bir parcasini olusturmakta-
dir @. Literatiirde 2015 yili verilerine gore Avrupa
Birligi’'ne iiye iilkelere yanindan ebeveynleri olmak-
sizin diizensiz olarak gelen ve kayit altina alina ali-
nan 45300 cocugun %51’inin Afganistan kokenli,
%16’s1n1n ise Suriye kokenli oldugu belirtilmektedir.
Ozellikle Almanya, Isve¢c ve Macaristan’da siginma
bagvurusu yapan Suriyelilerin %70’inin bu kategori-
deki ¢ocuklardan oldugu goriilmiistiir V. Bu sonug-
lar dogrultusunda cocuklar son donemde go¢ hare-
ketleri icerisinde yeni ve glindemde olan bir grup
olarak karsimizda bulunmaktadir.

Milletler Miilteciler  Yiiksek
Komiserligi verilerine gére Mart 2016 y1l1 itibariyle

Birlesmis

Tirkiye’deki Suriyeli siginmacilarin %50’den faz-
lasii ¢ocuklardan olugsmaktadir 7'V, Ulkemizde son
yillarda go¢ dalgas: ile birlikte 2 milyon 541 bin
Suriyeli bulunmakta ve bu grubun en az 1 milyon
125 binini 0-14 yas grubu miilteci ¢ocuk olustur-
maktadir. Ancak ¢ocuklar yalnizca ebeveynleri ya
da refakatcileri ile degil tek baslarina da gog ettikle-
rinden gercek cocuk goc¢ rakamlarimi verebilmek
zordur @12,

Insanlarin cesitli nedenler ile yasadiklar1 yerlerini
degistirerek goc¢ etmeleri en fazla ¢ocuklart etkile-
mektedir. Cocuklarin ozellikle biiyiime ve gelisme
stireclerinin devam etmesi, ebeveynlerine bagiml
olmalar1 ve kendilerini korumadaki yetersizlikleri
gibi nedenlerle goc siirecinde saglik acisindan etki-
lenmelerine neden olmaktadir. Bu siirecte yasanabile-
cek olumsuzluklar ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sos-
yal gelisiminde derinden ve bazen de kalict sekilde
zarar gormesine neden olabilmektedir ®. Gog olay-
larinda ¢ocuklar sayisal olarak fazla olmasi ve korun-
maya diigkiin durumlari nedeni ile 6zel bir konumda-
dir. Zaten zayif ve savunmasiz olan ¢ocuklar bu
stirecten farkli diizeylerde ve farkli yonlerde etkile-
nen en dnemli grup oldugundan saglik sorunlarina ve
¢Oziim Onerilerine daha fazla 6nem verilmesi gerekti-
8i diigtiniilmektedir.

Bu dogrultuda makalede, gb¢ olayinin cocuk sag-



lig1 acisindan 6nemi ve hemsirelik yaklagimlariin
degerlendirilmesi amag¢lanmaktadir.

Gociin Cocuk Saghg Uzerine Etkileri

Nedeni ne olursa olsun fiziksel, sosyal ve kiiltiirel
olarak bireyleri ve beraberinde toplumu etkisi altina
alan gogiin cocuklara etkisi yadsinamaz diizeydedir
© Istihdam, egitim, saglik, barnma, yabancilasma
ve giivenlik gibi bir go¢ eden ailelerin iistesinden
gelmek zorunda oldugu sorunlar dogrudan ¢ocuklara
yansimakta ve gogmen ¢ocuklar: hem aile igerisinde
hem de ev sahibi toplumun ¢ocuklari karsisinda deza-
vantajli hale getirmektedir ©.

Insanm kendi cevresini birakip, ani ve hizli bir
cevre degisimine neden olan go¢ kavramui, bireyleri
ve toplumu sosyal, kiiltiirel ve fiziksel olarak etkile-
yerek, saglik ve saglik degiskenleri iizerinde de cok
onemli etkilere neden olur. En 6nemli risk grubunu
olusturan gocmen cocuklar da, goc sirasinda ve iilke-
lerinden ayrildiktan sonra pek ¢ok saglik riskleri ile
kars1 karstya kalirlar.

Goc ve miilteci yasam, “Cocuk Haklari
bildirgesi”’nin temeli olan yasama, korunma, gelisme
ve katilim haklarinda “bogluk™ yaratan, cocuklarmn
bedensel, ruhsal, sosyal gelisimlerini etkileyen bir
durumdur. “Cocuk Haklar1 S6zlegmesi”nin 2. Maddesi
“ayrimciliga”, 3. Maddesi “Her sartta dncelikle ¢cocu-
gun yararimin diisliniilmesine”, 22. Maddesi “miilteci
kavramina” yaptig1 vurgularla gé¢ eden ve miilteci
olmus c¢ocuklarin hakkina dikkat ¢eker "¥. Saglikli
olma hakki, “Insan Haklar1 Sozlesmesi” tarafindan
“yasam hakki” maddesi kapsaminda evrensel bir hak
olarak tanimlanmaktadir. Herkes, saglikli olmak hak-
kina sahip olmak ile birlikte, saglik hizmetinden
yararlanma hakkina da sahiptir. Ayrica saglik hizme-
tinin sunulmasi iilkeden tilkeye farklilik gosterse bile,
genel olarak devletlerin sorumlulugu altinda bulun-
maktadir.

Ailenin ¢ocuklarla yeterince ilgilenmemesi, sos-
yoekonomik yetersizlikler cocuklarin beslenme, sag-
likl1 yasayabilme, biiyiime ve gelisme icin gerekli
olanaklardan yoksun kalmalarina, hastalik ve kaza-
lardan korunma, ¢ocuga yonelik istismar, ihmal ve
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siddeti kapsayan bir¢cok cocuk sagligi sorunlarina
neden olmaktadir. Go¢ yasayan cocuklarda, sucga
yonelme, siddet uygulama, depresyon ve anksiyete,
gelisme geriligi, uyku ve yeme bozukluklari, 6zgii-
ven eksikligi, okulda basarisizlik, sigara ve alkol
bagimlilig1 gibi riskli davranislar, intihar, hiperaktivi-
te gibi psikolojik ve davranigsal sorunlar karsimiza
¢ikmaktadir.

Gog siireci i¢inde ¢ocuklarin yer almasi, barinma,
egitim ve saglik hizmetleri gibi temel olanaklardan
yararlanamamasi anlamindadir V. Gereksinimleri
yiiksek olan ¢ocuklar ayni zamanda haklar1 agisindan
en fazla ihlale ugrayan ¢ocuklardir. UNICEF, “Diinya
Cocuklarinin Durumu 2014” raporunda da “Yoksulluk
icinde yasayan cocuklar, yasama, biiylime ve gelis-
meleri acisindan gerekli maddi, manevi ve duygusal
kaynaklardan yoksun bicimde yasamakta, bdylece
haklarindan yararlanamamakta, yeteneklerini tam
olarak gelistirememekte ve topluma tam ve esit {iye-
ler olarak katilamamaktadirlar.” olarak belirtilmekte-
dir (15,16)'

Cocuklar gelisimleri devam eden, bagimli olan ve
korunma siireci i¢inde olduklarindan akut ya da kro-
nik, fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden en fazla

etkilenen gruptur 14

. En biiyiik etkileri uyumsuzluk,
aile ici siddet, yoksulluk, egitim ile birlikte ¢ocuk
saglig1 iizerinde etkili olmaktadir. G6¢ kavrami ¢ocuk
sagligimi sosyal haklarindan ruh sagligi boyutlarina
kadar farkli boyutlarda etkileyebilmektedir. Etkileyen

bu kavramlar:

1. Bulasic1 Hastaliklar

Go¢ eden toplumlarda ekonomik durumun yeter-
siz olmasi, beslenme bozuklugu, hijyen ve yetersiz
altyapr olanaklari, gd¢cmenlerin bulagict hastalilara
yakalanmalarint kolaylastirmaktadir. Go¢ eden top-
lumlarda etkileri nedeni ile bulasici hastaliklar en sik
rastlanan saglik sorunlaridir. G6¢ eden cocuklarin
ozellikle temel saglik hizmetlerinin bir parcasi olan
asilama hizmetlerinin yeterli diizeyde uygulanama-
masit nedeniyle goc ettikleri iilkelerde salginlara
neden olabilmektedir . Ozellikle de temel saglk
hizmetlerinin uygulanamamasi ya da aksamasi nede-
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ni ile tilkemizde goriilmeyen bazi hastaliklara ve
salginlara neden olmustur 9. Salginlar yalnizca gog
eden cocuklarda degil aynm1 zamanda goc alan top-
lumlardaki ¢ocuklarda da ekonomik temelli risklere
maruz birakmakta ve bu ¢ocuklar: da ag1 ile onlene-
bilir hastaliklara maruz birakmaktadir 9.

Cocuklarin saglik giivencelerinin olmamasi, eko-
nomik kosullarin yetersizligi ya da tedaviye ulagama-
ma tastyicilik devam edebilmekte boylece de salgin
riskini siirekli giindemde tutabilmektedir ©. Ozellikle
g6¢ eden cocuklarin kayitlarinin yapilamamasi ve agt
kartlarinin olmamasi nedeniyle asilar1 yapilamamak-
tadir 2.

Literatiirde Diinya Saglhk Orgiitii (DSO), Urdiin,
Liibnan, Irak ve Tiirkiye’deki kamplarda kalan
Suriyelilerde kizamik, verem ve ¢esitli bulasici deri
hastaliklarina rastlandigi belirtilmektedir @7,
Tirkiye’de 2012 yili verilerine gore 349 kizamik
olgusu goriildiigii ve bu saymin Suriyeli siginmaci
sayisiin artmasi ile gilinlimiizde 20 katina ¢iktigi
belirtilmektedir 7. Ayrica sark ¢ibani gibi hastaliklar
da yeniden goriilmeye baglamistir. Bazi hastaliklar ve
agilart dahi kaldirilan ¢ocuk felci gibi hastaliklarin
goc alan bolgelerde goriildigii belirtilmektedir @.
UNICEF’in verilerine gore Suriye’de 2013 yilinda
baslayan ¢ocuk felci salgiminin ardindan 1 milyonun
iizerinde Suriyeli ve Tiirkiyeli cocuga ¢ocuk felci ve
kizamik agist yapildigi belirtilmektedir ¥,

Esin ve ark.’nin “? iilkemizde yogun go¢ alan bir
bolgede saglik etkilerini degerlendirdikleri caligma-
larinda gé¢cmenlerin %50°sini 0- 9 yas grubu cocuk-
larin, olusturdugu belirtilmektedir. Ayrica %99,6’sinin
kimlik karti bulunmadigi icin buna baglh olarak sag-
lik giivencesinin olmadig1 ve okul ¢caginda olmalari-
na ragmen, cocuklarin hicbirinin okula gitmedigi,
0-15 yas arasi ¢ocuklarin yalnizca %8,5’inin as1 karti
oldugu belirtilmektedir 2.

2. Beslenme

Go¢ etme ve miilteci olma ¢ocuklar: temel yagam
hakki olan saglik hakk: gibi, beslenme, barinma ve
egitim haklarindan da yoksun birakmaktadir 9.
Savaglar ve zorunlu gécler sonrasinda yoksulluk ile

birlikte hastalik, sakatlik ve oliim oranlar1 artmakta-
dir 19,

Go¢ sonrasinda ¢ocuklardaki temel saglik sorun-
larindan biri de malniitrisyonlardir. Goc¢ler sonrasin-
da toplumun yeterli barinma ve beslenme gereksini-
minin karsilanamamasi ile gelisen hijyen ve beslen-
me sorunlari ¢esitli hastaliklara neden olabilmektedir
(14,20)‘

Gog ile birlikte yag ve karbonhidrat agirliklt bes-
lenen, beslenme aligkanliklar1 degisen ¢ocuklar 6liime
varan malniitrisyon gibi ciddi sorunlar goriilmektedir
©, UNICEF’in (2016) verilerine gore Suriyeli
2200°den fazla ¢ocuga beslenme taranmasi yapildi-
ginda, 45’inde orta diizeyde akut malniitrisyon tespit
edilmis ve ¢cocuklar tedavi programina alinmis, cocuk
beslenmesi, gida giivenligi, su ve sanitasyon gibi
konular1 kapsayan olaganiistii durumlarda beslenme
egitimleri gerceklestirilmistir ®.

Beslenme yetersizligi, bedensel ve zihinsel gelisimi
olumsuz etkiledigi icin engelliler, gelisme geriligi olan-
lar ve kronik hastaliklara yakalananlarin biiyiik cogunu
gog¢e maruz kalan yoksul ¢ocuklar olugturur 9.

3. Egitim

Cocuklarin temel haklari ¢evresinde ele alinmasi
gereken konulardan biri de egitimdir. Egitim hakki,
her cocuga devletlerin anayasalar1 ve “Cocuk Haklar1
Sozlesmesi” ile tanimlanan dogal bir hak olup diger
cocuk haklarinin da olugmasini saglayan en temel
haktir.

Literatiirde egitim hakkindan yararlanamayan
cocuklarin daha fazla istismar ve siddet riskine maruz
kaldig1, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlari-
na ve fiziksel ve psikolojik gelisimlerinde cesitli
gerilemelere neden oldugu belirtilmektedir ?V. Ya da
cocuklar egitim olanaklarindan yararlansalar bile
cesitli uyum sorunlarina maruz kaldiklar1 goriilmek-
tedir ®». Ayrica dikkat sorunlari, okul basarisinin
diismesi, okula gitmeyi reddetmeye ve 0grenme ve
davranig bozukluklarina neden olabilmektedir 4.

Goce maruz kalan cocuklarin egitiminde devlet
okullarinda pasaportu ile iilkeye giris yapanlar ya da
ikamet izni olanlar egitim alabilmekte ve egitim alan-
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lar agisindan da 6zellikle dil sorunu yaganmaktadir @.
Ulkemizde goce maruz kalan Suriyeli cocuklarin
yaklasik %10’u kadarmin egitim alabildigi bildiril-
migtir 4519,

Yine siirekli go¢ alan iilkemizdeki Suriyeli
cocuklarin egitim ve korunma gereksinimlerinin
biiyiik ve siirekli artig gosterdigi belirtilmektedir.
UNICEF (2015) Milli Egitim Bakanlig1 verilerine
gore, yaklasik 325000 Suriyeli ¢ocugun okula ya da
gecici egitim merkezlerine kaydi bulundugu ve bu
rakamin Haziran 2015’e kadar %50 artis gosterdigi
bildirilmistir. Diinya genelinde siirekli artis gdsteren
g6¢ eden cocuk niifusu sorunu nedeni ile ¢ok fazla
cocugun egitim sisteminin diginda kaldigi goriil-
mektedir. Bu nedenle iilkelerin ortaklasa sekilde bu
giicliiklerin iistesinden gelmesi, bu kiz ve erkek
cocuklarin “kayip kusak” haline gelmesinin oniine
gecilmesi onemlidir ¥,

4. Cocuk Suclulugu

Her cocugun dogal hakki olan yagina uygun bir
yasam ortaminda yasama bulunma hakki vardir. Bu
haklardan yararlanamadig1r gocler gibi durumlarda
suca yatkinlik kavrami da agiga c¢ikmaktadir.
Cocuklari su¢ kavramina iten nedenler ¢esitli olmak
ile birlikte gé¢ olayinin etkisi de yadsinamazdir.

Erkan ve Erdogdu’nun *¥ ¢aligmalarinda, suca
yonelmelerinde temel nedenin son yillarda ailelerin
kirsal kesimden kente géclerin oldugu vurgulanmak-
tadir. Cocukluk déneminde yasanan gog¢, 6z giiven
eksikligi olan, siirekli tehdit duygusu ile yasayan,
cevresine yabancilagan ve sonucunda da etrafina diig-
manca duygular beslemeye itilen cocuk ve genglerin
yetismesine neden olmaktadir.

Gog ile birlikte cocuklari su¢ davranigina yonelten
olasi riskler incelendiginde, 6rnegin, go¢ edilen yerle-
sim yerinde gozlemlenen ayrimcilik algisinin sosyal
uyumu zorlagtirdig: bildirilmektedir. Ayrica bu olum-
suz algiya bagli olarak ¢ocuklar arasinda suc olayla-
rinda artiga, yakin iligkilerin ise ¢ocuk suclulugunda
koruyucu bir rol iistlendigi belirtilmektedir *¥.

Literatiirde go¢ ve cocuk suclulugu incelendigin-
de, cocuklarin saldirgan davraniglar gostermesi ve
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suca yonelmelerinde temel nedenin son yillarda aile-
lerin kirsaldan kente gbc¢ etmis olmasinin sonucu
oldugu belirtilmektedir .

Goclerle birlikte kiiltiirel ¢catisma da kisilerin kim-
lik krizine ve psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Boylece kentsel bolgelerdeki goc-
lerin artig1 ile birlikte kentlerde igsizlik oran1 da artin-
ca gasp, hirsizlik ve toplumsal sorunlar ortaya ¢ik-
maktadir @.

5. Cocuk Ruh Saghg

Go¢ olgusu, yiizyillar boyunca bireyleri ve top-
lumlart 6zellikle de en c¢ok etkilenen grup olarak
cocuklar1 ekonomik, toplumsal ve psikolojik yonden
etkileyen bir durumdur. Bu durum yalnizca yetiskin
bireyleri etkisi altina almakla kalmayip, go¢ yasayan
cocuklarda daha fazla davranig ve duygusal sorunlar
goriilmektedir. Bu sorunlar arasinda cogunlukla dep-
resyon, arkadas iligkilerinde sorunlar, travma sonrast
stres bozuklugu, hiperaktivite semptomlari, diisiik
benlik saygisi, yasam doyumunda azalma yer almak-
tadir ®21.

Literatiirde, go¢iin ¢cocuklar iizerindeki etkilerinde
ailelerin go¢ hakkindaki tutumlari, sosyoekonomik
diizey ve egitim durumlari, goce iliskin ekonomik,
sosyal etkenler, politik, cesitli go¢ nedenleri, goc
sirasinda ve devaminda ¢cocuk-ebeveyn ayrilig1 yasa-
nip yasamama durumlari gibi faktorler yer alir V.

6. Cocuk Isciligi ve Istismar

Cocuk ihmal ve istismart ile ebeveynlerin cocuk-
larinin bakim, beslenme, barinma, 1sinma, saglik ve
egitim gibi temel yasamsal gereksinimlerini karsila-
yamamalari durumlarinda karsilagilmaktadir. Gog
olgusu gibi ¢ogun temel gereksinimlerinin tam anla-
miyla karsilanamadigi durumlarda cocuk istismart
kargilagilabilecek sorunlar arasinda yer almaktadir.

Literatiirde go¢ sonrasinda Suriyeli kiiciik kizlarin
dini nikah ile evlendirilmesinin yayginlastig1, evlen-
me yagimnin 11-12’ye kadar diistiigii belirtilmektedir.
Ayrica nikah olgusu altinda kiz cocuklarimin cinsel
obje olarak goriilmesine neden oldugu ve 6zellikle bu
kiz cocuklarinin yas ortalamasinin 12’ye kadar diise-
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bildigi belirtilmektedir 12

Isgiicii nedeniyle cocuk isciligi sayisinin
Suriye’den go¢ edenlerin daha yaygin yasadig: iller-
de artmustir. Go¢gmen cocuklar agir yoksulluk i¢inde
bulunmalari nedeniyle hak ihlallerine maruz kalirlar.
Ucuz is giicii yaygin yasadig1 bolgelerde ¢ocuk isci-
ligi artmig gostermektedir. Literatiirde cocuk emegi-
nin kullanildig1 alanlar ingaat is¢iligi, tekstil sektorii,
hizmet sektorii, mevsimlik tarim is¢iligi ve ¢obanlik
gibi alanlar oldugu belirtilmektedir.

Go¢ nedeniyle cocuk isciligine maruz kalan
cocuklar ayrica cesitli kazalar, siddet veya suca
yonelmeye kadar uzanan cesitli risklere maruz kala-
bilmektedirler. Cocuklarda ucuz isgiici nedeni ile
sigortasiz c¢alistirtlan cocuklar igveren tarafindan
suistimale ugrayabildigi belirtilmektedir “*?*??. Bu
riskleri en aza indirebilmek i¢in ¢alisan ¢ocuklarin
sosyal ve kiiltiirel agidan kendilerini gelistirmelerine
firsatlar verilmesine ve bu esitsizlikleri giderebilecek
diizenlemelere gereksinim duyulmaktadir.

Go¢ eden cocuklar, ailenin ekonomik sorunlarini
yliklenmekte, egitim olanaklarindan yoksun kalmak-
ta ve en temel ¢cocuk haklarindan biri olan oyun oyna-
ma hakkindan uzak bir yasam stirmektedirler. “Cocuk
Haklarina Dair Sozlesme” ile de vurgulanan oyun
oynama hakkinin ¢ocuklarin elinden alinmasi ciddi
bir konudur. Goce maruz kalan cocuklarin, oyun
alanlarma yeterince ulagamadiklari, biiylik cogunlu-
gunun da calismak zorunda oldugu gozlenmektedir.
Cocuklarin gelisimi i¢in onemli ve temel haklarindan
biri olan oyun oynama haklarimin gerceklestirileme-
mesi ¢ocuklarin psikolojik gelisimini tehlikeye sokan
bir durum olarak da karsimiza ¢ikar ',

Gociin Cocuk Saghg Uzerindeki Etkisini

Onlemede Hemsirenin Rolii

Gogiin cocuk sagligi tizerinde olumsuz etkileri ele
alindiginda, diinya ¢ocuklarinin sagliklarinin geligti-
rilerek siirdiiriilmesinde temel saglik hizmetlerine ve
saglik hizmetlerinin 6nemli bir iiyesi olan hemgirele-
re onemli gorevler diigsmektedir. Toplumda bireylerin
sagligmin korumasi ve gelistirilmesi, sagligr bozul-
dugu durumlarda ise iyilesmesinde gorev alan hemsi-

reler, go¢ olay1 yasayan ¢ocuklarin bakim ve sagligi-
nin siirdiiriilmesinde de énemli rol ve sorumluluklar
tistlenirler.

Diinyada goc olay1 cesitli faktorlere bagli olarak
sekillenmekte ve etkileri de yasanilan/go¢ edilen
bolge ve kiiltiirlere gore hem saglik alaninda hem de
diger alanlara gore farklilasmaktadir. Bu nedenler ile
cocuklart ister aileleri ile ya da tek basia goce iten
nedenler ve cocuk sagligia yansimalari degerlendi-
rilmelidir. Go¢ eden ailelerin kiiltiiriinii taniyarak,
saglik ve hastalikta etkili olan faktorleri degerlendi-
rilmelidir.

Olumsuz cevre kosullart maruz kalma cocuk sag-
ligimn1 ve temel saglik hizmetlerini ciddi bigimde
etkileyerek, bebek ve cocuk oliimlerinin gercekles-
mesine neden olabilmektedir. Ozellikle beslenme,
hijyen, bagisiklama, sik goriilen ¢ocukluk donemi
hastaliklar1 ve ev kazalari konularinda aileler egitme-
li, anne ve cocuklar i¢in ulagilabilir saglik hizmetleri-
nin yayginlagtirilmasinda hemsirelere gorevler diig-
mektedir.

Hemgsireler, gdce maruz kalan ¢ocuklarin saglikla-
riin gelistirilmesinde kronik ve bulagict hastaliklar
konusunda egitimler ile desteklemeli, cocuklarin
temel insani haklari konusunda savunucu olmali,
bliyiime gelisme siireclerini takip etmeli, giivenli
oyun alanlar1 saglayabilmeli, toplumda gogiin ¢cocuk
ve aile icin etkileri konusunda farkindaligini arttira-
rak, kigilerle iletisim kurmalarini saglamali ve toplu-
mun Onyargilarim1 gidermeye caligmalidir. Saglikli
aile iligkilerine yonelik egitimler diizenlemeli, anne
babalarin cocuklarin biiyiime gelisme siirecleri ile
ilgili stirekli egitmeleri ve ailede siddetin azaltilma-
sinda rehberlik etmelidir. Hemgireler ¢ocuk haklari
savunucusu olarak gé¢men ¢ocuklara yonelik gelisti-
rilen politikalarda s6z sahibi olmalidirlar.

Go¢ sonucunda yaganan sorunlara kalici ¢oziimler
tiretebilmek devamliligi olan ve etkili politikalar ile
olasidir. Bu baglamda cocuklarin yasadiklar alanlar-
da yapilacak degisimler ile ¢cocuklarin sosyallesmesi
ve enerjilerini olumlu aktivitelere yonlendirebilecek-
leri giivenli oyun alanlarin olusturulmasi, ¢ocuklarin
sigara, alkol vb. zararli madde kullanimina engel
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olacagi ve cocuk suclulugunun azalmasinda etkili
sonuglar elde edilecegi diisiiniilmektedir.

SONUC

Sonug olarak, giiniimiizde diinyayr ve iilkemizi
etkisi altina alan go¢ ve cocuklar iizerinde yarattigi
etkiler kiiresel ve disiplinlerarasi sorunlardir. Bu dog-
rultuda c¢ocuklarin sagliklarinin gelistirilmesi icin
farkli saglik disiplinlerinde yer alan saglik profesyo-
nellerinin multidisipliner igbirligi saglayarak cocuk-
larin saghkli ve mutlu bir yagsam siirdiirmelerini
hedeflenmeleri gerekmektedir. Saglik hizmetlerinde
calisgan hemsgirelerin, mevcut ve potansiyel saglik
risklerini belirleyerek gd¢ eden ¢ocuklarin sagliklari-
nin gelistirilmesinde onemli roller diigmektedir.
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