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Kilo anormalliklerinin kadin tGremesine etkisi incelen-
mis ve Viicut Kitle indeksi (VKI) 25 kg/m? {stii ve 18 kg/
m? alti olan kadinlarda ovilasyon bozuklugu ve disik
hamilelik oranlariyla iliskili oldugu saptanmustir. Yakin za-
manda Shayeb 1990—2007 arasi tek merkez takipli yayin-
ladig1 calismada, VKi 30 kg/m? ye esit veya fazla olanlarda
normal kiloda erkeklere gére azalmis semen volimu ve
sperm morfolojisi izlendigini belirtmis, motilite farki bu-
lunmamis ama VKi<18.5kg/m? olan veya VKI 25—-30 kg/
m? olanlarla normal kiloda olan erkekler arasinda sperm
parametreleri acisindan anlamli fark bulunmamuistir. Colaci
yaptigl calismada ICSI yapilan hastalarda obezitenin can-
I cocuk sahibi olmada inhibe edici etkisinin olabilecegini
belirtmistir. Palmer literatir tarayip sperm ve kilo arasinda
ilskinin belirgin olmadigini belirtmistir. Sermondade ise
yaptigl cok uluslu bir metaanalizde, fazla kilo ve obezite
ile azospermi ve oligospermi arasinda anlamli bir birlikte-
lik saptamistir ama ¢alismadaki poptlasyon farkliiginin bu
durumun bir sinirlayicisi oldugunu belirtmistir.

Bu calismanin amaci VKi'nin sperm parametrelerine
etkisini, tek bir merkezde bir yillik bir kohort calismayla in-
celemek ve degerlendirmektir. Bu amacgla merkeze infer-
tilite arastirlmasi icin gelip semen 6rnegi veren hastalarin
kilo ve boylar sorularak kayit edilmis. Calisma, Ekim 2010
ile Ekim 2011 arasinda yapilmistir. Tim O6rnekler mas-
tirbasyon ile alinmistir. Son bosalma periyodu 2—7 giin
arasinda olanlarin disindakiler calisma disi birakilmistir.
Likefaksiyon sonrast WHO kriterlerine gére spermler de-
gerlendirilmis ve toplmada 10197 hasta analiz edilmistir.
Olgular VKI durumlarina gére alti gruba aynlmistir. Gruplar
arasinda varyans analiz (ANOVA) ve VKI icin korelasyon
katsayilari analiz edilerek sperm parametreleri ile VKI de-
gerlendirilmistir.

Hastalarin ortalama yasi 37.1+6.1 (17—72), ortalama
VKi ise 25.0%3.4 kg/m? (15.9-59.7) ve ortalama son bo-

salma siresi 3.9+1.2 (2—7) gln olarak bulunmustur. VK,
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semen volimu, sperm konsantrasyonu, total sperm sayi-
s1, canliik ve motilite gibi tim kriterler agisindan anlamli
olarak negatif korele olarak bulundu. VKi normal degerin-
den obeziteye kaydik¢ca semen volimi 3.3£1.6 ml'den
2.7£1.6 ml'ye (p<0.001) azalmistir. Benzer azalma sperm
konsantrasyonunda 56.4+54.9 milyon/ml'den 39.4 +51.0
milyon/ml olarak izlenmistir (p<0.001). Progresif hare-
ketteki fark daha az olmakla beraber %36.9+16.8’den
%34.7x17.1’e izlenmis olup (p<0.01) morfolojik agidan
anlamli bir fark izlenmemistir.

Calisma tek merkezli olarak yapilan; VKi ve sperm pa-
rametresi karsilastiran en biyuk hasta sayili calismadir. Ay-
rica VKIi ile sperm parametreleri arasinda yapilan analizler
cok kisa zaman diliminde yapilmistir. Daha énce yapilmis
calismalardan sayica fazla ve onlarin aksine homojen bir
popiilasyon dagiliminda ¢alisma uygulanmistir. Calismada
0.1ml, 3 milyon/ml, 10 milyon total sperm, %1 motilite ve
normal kilo ile fazla kilolu olanlarda %0.5 normal sperm
formu farkini %80 dogrulukta ve iki yénli %5 anlamlilik
dlizeyiyle saptama imkani olmustur.

Calisma grubunda tim Kkilolu, asirt kilolu veya obez
hastalarda kilonun sperm Uzerindeki etkisi incelenmis-
tir. Ayrica bir baska avantaj ise multivariyete analizlerinin
yapilma imkaninin olmasidir. Sperm parametrelerini etki-
leyebilecek yas ve abstinens durumu analiz edilebilirken
sigara icilmesi ve sosyademografik faktorler kayit altinda
olmadigindan incelenememistir. Teknik olarak kisa siire-
de uygulanmasi homojenligi arttiran bir faktordiir. Shayeb
ile karsilastirilinca VKi'nin semen voliimiine etkisi benzer
bulunmakla beraber, ayrica konsantrasyon, sperm sayi ve
progresif motilite tizerinde de etkisi oldugu bulunmustur.
Ancak morfoloji tizerinde VKi ile iliski saptanmamustir. Rel-
wani VKi ile sperm parametereleri arasinda etki bulama-
misken, testosteron, serbest testosteron ve seks hormonu
baglayici protein ile negatif iliskiyi saptamistir. Colaci yar-

dimar Greme yéntemi uygulanan obezlerde canli dogum
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sansinin yuksek oldugunu bulmustur ama bu bilgiyi des-
tekleyecek yeterli kanit yoktur.

Calismanin kisitlayici bir tarafi calismanin sadece fer-
tilite tedavisi isteyen erkeklerde yapilmasidir. Bu konuda
bilgimizi arttirmak icin arastirmacilar hem erkek hem ba-
yani beraber incelemeli ve fertiliteyi sadece VKI acisindan
degil yasam kosullari, yag dagiimi ve diger etkileyebilen
faktorler acisindan incelemelidir. Hayvan deneyi ¢alisma-
larinda VKI'nin sperm tizerindeki etkisi sperm mikro RNA

ve germ hicresi metilasyon ile aciklanmaya calisilmustir.

Ayrica diyet ve egzersizin sperm bozukluklarini diizelte-
bilecegi izlenmistir.

Calismanin sonuglarini tim poptilasyona genellemek-
te zorluklar olsa da, artmis VKi'nin semen konsantrasyo-

nuna kétuleyici etkisinin oldugu gosterilmistir.
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