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Alt1 ay testosteron tedavisi verilen erkeklerde
prostat spesifik antijen yanitini etkileyen faktorler

Morgentaler A., Benesh J.A., Denes B.S.,
J Sex Med 2014;11:2818-2825

Testosteron (T) eksikligi olan erkeklerdeki T tedavi-
sinin kemik mineral dansitesi, duygu durum ve cinsel
fonksiyonlar lizerine potansiyel faydalari bulunmaktadir.
Bununla birlikte prostat androjen bagimh bir organdir, T
tedavisinin benign prostat dokusunda blytimeye neden
olabilecegi ya da gizli kanserin progresyonuna neden ola-
bilecegi (prostat spesifik antijen degisikliklerini yansitarak)
ve gereksiz prostat arastirmalarina neden olabilecegine
dair endiseler bulunmaktadir. Ancak T tedavisi ile serum
PSA degisikliginin ne derece iliskili olduguna dair sinirh
veri bulunmaktadir.

Bu calismanin amaci; yas, serum T diizeyleri ve serbest
PSA yuzdesi (%sPSA) gibi temel parametrelerin; %1.62 jel
T tedavisi verilen hastalardaki PSA yanit1 Gizerindeki etkile-
rini arastirmak olarak belirlenmistir.

Calismaya hipogonadal, T diizeyleri <300 ng /dL (30
dk arayla sabah saat 10.00’dan 6nce alinmis 2 ayr tahlil)
saglkh 18-80 yas arasi erkekler alinmistir. Hipogonadal
semptomlar degerlendiriimemistir. Bozulmus karaciger
fonksiyonu olanlar, viicut kitle indeksi <18 veya >40kg/
m? olanlar, ciddi alt Griner sistem semptomlari olanlar, PSA
>2.5 ng/mL olanlar, parmakla rektal muayenede anormal
bulgu saptananlar, gecirilmis prostat kanseri veya meme
kanseri dykusu olanlar, HCT >%48 olanlar calismaya dahil
edilmemistir.

Alt grup analizleri yas icin 260 ve <60, bazal serum T
icin £200 ng /dL, 201—250 ng / dL ve >250 ng / dL, ve
%sPSA icin <%20 ve 220% olarak belirlenmistir.

Aktif tedavi alan 221 hastada baslangica gore testes-
teron dlzeylerindeki degisiklik 6 ayda +252 (£316) ng/dL
oldu. (P<0.0001). Plasebo grubundaki ortalama degisiklik
6 ayda +28.6 (£158) ng/dL olarak saptandi.(P=0.2728).
T-jel grubundaki 209 hastanin postbazal PSA degerlerin-
de 6 aylik stirede baslangica kiyasla 0.1 ng/mL (P=0.0012)
bir artis meydana geldi. Benzer sekilde bazal PSA degeri
0.7 ng/mL olan hastanin takiplerinde PSA degeri 0.8 ng/

mL olarak saptandi. Plasebo grubunda ortalama ve ortan-
ca PSA degerlerinin her ikisinde de 0.1 ng/mL duisis sap-
tandi.

Alt1 aylik periyotta aktif tedavi grubundaki 209 (%26.3)
hastanin 55’inde 20.3 ng/mL PSA artisi mevcuttu. PSA
degerlerindeki artis 20.3 ng/mL olan hastalarla, PSA du-
zeyleri ayni kalan, azalan ya da artis degeri <0.3 ng/ml
olan 154 hasta karsilastirnildiginda; PSA degerlerindeki ar-
tis 20.3 ng/mL olan hastalarin daha yasl oldugu belirlendi
(ortalama 58.5 vs 51.8 yil, p <0.001) ve bu hastalar, be-
lirgin olarak daha dusiik bazal T diizeylerine sahipti (212
vs. 257 ng/dL, P=0.021). Alt1 aylik periyotta 209 hastanin
69’unda PSA degerlerinde azalma gozlendi. Bu grubun
yas ortalamasi 51.6 (£9.2) ve ortalama bazal T degerle-
ri 280 (£133) ng/dL idi. PSA degisikligi 20.3 ng/mL olan
erkeklerin %sPSA degerlerinde %2.9 dusis gbzlendi, PSA
degisikligi <0.3 ng/mL olan erkeklerde %sPSA degerlerin-
de %3.4 1ik bir artis saptandi.

Alt1 aylk takipte 260 yas olan T-jel grubundaki erkek-
lerin ortalama PSA degerlerinde, <60 yas olan erkeklere
oranla belirgin bir artis mevcuttu (n=151; 0.4 ng/mL vs.
0.05 ng/mL, P=0.0006). Ayrica yash grupta bulunan has-
talar gen¢ grupta bulunan hastalara oranla daha yuksek
bazal PSA degerlerine ve daha diisiik T seviyelerine sahip-
tiler, ortalama bazal T seviyesi sirasiyla 233 (x112) ng/dL
ve 249 (£121) ng/dL olarak belirlendi.

%sPSA duzeyleri <20% olan hastalarin PSA deger-
leri bazal degerlerine gére anlaml bir artis (0.3 ng/mL
(P=0.0027) gosterirken, %sPSA 220% olan hastalardaki
PSA artisi (0.1 ng/mL) istatistiksel olarak anlamli degildi
(P=0.1184).

Bu calismada %1.62’lik T-jel tedavisinin 6 ay siireyle
uygulandigl hastalarda, ortalama serum PSA degerlerinde
0.1 ng/mLlik artis saptanmustir. Plasebo grubunda ise or-
talama 0.1 ng/mLlik PSA azalmasi saptanmistir. PSA de-
gerlerinde daha ytiiksek artisla iliskili faktorler: yas (>60 yas
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olmak), baslangictaki serum T diizeyi (<250 ng/dL olmasi)
ve %sPSA (<%20 olmasi) olarak kaydedilmistir. Altmis ya-
sindan kicik ve serum T diizeyi baslangicta >250 ng/dL
olan erkek hastalarda, T tedavisi ile serum PSA dulizeylerin-

de ya hi¢ artis olmamakta, ya da minimal artislar gézlen-
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mektedir.
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