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Pelvik norovaskiler yaralanmasi olan rat modelinde,
dustik enerji sok dalga tedavisi erektil disfonksiyonda

lyilesme saglar

Huixi Li, Guiting Lin, Tom F. Lue et al.
J Sex Med 2016;13:22e32.

Dustk enerjili sok dalgasi yillarca kas iskelet siste-
mi bozukluklari, iskemik kalp hastaliklari ve vaskilojenik
erektil disfonksiyon (ED) da tedavi yontemi olarak uygu-
lanmustir. Bu tedavinin sinir liflerine ve nérovaskiiler ED’ye
etkisi konusunda fazla calisma bulunmamaktadir. Bilindigi
gibi nérovaskiler ED’'nin iyilesme sureci olduk¢a komp-
leks olarak gerceklesmektedir. Pelvik hasarlanma sonrasi
iyilesme, periferal sinir sistemi, néronlar, schwann hicre-
leri, bazal lamina ve end organlarin bitininin rejeneras-
yonuna baglidir. Bu stirecte schwann hicreleri hasarlanma
sonrasl aksonal rejenerasyonda ve ilk yanitta énemli rol
oynamaktadir. Bircok calismada da schwann hiicrelerinin
bliyimesini hedefleyen tedaviler erektil disfonksiyonda
daha iyi sonuclar elde edilmesini saglamistir.

Bu calismada 32 yenidogan erkek Sprague-Dawley
fare kullaniimis, her bir fareye 5-Ethynyl-2'-deoxyuridine,
(EdU) enjekte edilmistir. On ikinci haftada fareler 4 gruba
ayrilmistir.

(1) Sham cerrahi grubu,

(2) bilateral kaverndz sinir hasari ve internal pudendal
sinir hasari (PVNI) ile pelvik nérovaskiiler hasarlanma grubu,

(3) diistik eneriji ile tedavi edilen PVNI grubu,

(4) ylksek enerji ile tedavi edilen PVNI grubu.

Dort haftalik LESW tedavisi ve 1 haftalik bekleme son-
rasi bitln farelere erektil fonksiyon degerlendirmesi ya-
pilmis, daha sonra fareler sakrifiye edilerek penis, major
pelvik ganglion, ve uretrada pErk1/2,p75,SDF-1 gibi belir-
tecler bakilmistir.

In vivo deneyler icin LESW postoperativ 48. Saatte
baslanip disik enerji grubunda 0.06 mj/mm?, 300 pulse
3 Hz; yiksek enerji grubunda 0.09 mJ/mm?, 1000 pulse 3
Hz uygulanmis, in vitro deneyler icin hticre kulttrleri kul-
laniimistir.

Bu calismada, erektil fonksiyonun geri kazanilmasini
degerlendirmek amaciyla intrakavern6z basingtaki mak-

simum degisimin, ortalama arteriyel basinca orani (ICP/
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MAP) ve intrakavernéz basing degisimlerini degerlendir-
mek icin egri alti alan kullanilmistir. LESW ile tedavi edilen
grupta, kontrol grubuna gore belirgin iyilesme saptanir-
ken, ylksek enerji uygulanan grupta, dusik enerji uygu-
lanan gruba goére, daha buyuk egri alt1 alan ile iyilesmenin
daha anlamli oldugu goérilmustir.

PVNI sonrasi dorsal penil arterde daralma ve endo-
tel atrofisi gértlmusttr. Erektil fonksiyon ile iliskili dorsal
boélgedeki doku vaskularizasyonunu saptamak amaciyla
vaskiler yapilar sayilmistir. Calismada arteriyel daralmanin
geri donltsumli oldugu ve vaskularizasyonun tekrar sag-
landig1 saptanmistir. Hem diistik hem de yiiksek enerjili
LESW grubunda von Willebrand Faktor (VWF) seviyesinde
artis oldugu, yuksek enerjili grupta doku rejenerasyonu-
nun daha etkili oldugu goérilmustir. Kontrol grubunda
pelvik hasarlanmadan 5 hafta sonra kan damarlarinda
normale yakin diizeyde iyilesme gorilse de, erektil fonk-
siyonda bu iyilesme saptanmamistir. LESW uygulanan
grupta ise kavernoz doku rehabilitasyonu ve erektil fonk-
siyon kazanilmasinda belirgin iyilesme saptanmistir.

Sinir hasarlarinda nNOS+ sinir liflerinde azalma olmak-
tadir. Calismada bu azalmayi belirlemek amaciyla 4 doku
uzerinde calisiimistir;

(1) Major pelvik ganglion,

(2) Uretra cevresi kaverndz sinir,

(3) Penil dorsal sinir,

(4) Penil sinuzoid.

MPG disinda 3 doku bdlgesinde nNOS+ sinir liflerinde
azalma tespit edilirken, LESW tedavisi ile bu liflerde an-
lamli artis hem Immun Floresan(IF) boyama hem de Wes-
tern Blot ile saptanmuistir.

Progenitor hiicreler, timidin analogu olan EdU tutulu-
muyla taninirlar. Calismada da farelere dogumda EdU en-
jeksiyonu daha 6nce de belirtildigi gibi yapilmisti. Proge-
nitér hiicre iyilesmesinde bir kemoatraktan olan Stromal

derived faktor-1 (SDF-1) él¢iimi penil dokularda yapilmis,



ERKEK CINSEL SAGLIGI

Giincel Makale Ozeti

ozellikle ylksek enerjili LESW grubunda olmak {zere her
iki grupta da artmis SDF-1 seviyesi saptanmustir.

Schwann hiicreleri biiyime ve rejenerasyonda énemli
rol oynamaktadir. Dorsal sinir liflerinde DAPI+ alanlar ve
matir schwann hiicre markeri olarak S100 sayilmistir. Yiik-
sek enerjili LESW grubunda schwann hiicre sayisinda diger
U¢ gruba gore anlamli artis saptanmistir. LESW grubunda
S$100 artisi da schwann hiicre proliferasyonunu géstermis-
tir. p75 ve p-Erk1/2 gibi schwann hicre farklilasmasi ve
proliferasyonunu gosteren markerlar da Western Blot ile
cahsilmis, LESW ile seviyelerindeki artislar gérilmastir.
Bu iki markerin ekspresyonu in vitro kiltir calismalarda da
artmis olarak saptanmistir.

LESW'nin terapdtik etkileri tam anlamiyla anlasilmamis
olsa da, yapilan ¢alismalarda VEGF salinimini ve reseptor-
lerini artirarak neovaskularizasyonu uyardigl, progenitor
hicreleri cogalttig1 gosterilmistir. LESW etkileri tedaviden
4 hafta sonra pik yapmaktadir. Bu ¢alismada da anjioge-
nez ve resirkilasyonda iyilesme 4. haftada tam anlamiyla
gorulmustar. Penil sinir sisteminde 6zellikle nNOS+ sinir
liflerinde LESW sonrasi, kontrol grubuna goére anlamh dii-
zeyde iyilesme saptanmistir. Dokularin rejenerasyonunda
progenitor hicre iyilesmesi ilk asamada 6nemli rol oy-

nar. Bircok calismada progenitor hiicrelerin hedef organ

gocundeki eksiklikler nedeniyle ylksek basari elde edile-
memistir. Bu calismada ise LESW sonrasi penil dokularda
EdU+ hiticreler olan progenitor hiicrelerin ve SDF-1’in artis
saptanmustir. SDF-1 artisi da progenitor hicrelerin iyiles-
mesini gostermektedir.

Basarili bir periferik sinir rejenerasyonu schwann huc-
relerinin aktivasyonu ile mimkin olmaktadir. Schwann
hiicrelerinin farkllasmasini gésteren medyatorler; p-ERK
ve p75 ekspresyonunun bu ¢alismada artmis oldugu sap-
tamistir. Buradan LESW ‘nin Schwann hiicrelerinin farkli-
lasmasini ve proliferasyonunu uyardigl anlasiimaktadir.
Matir Schwann hiicrelerini gésteren S100 hicre belirteci
de in vitro ve in vivo ¢alismada artmis olarak tespit edil-
mistir.

LESW tedavisi pelvik nérovaskiiler hasarlanmasi olan
rat modelinde erektil fonksiyonda anlaml iyilesme sag-
lamaktadir. Hem vaskiiler de hem de néronal dokularda
LESW sonrasi diizelme gérilmektedir. Endojen progenitor
hiicrelerde ve Schwann hiicrelerinde diizelme ise LESW

ile iyilesmenin temelini olusturmaktadir.
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