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KADIN CINSEL SAGLIGI

Guinlimiize degin cinsellik konusunda
yapilan calismalarin irdelenmesi
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insanlik tarihi boyunca, cinsellik ile ilgili yapilan galis-
malar hakkinda bazi bilgilere sahip olunmasina ragmen,
bu bilgilerin bir kismi sistematik yollarla ve bilimsel olarak
toplanmamustir. Bu nedenle elde edilen ilk bilgilerin bilim-
sel degeri tartismalidir. ilk olarak bati medeniyetleri cin-
sellik davranislarini sistematik olarak arastirma girisiminde
bulunmuslardir. Yirminci ytizyilla dogru cinsellik ¢calismalari
hiz kazanmistir.

Bu yazida cinsellik ve cinsel yanit dongusti ile ilgili gli-
nimuze degin yapilan calismalar ve temellendirilen ku-
ramlar literatlir dogrultusunda ele alinmustir.

insan davranisi ve cinselligi bedensel, psikolojik ve
sosyal kosullardan etkilenir. Cinsellik denince ilk akla ge-
len iki kisinin sevismesidir, oysa cinsellik cok boyutludur.
Cinsellik insan hayatinin ayrilmaz bir parcasidir ve saglkli
bir cinsel yasam, saghigin ve yasam kalitesinin en 6nem-
li parametrelerinden birisidir. Cinsellik, cinsel iliskiye dair
davranislar, tutumlari, disinceleri ve yonelimleri icine
alan; her ne kadar bazi toplumlarda kendi basina bir olgu
olarak algilansa da, ekonomik, siyasi ve kiiltiirel boyutla-
ra gonderme yapmaksizin hakkinda inceleme yapilmasi
mimkiin olmayan bir kavramdir (1,2).

insanin cinsel yasami tim yasam alanlari ile bir biitiin
icindedir ve bu baglamda cinsel uyum genel uyumun bir
parcasi olmaktadir. Cinsellik, biyolojik dizeyde Greme ile
nesillerinin devaminin saglanmasi, psikolojik diizeyde cin-
sel iliskiden haz alma, sevme, sevilme gibi bireyin temel
ihtiyaclarinin doyurulmasi ile iliskilidir. Toplumsal diizeyde
ise cinselligin, toplumun deger yargilan ve yasal kurallari,
insanlarin yasam bicimleri, farkli cinse verdigi roller, cin-
sellige bakislari, es secimleri ve evlenme tercihleri ile ilgili
oldugu goértlmektedir. Tum bu diizeylerde bireyin cinsel-
ligini ifade etme durumu dogumdan 6lime kadar devam
eden bir surectir. Bu siirecte etik, kiilttrel, moral ve manevi
faktorler bireyin cinselligini farkli zamanlarda farkh sekilde

ifade etmesine neden olabilmektedir. Bununla birlikte her

bireyin cinselligi ifade etme bicimi, cinsellige verdigi Snem
kendine 6zgudur ve cinsellik gelisimsel (yas, cocuk sahibi
olma, infertilite), sosyokiiltiirel ve saglk ile iliskili faktorler-
den etkilenir (3,4).

Cinsellik bizim insan olarak ne oldugumuzun bir ifade-
sidir. Degerlerimiz, tutumlanmiz, davranislarimiz, fiziksel
gorinimimuz, inanislarimiz, duygulanmiz, Kkisilig§imiz,
sevdigimiz ve sevmedigimiz seyler, kisiligimiz ve sosyal-
lesme alanlarimizla sekillenir. Cinsellik dogum 6ncesi bas-
layip &mir boyu devam eder ve etik, kiiltlrel ve ahlaki fak-
torlerden etkilenir. Uremeyi, cinsel zevk almayi ve vermeyi
icerir. Cinsellik tamamen duyuya dayali bir deneyimdir ve
yalnizca cinsel organlari degil tim bedeni ve akl icerir (5).

Cinsellik terimi oldukca ge¢ bir ddnemde (19. yy basla-
rinda) ortaya ¢ikmistir. Eski Yunanda ve Latinlerde, cinsellik
kavramini karsilayacak genislikte bir kavram bulunamamus,
cinsel iliski, birlesme veya temas olarak adlandirdigimiz
durumlar icin, sunousia, homilia, plesiasmos, mixis, oche-
ia gibi kelimeler kullanilmustir (6).

Tarihin ilk ddnemlerinde anaerkillikle beraber tstiin cin-
sel form disi iken, 6zellikle tek tanrili dénemlerde ataerkil
diizenin etkisiyle yerini erkek egemen yapiya birakmustir.
ilk toplumlar Gremenin gizemliligi karsisinda cok etkilen-
mis, cinsellik efsanelestirilmis ve tabulastiriimistir. “Bere-
ket” ve “lireme” tanricalarindan da anlasilacagi gibi dinsel
bir olguya doénustirdlmustir. Asya, Avrupa, Afrika, Kuzey
ve Gliney Amerika tlkelerinin ilkel dinlerinin cogu cinsel
birlesmeyi insanligin en kutsal olgusu olarak benimsemis,
insanin tanriyla kaynasmasinin bir sembolu olarak gérmis

ve en ylce dinsel térenlerden biri olarak saymislardir (7).
Cinsellik ile ilgili ilk arastirmalar

Hipokrat gibi hekimler, Aristo ve Plato gibi filozoflar
cinsellik arastirmalarinin  mimarlaridir. Arastirmalarinda
cinsel davraniglarla ilgili olarak yapmis olduklan gézlem-

leri paylasmislar ve cinsel yanita, cinsel fonksiyon bozuk-
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luklarina, Gremeye, dogum kontrolline, kirtaja, cinsellik ve
cinsel etik konularina iliskin ilk teorileri ortaya koymuslar-
dir. Bu ilk teorilerin ardindan Roma’da, Soranus ve Galen
gibi Yunanli hekimler cinsellik hakkinda bilinenleri daha da
arttirmislardir. Onlarin calismalari Islam bilimcileri cinsellik
hakkindaki sorulara daha fazla zaman harcamaya tesvik
etmistir. Bu calismalar Yunan ve Latin el yazilaryla stan-
dart bir metin haline getirilmis, tip okullarinda 16,17 ve
18. ylzyilda anatomik arastirmalarin yeniden dogusuna
sebep olmustur. On dokuzuncu yizyilda nifusun artisi ve
cinsellik hakkindaki yeni meraklar cinselligin ana konu ola-
rak calisiimasi gerektigini distindiirmustir. Cinsellik ala-
ninda ses getiren ilk calismalara imza atan arastirmacilar
asagidaki sekilde siralanabilir (8).

Richard Von Kraft — Ebing, 1840—1920 yillari arasin-
da Victorian standartlarinin insan cinselligi tGzerine gucli
baskilar uyguladigi dénemde cinsellik hakkinda yazilar
yazmistir. Bu baskill ddnemde yasayan biri olmasi cinsel
konular hakkinda sorun yasayan insanlar tzerinde calis-
ma yapan bir doktor olmasina neden olmustur. Von Kraft
Ebing (1902) calismalarinda cinsel aktivite ile ilgili bazi
korkulari ele almistir. Ginimiuzde cifte standart olarak
bilinen erkeklerin cinsel 6zgurlige sahip olup kadinlarin
cinsel 6zgurligliniin olmadigl dustincesini desteklemis-
tir. Kadinlarin cinsellik ile ilgili konularda rahat olmamasi
bu distlinceyi destekleme nedeni olarak goésterilmektedir.
Ebing’in ¢alismalari halkin yani sira bircok hekim tzerin-
de de biiyiik bir etki yaratmistir. Onyargili ve yanlis varsa-
yimlar yapan biri olarak gériinmesine ragmen calismalari
bircok hekim ve arastirmaciy1 ikna etmistir. Bu calismalan
Ellis ve Freud icin rehber olmustur (8).

Henry Havelock Ellis, 1859—1939 yillan arasinda in-
san cinselligi Gzerine calismalar yapmis ingiliz psikolog
ve ayni zamanda hekimdir. Calismalarinda cinsellik ile ilgili
korkular ve gece uyku esnasinda istem disi ejekiilasyon
konularini ele almustir. Ayrica cinsellik konusunda bilgisiz
olunmasi hakkindaki endiselerini de belirtmistir. Ellis 1896
ve 1910 yillan arasinda Sex Psikolojisi Calismalari adli alti
ciltlik seri yaymlamistir. Bu calismalarda sunlan ifade et-
mistir (8).

1. Her iki cinsiyet icin mastirbasyon yapmak yaygin bir
davranistir.

2. Erkek ve kadinlardaki orgazm ¢ogunlukla aynidir.

3. Homosekstellik ve heteroseksuellik cinselligin bir ev-

residir.
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4. Victorian dustincelerinin tersine kadinlar cinsel arzuya
sahiptirler.

5. Cinsellik icin tek bir norm yoktur. Diistinceler ve davra-
nislar kisilere ve kiiltiirlere gére degismektedir.

6. Her iki cins icin erken yasta cinsel egitim verilmelidir.

7. Dogum kontroliinde yada bireysel cinsel davranislara
karsi kurallar olmamahdir.

Ellis cinsel davranislar konusunda yaptigl calismalarin-
da cinsellige antropolojik, kilttirel, psikolojik ve tibbi bir
bakis agisi getirmistir. Bulmus oldugu cogu veriyi vaka in-
celemelerinden ve yasam hikayelerinden elde etmistir. Bu
alandaki tecriibe ve deneyimleriyle bir fenomen olmus-
tur. Hatta arastirma amaciyla kendi cinsel tecriibelerini de
kullanmustir. Arastirmalarinda gece uyku esnasinda istem
disi ejakilasyon, masttirbasyon ve diger cinsel davranislari
tartisarak normal cinsel davranis sekillerinde genis varyas-
yonlar oldugu kanisina varmustir. Ellis'in arastirmalarinda
ele aldigi iki 6Gnemli madde vardir: Arastirmalarinda elde
ettigi bilgiyi bilimsel bakis acisiyla saglamasi ve kendisinin
icinde bulundugu baskilayici donemin sartlarindan ayir-
masidir. O dénemde toplum cinselligi negatif bir kavram
olarak tanimlarken bircok cinsel davranisi da hastalik ola-
rak kabul etmekteydi. Bu nedenle cinselligi normal olarak
degerlendiren bu ilk arastirmacilar cinselligin gtinimiz
sosyal toplumunda normal algilanmasinda etkili olmuslar-
dir. Ellis’in fikirleri ve calismalari sonraki ddnemlerde cin-
sellik arastirmacilarini ve yazarlarini da etkilemistir (8).

Sigmund Freud, (1856—1939) psikolog bir arastirma-
adir. Ginimuzdeki distincelerimize etki eden insan ge-
lisimi, psikolojisi ve kisiligi hakkinda teoriler gelistirmistir.
Freud cinselligi ve cinsel memnuniyeti insan hayatinin
temel parcas! olarak gérmus ve insanlarin olabildigince
fazla cinsel memnuniyete ve olabildigince az aciya sahip
olmalarn gerektigini vurgulamistir. Cinselligin dogal bir
eylem oldugunu, cinsel zevkin ardindan tremenin ikinci
sirada oldugunu vurgulamistir. Arastirmalarinda cinsel ic-
gudideki ciddi yasaklara ve kisitlamalara karsi uyarlarda
bulunmustur. En énemli 6nerilerinden biri ise cocukluk
dénemindeki cinsel tecribelerin yetiskinlik donemindeki
cinsel deneyimler tzerinde ¢ok gliclii sonuglarn olmasidir.
Freud’un calismalari, cinsel disiinceler ve davranislar ko-
nusunda gunimiizde hala etkisini gdstermektedir (8).

Magnus Hirschfeld, (1868—1935) kariyerine cinsellik
arastirma ve calismalariyla baslamis olan Alman bir doktor-

dur. Transvestite ve transvestizm kavramlarini agciklamistir.
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Yapmis oldugu bilimsel calismalarda cinsel oryantasyonun
o6nemi lzerinde durmustur. Cinsellikte saglkli yasam igin
cinsel durastligun gerekli oldugunu desteklemistir.

Hirschfeld cinsellikle ilgili bircok kitap ve calisma ya-
yinlamis olup homosekstellik tartismasini insanlarin sos-
yal yasamlarinin yani sira hiikiimetin icine kadar sokmayi
da basarmistir. Alman fasizminin 1920’lerde glc¢ kazan-
dig1 dénemde yaptig1 arastirma ve yol actigl tartismalar
nedeniyle iki kez fiziksel saldirlya ugramis ve kariyerini
ortadan kaldirmaya ve ismini kétilemeye yonelik politik
girisimlere maruz kalmistir. 1930’larda siirglin edilmis ve
Fransa’ya tasinmistir (8).

Hakkindaki sikayetler nedeniyle isine yasal olarak son
verilen Hirschfeld Bilimsel insani Komitenin (Scientific
Humanitarian Committee) kurucularindandir. Bu komite
diinyadaki ilk escinsel haklan savunuculugunu yapan ko-
mitedir. Ardindan homoseksteller Uzerinde istatistiksel
arastirmalara baslamistir. 1908’lerde icerisinde cesitli bilim
adamlari ve uzmanlarin yazilarinin bulundugu ilk Sexoloji
Dergisini (Journal of Sexology) yayinlamistir. Dergi sade-
ce bir yil yayinlanabilmistir. 1910’da “Transvestite” terimini
aciklamis ve bunu ilk kez homoseksuellikten ayirmistir. Bin
dokuz yiiz on dort yilinda “Erkek ve Kadinlarda Homosek-
stalite ” isimli en bliylk ¢alismasini yayinlamistir. Berlin’de
1919°da ilk cinsel bilim enstitlistinii kurmustur. Bu enstitl
1933 yilinda Naziler tarafindan dagitilmistir. Bin dokuz
yuz yirmi altida 5 ciltten olusan Cinsel Bilgi adinda dergi
yayinlamis olup son cildini 1930’da yayinladiktan sonra
Almanya’dan ayrilmistir (8).

Katherine Davis, (1860—1935) Buffalo-Newyork'da
dogmus ve Amerika'da egitimini tamamlamistir. On yil
boyunca Universitede ders vermis ardindan 1900 yilinda
ekonomi alaninda Phd derecesini almistir. Sosyal Hijyen
kurulunun Newyork biirosunun genel sekreterligini 1918—
1928 yillan arasinda yapmis, bu sirada kamu saghgi ile ilgi-
li bircok arastirma ytirtitmus kadin haklar savunuculugunu
Gstlenmis ve halk saghgi egitimi almistir. Kadin saghgini
iyilestirmeye yonelik calismalar yapmaya baslamistir. Bin
dokuz yiiz yirmi dokuz yilinda “2200 Kadinin Sex Hayatin-
daki Faktorler” isimli calismasini yayinlamistir. Bu ¢alisma-
si cinsellik arastirmalari arasinda énemli bir yere sahiptir.
Arastirmasina evli, beyaz, ortalama bir egitim dizeyi ve
sosyal yasami olan kadinlari almistir. Oldukga ilgi ¢ekici
sonugclar elde etmistir. Calismaya katilan kadinlardan %90’1

cinsel glic ve cinsel istek agisindan eslerinin daha Ustln ol-

duklarini, %3’l cinsel istek duyma durumlarinin esi ile ayni
oldugunu ifade etmistir. Kadinlanin %65’i masttirbasyon
yaptigini itiraf etmis fakat bunu ahlaki agidan onur kirici
bulduklarini belirtmislerdir (8).
Clelia Mosher, (1863—1940)
dogmus ve 1899 yilinda Johns Hopkins de tip egitimini

Albany-Newyork’da

tamamlamustir. 1923 yilinda “Kadinlara Fiziksel Ozgiir-
IGk” isimli kitabini yayinlamistir. Bu kitabinda kadin sag-
lig1, menstruasyon ve meme bakimindan bahsetmis ve
menstruasyon agrisi Uzerinde durmustur. Kendisi ilk kez
menstruasyon agrisi ile bas etmek icin nefes egzersizlerini
kullanmuistir. Ardindan sivil savas sirasinda Victorian déne-
mindeki kadinlarin cinsel yasamlar Gzerine bir arastirma
yapmistir. Bu ¢calisma bilinen ilk cinsel tutum ve davranis
calismasidir. Calismaya toplam 47 kadin dahil edilmistir.
Bilinenin aksine calismaya katilan 47 kadindan 35’i cinsel
iliskiden hoslandigini, 34 kadinin orgazmi deneyimledigi-
ni ve ¢cogu kadinin orgazma partnerlerinden daha gec ula-
sabildiklerini belirtmistir. Mosher bu ¢alismasiyla dénemin

baskici toplumunda oldukga ses getirmistir (8).
Yirminci yiizyil cinsellik arastirmalari

Bilimsel bulgular inang, ényargi, yanl gorusler ve po-
puler psikolojiden ayiran en énemli faktérlerden biri, bu
bulgularin bilimsel yonteme bagli kalinarak elde edilme-
sidir. Bilimsel yontem, kismen toplanmis verilerin i1siginda
olusturulan bir hipotezin/varsayimin ampirik olarak test
edildigi yontemdir. Bilimsel yontem dulnyayr degerlen-
dirmeyi ya da yargillamay! degil tanimlamayi amaclar. Yir-
minci ylzyilda yapilan cinsellik arastirmalar daha ¢ok bu
amaclarla yapilmistir. Bu dogrultuda cinsellikle ilgili Snem-
li bilimsel arastirmalar yapmis olan arastirmacilar asagida
ele alinmistir.

Alfred Kinsey, (1894—1956) kariyerinin blyiik bolu-
munu yaban arilar Gzerine galisarak gecirmis olan bir bo-
cek biyologudur. Kinsey’e Indiana Universitesinde evlilik
ve cinsellik lizerine bir ders verme gorevi verilmesi sonu-
cunda dersleri hazirlamaya basladiginda bu konuyla ilgili
saglam bilimsel verilerin yokluguna sasirmis ve cesareti ki-
riimistir. Daha sonra, 6grencileriyle cinsel hayatlan ve de-
neyimleri Uzerine gérismeler yapmaya baslamistir. Elde
ettigi sonuclar cigir acacak calismalara duyulan ihtiyaci
kabul etmesine neden olmustur (9).

Kinsey, Indiana Universitesinde cinsellik arastirmalari

enstitlstind kurmustur (1947). Bu enstiti bugln halen cin-
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sellik arastirmalarinda diinyadaki en 6nemli merkezlerden
biridir. Kinsey, erkeklerle yaptig1 gériismelerin sonuglarini
insan Erkeginde Cinsel Davranis (1948) adiyla bir kitapta
yayinlamis, bu kitaptan Kinsey Raporu diye de bahsedil-
mis ve en ¢ok satilan kitaplardan biri olmasi bircok kisiyi
oldukca sasirtmustir. ikinci rapor, insan Kadininda Cinsel
Davranis merakla beklenmis ve kitabin 1953’teki basimi
o6nemli bir haber olarak degerlendirilmistir. Kinsey, cinsel-
lige saf bilimsel yaklasimin énciisii olmus, bu alani 6nce-
ki ahlaki ve dini baglamindan uzaklastirmistir. Bu goériise
gore, bilim insanlari, deger yargilarini isin icine katmadan
gercekleri objektif bir bicimde toplamaya konsantre olma-
lidirlar. Bu yaklasim ve Kinsey’in ¢calismasinin ticari basarisi,
insan cinsel davranisinin cesitliligine dair yeni bir farkinda-
lik olusturmustur (9).

Kinsey’in bulgular son yillarda sorgulanmaya basla-
mustir. CUnkd cahlistig érneklem genis olmasina ragmen
Amerika popilasyonunu dogru bicimde temsil etmemis-
tir. Kinsey Enstitist’nln bir yoneticisinin, Kinsey’in cocuk-
luk dénemi cinsel etkinlikleriyle ilgili bulgularinin cogunu
anonim bir ¢ocuk tacizcisinin ginliklerine dayandirdigini
acikladiginda elestiriler daha da artmistir. Ayrica, Kinsey
hakkinda asil amaci homoseksualitenin kabul edilmesini
saglamak olan gizli bir mazosist ve homosekstel oldu-
gu yonlinde hakaretler iceren agir elestiriler de yayinlan-
mistir. Amerikan Meclisi, komunist olup olmadigini aras-
tirmis, finansman kaynaklari onu zor durumda birakmak
icin kesilmis ve kitaplarinin dagitimi engellenmistir. Bugiin
cinsellik arastirmacilan bu dikkate deger 6ncliye ¢ok sey
bor¢lu olduklarini kabul etseler de Kinsey, calismalarindan
hak ettigi takdiri géremeden, “parcalanmis ve tiikenmis
bir adam” olarak dlmistar (9).

William Masters ve Virginia Johnson, insan cinselligi
tzerine yapilan en blyuk gézlemsel arastirma ise muhte-
melen William Masters ve Virginia Johnson’in cinsel tepki-
ler Gizerine yaptig1 calismadir (1966). Gliniimiizdeki cinsel
terapi olarak bilinen yaklasimlarin temelleri William Mas-
ters ve Virginia Johnson’un (1966) ‘insan cinsel Yetersizligi
(Human Sexual Inadequacy) adl kitabi ile atilmistir (10).
Bir jinekolog olan Masters ve bir hemsire olan Johnson
cesitli cinsel etkinlikler icerisinde olan kadin ve erkekleri
gozlemlemislerdir. Bu arastirmacilar, bir hastanenin ses
gecirmez bir laboratuvarinda 10.000’den fazla orgazmi
gozlemlemis ve dlgmuslerdir (Ses gecirmez bir oda, dok-

tor ve hemsirelerin kulak misafiri olmalarini engellemek
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acisindan gerekliydi, duyabilmek icin duvarlarn stetoskopla
dinleyenler bile olmustur). Bu tir durumlarda, génalla ki-
silerin katiimindan kaynaklanan yanhhk 6zellikle kritik bir
sorundur. Bu tir calismalara katilan kisiler teshirci midir?
Gozlemlendiklerini bilmeleri davranislarini nasil degisti-
rir? Masters ve Johnson bu yanliliklari ortadan kaldirmak
icin gonulli katilimcilarla kapsamli gérismeler yapmis-
lardir. Katiimcilarin ortama alismalari icin pratik oturum-
lar yapmalarina izin vermislerdir. Calismalarin sonucunda
psikanalitik ve feminist yazarlarin vaginal orgazmin Kkli-
toral orgazmdan Ustlin olduguna iliskin mitlerini ortadan
kaldirmis, kadin ve erkegin cinsel sorumluluklarinin ayni
olduguna dikkat cekmis, kadin ve erkegin orgazm sayilari-
nin, cinsel istek ve aktivitelerinin tamamen farkh oldugunu
bildirmislerdir. Aslinda bu teorileri penisin orgazm olustur-
mada el, dil ya da vibratérden bir Gstlnligl olmadigini da
ortaya koymustur (8,9,10).

Masters ve Johnson insanda cinsel uyarana gosteri-
len fizyolojik tepkiyi uyarilma, plato, orgazm ve ¢6zllme
olarak, dort ayrn evreye ayirmis ve cinsel sorunlarini dort
asamadan birinde ya da bir kaginda meydana gelen aksak-
liklar olarak tanimlamislardir (10,11). Cogu cinsel islev bo-
zuklugunun sebebini ise performans anksiyetesi, danisma,
iletisim yetersizlikleri ve cinsel aktivite boyunca bir “seyir-
ci” roliinde olmaya baglamis, cinsel egitim, esler arasin-
daki iletisim bigimleri, islev bozuklugunun ortaya ¢ikma-
sinda ve sirdirlilmesinde rol oynayan hatali davranislar
Uzerinde calisiimasi gerektigini glindeme getirmislerdir.
Cinsellige yaklasimlar davranis¢t bakis agisina dayansa da
psikanalitik ve diger davranisci yaklasimlardan farkl olarak
temelinde holistik (butincul) yaklasim yatan sistem teo-
risinden kismen etkilenmis ‘birlesik davranissal modelleri’
kullanmuglardir ve cinsel partnerleri birlikte degerlendi-
rerek cinsel terapiye sistematik uygulama getirmislerdir.
Daha 6nce cinsel islev bozukluklarinin tedavisinde odak-
lanilan bilin¢disi catismalarin analizi ve bireyin i¢ gori ka-
zanmasini saglayan yontemlerden ziyade cinsel islev bo-
zuklugunun tiirtine 6zgil teknikler gelistirmislerdir (4).

Margaret Mead, (1901—1978) Antropolog olarak bir-
cok ilkel kulttrde cinsel davranisla ilgili veri toplamistir.
Pasifik Adalar’nda ¢ocukluk ve ergenlige odaklanarak
yurittigu calisma, cinsellik arastirmalarina kulttrler ara-
si yaklasimi yayginlastirmaya hizmet etmistir. Mead'’in
“Saoma’da resit olmak” (1928) calismasi ergenlikle iliski-

lendirilen psikolojik degisimlerin biyolojik degil kulturel
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temelli oldugu varsayimini éne siirmustir. Saoma’da er-
genlik Amerika’da onlu yaslarin temel 6zelliklerini olustu-
ran stres ve cinsel engellenmelerden uzak, kismen kolay
bir ddnem olarak tasvir edilmistir.

Mead'’in ¢alismasi cinsiyet rolleriyle ilgili stereotipilere
meydan okumus, kadin ve erkeklerin nasil kulttrel bek-
lentilere uygun sekilde davrandigini aciklamistir. Cikardigi
sonuglardan bazilar sorgulansa da (diger Saoma koylerin-
de daha sonraki dénemde calisan arastirmacilar oldukca
farkli sonuclara ulasmislardir), Mead’in “Uc ilkel Toplumda
Cinsellik ve Miza¢” (1936) adli calismasi o zamanin cin-
sellik arastirmacilarinin etnosentrizmle (bir kisinin etnik
grubunun, ulusunun ya da kiltiriiniin digerlerinden Usttin
oldugu varsayim) ilgili farkindahgini arttirmistir (9).

Helen S. Kaplan, vaka calismalarinin, insan cinselliginin
karmasik dogasinin anlasiimasinda ve derinligine incele-
nebilmesinde 6nemli rolt vardir. Masters ve Johnson ta-
rafindan temelleri atilan cinsel terapilerin gelistiriimesi ve
yeni boyutlar kazanmasinda énemli bir rol oynayan isim
ise Helen S. Kaplan’dir. Calismalarini agirlikli olarak vaka
ornekleri Gizerinden sunarak bu alana blytk katkilar sagla-
mistir. Kaplan, cinsel fonksiyonu etkileyen durumlar (yas,
kronik hastaliklar, psikiyatrik bozukluklar, evlilik sorunlari,
ilaclar gibi) ve her iki cinse 6zel cinsel sorunlarin tedavisi
gibi konularda yaptig1 calismalarini The New Sex Therapy
(1974) adh kitabinda yayimlamistir.

Kaplan, cinsel islevlerin bifazik (t¢ fazli) niteligini vur-
gulamis, cinsel yanit evrelerini klinik acidan yeniden si-
niflandirarak bunlara cinsel istegi de eklemistir. Kaplan,
cinsel yanitin bifazik niteligiyle ilgili olarak cinsel yanitin,
gercekte tek ve bagimsiz bir bitln olusturmaktan cok,
birbirlerinden bagimsiz iki ayrn bélimden olustugunu, ilk
boélimin uyarilma ve plato evrelerini icerdigini, ikinci ve
Uguincl bélimin ise orgazm ve ¢6ziilme evresi oldugunu
aciklamistir (4,9).

Rosemary Basson, (2000) Master ve Johnson’in ve on-
larin teorisinden yola ¢ikan Kaplan'in teorilerinin 6zellikle
kadin cinsel yanit dénglistinii tam olarak aciklayamadigi-
ni 6ne surerek yeni bir model ortaya ¢ikarmistir. Modele
gore kadin, cinsel yanit dongustine cinsel olarak nétr ola-
rak baslar, daha sonra cinsel olmayan ihtiyaclarinin cinsel
oldugunun farkina varip cinsel uyaryr degerlendirmeye
alir ve cinsel yanit olusturur, béylece cinsel olarak uyarilma
(sexual arousal) gerceklesir ve kadin artik cinsel isteginin

farkindadir. Cinsel istek, kadinin cinsel acliginin bir sonucu,

bir uyarani cevaplama istegi ya da muhtemelen cinsel ge-
rilimi azaltmaya yonelik olabilir. Kadin artmis cinsel istek
ve uyarilma sonucunda orgazm olabilir ya da olamayabilir.
Ancak orgazm olmadan da fiziksel iyilik hali gézlenebilir
ve bu déngt biyolojik ve psikolojik faktérlerden olumsuz
etkilenebilir. Basson’un bu yeni cinsel yanit déngtist kadin
cinselligine farkl bir bakis getirmis cinsel istegi bir durum
olmaktan ¢ikartip bir déngl olarak gérmeye yonlendir-
mistir (4,8).

Basson’un cinsel yanit déngusu (Sekil 1), cinsel dene-
yim sirasinda daha énceden yasanilmis cinsel arzular ve
deneyimlerin yani sira spontan gelisen bir cinsel arzunun
doéngu icerisinde degiskenlik gosterebilecegini goster-
mektedir. Spontan gelisen cinsel arzu asamasinda (solda)
ancak olumlu motivasyonla tarafsizlik saglanir. Bir kadinin
cinsel olarak uyarilmasi ya da cinselligi kabul etmesi icin;
fiziksel zevk almak ve paylasmak icin sevgiyi ifade etmek,
duygusal yakinlik hissetmek, partnerin memnuniyeti ve
kendi sagligini arttirma arzusunu iceren bazi nedenleri
vardir. Bilingli olarak cinsel uyaranlara odaklanmak cinsel
olarak istekli olmaya yol acar. Bu uyaranlar biyolojik ve psi-
kolojik faktorler tarafindan etkilenmektedir ve akil yolu ile
degerlendirilirler. Olusan durum subjektif bir cinsel uyaril-
madir. Uyariimanin devam etmesi cinsel heyecan ve zevk
icin daha yogun bir tetikleme arzusu saglar ve baslangic-
ta eksik olan cinsel istek bu uyaranlar sonucunda olusur.
Uyarilma yeterince devam ederse, kadin bu uyaranlara
odakl kalabilirse ve agn gibi herhangi bir olumsuzluk ile
karsilasilmaz ise orgazm ya da orgazm olmadan gercekle-
sen bir cinsel doyum gerceklesmis olur (4,8,9).

Cinsellik Uzerine yapilan deneysel arastirmalarin ise
cogu fizyolojik tepkilerin Sl¢iilmesinden olusmustur. Bu
tepkiler genellikle genital organlara fizyolojik tepkiyi 6l¢-
mek amaciyla takilan pletismograflar olarak adlandirilan
aletlerle olculir. Arastirmacilar erkekler icin penis pletis-
mografi ya da strain gauge (paket lastigine benzer bir alet),
kadinlar icinse vajinal pletismograf kullanirlar. Hem penis
pletismografi hem strain gauge penisin ¢evresine yerlesti-
rilir ve cinsel uyarlmanin penisin daire ¢evresinde yarattig|
degisikligi olcerler. Vajinal pletismograf, tampon buyk-
lGglindedir ve bir tampon gibi vajinaya yerlestirilir. Vajinal
pletismograf vajinal duvardaki kan miktarini élger, kan mik-
tar kadinin uyariimasiyla artar. Bu tir deneylerde katihm-
cilara erotik film izletilebilir. Bir taban ¢izgisi dlcimu elde

edebilmek icin arastirmacilar film ya da alkol kullanimin-
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sikolojik ve
Biyolojik Siireg

MOTIVASYON

Cinselligi baslatacak birgok
neden ve tesvikler ya da
seksiiel kiskirtmalar

Spontan gelisen
Cinsellik Arzusu

Orgazm(orgazmlar)
olan ya da olmayan
Cinsel Doyum

!

Subjektif
Uyarilma

etkilerin olmamasi

Seksuel olamayan cevaplar: Duygusal Yakinhk, Saghkl

olmak, Cinsellikten kaginmaya neden olan olumsuz

Uyariima ve
Cinsel Istek

-

Sekil 1. Basson’un Cinsel Yanit Modeli.

dan dnce genital organlarin fizyolojik 6zelliklerini uyariima
olmadan olcerler. Ardindan erotik filmlere ya da farkli alkol
kullanim diizeylerine (bagimsiz degiskenler) maruz kalma
diizeyini yikselterek cinsel uyariimayr (bagimli degisken)
olcerler. Hem deneysel hem de gbézlemsel arasrmalarda
bir dénem son derece popiiler olan ve glindeme getirilen
Nocturnal Penile Tumescence (NPT) kavrami da cinsellik
arastirmalarinin tarihinde 6zel bir 5Sneme sahiptir (9).

Nocturnal Penile Tumescence (NPT) izlemi ilk kez 1940
yiinda Halverson tarafindan tanimlanmistir. Aserinsky,
yaptig1 bir calismada, REM dénemi ile iliskisini ortaya koy-
mus, 1975 yilinda ise Karacan ve ark. Normal erkeklerde
yasla birlikte azalan NPT kaydini gostermistir. NPT uzun
yillar boyunca organik erektil disfonksiyonun, psikojenik
erektil disfonksiyondan ayirici tanisinda 6nerilen non-
invasif bir test olmustur (12).

Yirminci ylizyllda Amerika’da cinsellik alaninda ya-
pilmis arastirmalara baktigimizda 1987'de AIDS'in ya-

rattig1 blyik sosyal ve politik etkinin Amerika Birlesik
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Devletlerinde ulusal capta cinsel davranis ve tutumlar
inceleyen bir arastirmanin yapilabilmesine vesile oldugu
goriilmektedir. Chicago Universitesi Ulusal Goriis Aras-
tirma Merkezi bugiline kadar yapilmis en kapsamli Ame-
rikan cinselligi arastirmasini baslatmistir. Gonulli katihm-
cilarla calisilan 6nceki ¢alismalarin aksine bu calisma da,
ilk kez temsil glicti ytiksek rastgele 6rneklem kullaniimis
ve calisma sonuclar iki kitapta yayinlanmustir. ilki Cinselli-
gin Sosyal Organizasyonu adli arastirmanin detayl ve bi-
limsel bir tasviridir. ikincisi, “Amerika’da Cinsellik: Eksiksiz
Bir Calisma” adiyla ticari bir kitap olarak yayinlanmistir. Bu
arastirmadan elde edilen veriler, bugin elimizde olan en
iyi veriler olarak kabul edilmektedir. Bilinen diger cinsellik
arastirmalari arasinda Hunt Raporu (1974), Hite Raporlari
(1976, 1981) ve Janus Raporu (193 3) yer almaktadir (9).
Tirkiye'de ise Istanbul'da diizenlenen ‘Cinsellige Ba-
kis’ sempozyumu (10 Ekim 2003) ile uluslararasi diizeyde
Tark toplumunun cinsellige bakisi ve toplumdaki cinsel so-

runlar kamuoyuna sunulmustur. Sempozyum kapsaminda
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Cinsel Tutum ve Davranislar Global Gézlem Calismasi'nin
(Global Survey of Sexual Attitudes and Behaviours 2003)
sonuglari da paylasilmistir. Bu calismada 29 tilkede 27.500
kisilik 6rneklemde calisiimis, 40 ile 80 yaslar arasindaki
kadin ve erkeklerin cinsel saglklari ile ilgili tutum ve dav-
ranislari incelenmis ve bireylerin yasamlarinda cinselligin
6nemi anlasiimaya calisiimistir. Bununla birlikte cinsel islev
bozukluklarina ¢6ziim getirmek amaciyla da cinsel yasa-
ma iliskin tutumlar farkl toplum ve kdltirler arasinda kar-
silastinlmistir (4).

Ulkemizde bugiine kadar cinsellik alaninda yapilan en
kapsamli ve ses getiren calisma ise CETAD alan calismasi
olarak bilinmektedir (2006). Bu calismada anket ve goris-
me yontemleri birlikte kullanilmistir. Cinsel Egitim, Tedavi
ve Arastirma Dernegi (CETAD) tarafindan T.C. Saglk Ba-
kanhgi ve Avrupa Birligi desteginde yurutilen arastirma-
nin sonuglarn “Cinsel Saglik ve Ureme Saglig Arastirmasi
2006” ve “Cinsel Yasam ve Sorunlan” bashkli iki kitap ve

sekiz bilgilendirme dosyasi olarak yayinlanmistir (9).
Cinsellikle ilgili kuramlar

Konusu cinsellik olan her disiplinin (biyoloji, antropo-
loji, sosyoloji, psikoloji gibi) tim bu ydnleri ile cinselligi ve
islevini tanimlamada, cinsel gelisimi, farkliliklari ve davra-
nislari anlamada cesitli yaklasimlari bulunmaktadir. Cinsel-
lik ve farkl disiplinlerin gelistirdigi cinsellikle ilgili bircok
kuram yer almaktadir. Bu kuramlarin temelinde yer alan ve
cinsel davranislan aciklamaya calisan ilk kuram olan Sig-
mund Freud’un (1856—1939) psikanalitik kuramidir. Cin-
sellige psikolojik acidan yaklasan Freud kuraminda insanin
cesitli gelisim dénemlerinden bahsetmis, 3—5 yas arasin-
daki dénemin cinsel kimlik gelisimi acisindan énemli oldu-
gunu vurgulamistir (4).

Sigmund Freud’'un gelistirdigi psikanalitik kuram
(psychoanalytic theory), insanin psikolojik bakimdan ev-
rensel ilkelere uygun olarak gelistigini kabul eder. Ancak
Freud bir bireysel kisiligin islevsel yonlerinin toplumsal bir
baglam icinde bicimlendigine de inanir. Freud’un gelisim-
cilere en 6nemli katkisi, tim yasam boyunca stirecek oriin-
tilerin olusmasinda erken yasam deneyimlerinin 6nemini
vurgulamasidir. Freud kuramini biyolojik aynliklara dayan-
dirmistir (13). Yunan mitolojisindeki babasini éldurdiikten
sonra annesiyle evlenen Teb Kral'ndan esinlenerek olus-
turulan bu kurama goére, cocuklar cinse bagh kimlikleri-

ni, ebeveynleriyle iliskilerindeki catismalar ve kiskanglik

duygularini (Oedipus ve Elektra komplexi) ¢dzerek kazan-
maktadir. Uc—bes yaslarindaki erkek cocuk annesine karsi
duydugu cinsel yatkinlik sonucu annesini babasindan kis-
kanmakta (Oedipus komplexi) daha sonraki yaslarda bu
catisma ortadan kalkmakta ya da bastirilarak ileri ki yaslara
kisiligi etkileyen bir unsur olarak tasinmaktadir. Bu duru-
mun kiz ¢ocuklarnindaki karsiligr ise Elektra komplexi'dir
ve her iki cinste de cinsel sorunlar bu tarz catismalarin
yetersiz ¢6zliiminden ya da bireyin psikoseksuel gelisim
doénemlerindeki aksakliklardan kaynaklanmaktadir (4).
Ona gore erkek ya da kiz olmak cinsel organin farkl ol-
masina dayanir. Freud’a gére doért ya da bes yasindaki bir
erkek cocugu babasinin kendisinden bekledigi disiplin ve
ozerklik nedeniyle onun cinsel organina zarar vermek is-
tedigini distinerek babasindan korkar. Cocuk kismi bilingli
olarak babasini, annesine duydugu baglanmaya karsi rakip
olarak gorir. Annesine duydugu erotik duygular bastiran
ve babasini Gstlin bir varlik olarak géren cocuk kendisini
babasiyla 6zdeslestirir ve erkek kimliginin farkina varir. Kiz
cocuklarin ise erkek cocuklarn cinsel organlar nedeniyle
kiskandiklar varsayilir. Bu nedenle de anne, kiz cocugun-
da 6nemli degildir. Clinki oda erkeklerinki gibi ayirt edici
cinsel organa sahip degildir. Kiz kendisini annesiyle 6z-
deslestirdiginde ikinci en iyinin fark edilmesi s6z konusu-
dur. Bu asama bittiginde ¢ocuk erotik duygulari bastirmay!
6grenmis olur. Bes yasindaki bu dénem ile ergenlik arasin-
da kalan déneme orttikliik ddnemi denir. Cinsel etkinlikler,
ergenlikte ortaya ¢ikan biyolojik degismeler erotik istekleri
dogrudan yeniden etkin haline getirene kadar beklemede
kalir. Okul dénemiyle dogrudan iliskili olan &rtiklik do-
nemi ¢cocugun bu dénemde hem cinsleriyle etkilesimde
bulunmasi nedeniyle 6nemli bir zaman dilimidir (13,14).

Freud kadinin cinsel yasamini henliz kesfedilmemis
‘mechul ada’ olarak niteler. Gercekten kadinin psikosek-
stel evrimi erkegi uzun zaman ilgilendirmemistir; glni-
miuzde bile kadin psikolojisinin tam olarak bilinmedigi
séylenebilir. Ote yandan kadina iliskin bilgilerimizin cogu
erkek tarafindan ve erkegin yararlan dogrultusunda olus-
turulmustur. Psikanalizin kadin cinselligi konusunda getir-
digi bilgilerin 6zl de bu niteligi tasir (15).

Freud’'un kuraminda, yasamis oldugu dénemin etkisiy-
le erkek ¢ocuklarina ve erkeklere birincil kisiler gibi bakil-
makta kadinlar ise ikincil kisiler olarak algilanmaktadir. Bu
nedenle “penis” kavrami Freud’un kuraminda cinsel kimlik

kazanmada belirgin biyolojik ézellik konumundadir. Co-
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cuklarn karsi cinsten ebeveynlere olan ilgisi ya da sevgisi
fazla abartilmistir her cocuk anne babasini sever ama bu
sevginin ne kadarn karsi cinsten olan ebeveyne olan kor-
kudan ya da asktan kaynaklanir? Kadin ya da erkek olarak
farkll kimliklerimizin bulunmasi ve bu cinsel kimlikten ol-
mayan ebeveynle yakinlasmamiz sadece biyolojik bir 6zel-
lik midir? Yoksa toplumdaki genel egilim bu yénde oldugu
icin mi kiz cocuklari babalariyla yakinlasmaya girerler? Gibi
sorulara cevap vermemekle birlikte 6zellikle feministler-
den elestiriler gelmistir. Onlara goére Freud cinsel organin
fark edilmesiyle cinsel kimligi yeterinden fazla eslestir-
mektedir. Neden erkek cinsel organi kadininkinden daha
Gstindur. Pekala kadinlarin cinsel organi erkeklerinkinden
daha Gstlin olabilir ayrica Freud babayi birincil disiplin edici
eyleyen olarak gérmektedir. Ancak pek ¢ok kiilttir de anne
ev isleriyle ve cocuklarla daha yakin oldugu icin disipline
etme O6zelligi daha fazladir. Freud toplumsal cinsiyet kim-
liginin dort ya da bes yas civarinda 68renildigini savunsa
da 6grenmenin daha erken yaslarda basladigini kanitlayan
bilimsel arastirmalar bu tezi ¢lrGtmustir (15).

Freud’un cinsellige iliskin ses getiren bu yaklasimi uzun
yillar etkisini stirdlirmuistlir ancak 1960’ yillardan itibaren
yerini sosyal, davranissal ve bilissel 6grenme kuramlarina
birakmistir. Sosyal 6grenme kuramlarinda, cinslere bag-
Ii kimligin gelistiriimesinde cocukluk dénemindeki secici
pekistirme ve taklit dnemli yer tutar. Cocuklar ayni cinsten
ebeveynin davranislarint model aldiklar icin édullendirilir
ya da cinsine uygun davranmadiginda cezalandirilir. Top-
lumda da sistemli 6dil ve cezalarla bu taklit etme davra-
nislari pekisir. Davranis¢t 6grenme kuramlarinda tim diger
davranislar gibi cinsel davranislarda égrenilir. Cinsel istek
bozukluklar bireyin cinsel bir duruma karsi verdigi kosul-
lu anksiyete tepkisidir. @rnegin, mastlirbasyon yaparken
annesi tarafindan yakalanan ve annesinin igrenme ya da
ofke tepkisiyle karsilasan bir erkek ¢ocuk klasik kosullan-
mayla, cinsel uyarilmaya yol acan uyarici ile utanma ya
da kaygi arasinda bir baglanti gelistirir. Bu kayg beklentisi
ise, cinsel iliski esnasinda ereksiyonu surdirme becerisini
olumsuz yénde etkiler. Bilissel 6grenme kuramlarina gére
ise cocukluk déneminde kaliplastirilmis bir erkeklik ve kiz-
lik anlayisi olusur ve ¢ocuk bu kalip imgeyi ileri yaslarda
kendi cevresini érgutlemede kullanir. Béylece kendi cins
kavramalariyla uyusan davranislar segip gelistirir. Sonug
olarak 68renme kuramlarinin genelinde tim davranislar

gibi cinsel davranislarinda é8renilmis davranislar oldugu
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varsayilir. Giniimiizde de addlesan cinselligi ve kontra-
sepsiyon, saglikla iliskili cinsel davranislar ve cinsel davra-
nis modelleri konularinda bu kuramlar siklikla kullanilir (4).
Farkl bir kuramla karsimiza ¢ikan Erik Ericson (1902—
1994), ego psikolojisinin en énde gelen kisileri arasinda
yer almaktadir. Ericson, Freud’un psikosekstiel gelisim ola-
rak tanimladigl ve cinsel gelismeyi temel alarak hazirladig)
gelisimi, psikososyal kuram adi altinda yeniden incelemis,
bu gelisimi “insanin 8 evresi” adi altinda 8 evre halinde ele
almustir. Her evrede benligin karsilastigl bir olumlu benlik,
bir de bunun karsitini belirtmistir. Temel gliven ve bunun
karsiti olan temel guvensizlik gibi. Ericson’'un kuraminin
dayandig) temel diistinceler sunlardir:
* Genel olarak insanlarin temel ihtiyaclar aynidir,
* Benlik yada egonun gelisimi, temel ihtiyaclarnn karsi-
lanmasiyla olusmaktadir,
* Gelisim dénemler halinde meydana gelir,
* Her dénem gelisim icin firsatlar saglayan bir krizle veya
psikososyal problemle nitelenir.
e Farkll doénemler bireyin gldilenmesinde farkliliklar
olusturur.
insanin saglikli bir hayat siirdiirebilmesi iginde bulun-
dugu fiziksel ve sosyal ortama uyum saglamasina baglidir.
Bu nedenle sosyal gelisim ve buna bagl olarak sosyalles-
me kavrami biiydk énem tasimaktadir. Sosyallesme ya da
toplumsallasma, kisinin belirli bir toplumun davranis kalip-
larini kisiligine mal ederek o topluma ait bir kisi durumuna
gelmesidir. Ericson kisilik gelisiminin biyolojik temellerini
“Epigenetik” ilke ile aciklamaya calismistir. Epigenetik ilke;
gelismekte olan herhangi bir seyin bir plani oldugunu vur-
gular. Buna gore gelisim, yasamin belli ddnemlerinde, belli
kisilik 6zelliklerinin ardisik bir bicimde ortaya cikabilmesini
olanakl kilarak ve énceden belirlenmis biyolojik temellere
bagh olarak gerceklesir. Bu tipki dogum dncesi donemde,
bebegin farkli organlarinin farkl zamanlarda belli bir sira da-
hilinde olusup sekillenmesine benzetilebilir. Freud’'un 68-
rencisi olan Ericson bulyuk 6l¢lide onun goéruslerinden et-
kilenmistir. Ericson, psikosoyal kisilik kuraminda gelisimde
cinsiyetin yerine toplumun etkisi lizerinde yogunlasmis ve
gelisimi yasam boyu incelemistir. Cevresine glivenmeyen
bir bebege bir sonraki dénemde ilgi ve bakim saglanirsa,
cocuk insanlara karsi gtiven gelistirebilir. Ericson’un kurami
Freud’'unkinden ayiran en 6nemli 6zellik de budur (16).
Farkl bir yaklasim ile gelistirilen baska bir kuram ise,

onde gelen feminist psikanaliz kuramcilardan biri sayilan
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yazar Nancy Chodorow’un cinsiyetciligi aciklamak igin
Freud’'un psikanalitik kuramini yeni bir okumayla tersine
ceviren Chodorow’'un Toplumsal Cinsiyet Gelisimi Psi-
kanalitik Kuramidir. Kuraminda kadinlarin maruz kaldigi
cinsiyetciligin temel sebebi olarak anneligi vurgulayan
Chodorow’a gére “annelik rold, kadinlarin yasantisi, kadin-
lar hakkindaki ideoloji, erkeklik ve cinsel esitsizligin strekli
tretilmesi ve isglictiniin belli tiirlerinin Gretilmesi Gizerinde
buiyik etkilere sahiptir. Anne olarak kadinlar, sosyal yeni-
den Uretim alaninda énemli aktorlerdir” (16,17).
Chodorow, kisinin kendini erkek ya da kadin olarak
goérmesinin 68renmeyle gerceklesmekte oldugunu ve
6grenmenin de bebegin erken bir yasta anne ve babasina
baglanmasiyla ortaya ciktigini ileri sirmektedir. Chodorow
ozellikle babanin yerine annenin 6énemini vurgulamak-
tadir. “Cocuk yasamin ilk dénemlerinde, annesinin kendi
uzerindeki etkisinin kolayca en baskin etki olmasi nedeniy-
le, anneye duygusal olarak baglanma egilimi tasimaktadir.
Bu baglanma ayr bir benlik duygusuna erismek icin bir
noktada kopar ve ¢cocuk daha az siki bir baglilik icine girer”
(16). Bu kopus streci erkek ya da kiz cocuklari icin ayri ayri
yollardan gerceklesmektedir. Kizlar anneleriyle baglantida
olmayi surdurtrler, anneden kesin bir kopus yasamazlar.
Bu nedenle kiz ¢ocuklari yetiskin olduklarinda baska in-
sanlarla, daha baglantili bir benlik duygusu gelistirirler. Ka-
din kimliginin bir baskasinin kimligiyle kaynasmis ve onun
kimligiyle baglantili olma olasihigl daha fazladir. Bayanlar
ilk olarak annesine daha sonrada esine baglanma yoluna
giderler. Bu kadinlardaki duyarlilik ve duygusal sevecenlik
ozelliginin bir sonucudur. “Erkek ¢cocuklar bir benlik duygu-
sunu kendilerinin baslangictaki anneye yakinlhklarini kdk-
ten bir bicimde, erkeklik anlayislarini kadinsi olamayandan
tiireterek yadsima yoluyla elde etmektedirler” (16). Ancak
yadsima yoluyla kimlik kazanan erkek cocuklar kiz ¢o-
cuklarinin kazanmis oldugu duyarlilik ve sevecenlik gibi
ozellikleri kazanmadiklarindan baskalar ile yakin iliski
kurabilmekte daha beceriksizdirler. Bu nedenle diinyaya
bakmanin daha ¢6zimsel yollarini gelistirerek, kendi ya-
samlarinda daha basarili olmaya calisan etken bir bakisi
belirlerler. Ancak yine de kendilerinin ve baskalarinin duy-
gularinin anlayabilme yeteneklerinden yoksundurlar (17).
Chodorow ile Freud’un diistinceleri birbiriyle celismek-
tedir. Kadinlk yerine erkek olmak bir kayipla, anneye olan
baglarin yitirilmesiyle tanimlanmaktadir. Erkeklerin yadsi-

yarak kimlik kazanmalari, onlarin yetiskinlik diizeyine gel-

diginde baskalarnyla kurduklari duygusal baglar da bilingsiz
olarak kendi kimlikleriyle sorunlar yasamalarina ve kimlik
kaybetme korkusuna girmelerine neden olur. Kadinlar ise
tam tersi bir sekilde baskalariyla iliskilerinin yoklugunda
o6zgulivenlerinin kaybolmasi yolunda bir egilim icindedirler.
Bu kaliplar cocuklarin toplumsallasmasi siirecinde kadinla-
rin etkin olmasi nedeniyle kusaktan kusaga aktarlr. Kadin-
lar kendilerini esas iliskileriyle tanimlarken ve bunlar dile
getirirken, erkekler gereksinimlerini bastirip daha gidim-
leyici bir tutumu benimsemektedirler. Bu kuramiyla Freud
gibi Chodorow’da elestirilere maruz kalmustir.

Cinselligi anlamlandiran farkh bir goriste M.s.
Rosaldo’nun Antropoloji Temelli Feminist Calismasiyla cin-
siyetciligi aciklama yaklasimidir. Rosaldo’nun yaklasimina
gobre kadinlanin maruz kaldig) cinsiyetciligin temeli top-
lumsal olarak kurgulanmis kamusal-6zel ayrimi diizeninde
gomuludur. Rosaldo’ya goére bilinen bitin toplumlarda
erkeklerin faaliyetlerinin mekani olan bir kamusal alan; ka-
dinlarin faaliyetlerinin mekani olarak da bir 6zel alan mev-
cuttur. Bu ikilik cinsiyete dayali hiyerarsik bir 6zel/kamusal
ayirimina dayanir. Boylece Rosaldo kadinlarin maruz kaldi-
81 cinsiyetciligi biyolojiye degil, biitiin toplumlarda ortak
olarak varsaydigi bir kamusal-6zel alan ikiligiyle aciklama-
ya girismistir (18).

Baska bir kuram da Carol Giliganin cinsiyetciligin ev-
rensel temelini anlamak gibi bir hedefi olmayan, evrensel
ahlak felsefelerine ve meta-anlatilarina karsi insa ettigi
Disil Ahlak Kuramidir. Bu kuramda ahlak ile cinsiyeti ve
cinsel kimligi karsilastirmistir. Giligan'in amprik analizle-
re dayanan kuraminin hedefi Lawrence Kohlberg'in cin-
siyetsiz evrensel ahlak kuraminin ataerkil yapisini ortaya
ctkarmak ve toplumsal cinsiyete dayali alternatif bir kadin
ahlaki gelistirmek olmustur. Bu alternatif ahlaki “farkh bir
ses” olarak tanimlayan Gilligan’a gore, Kohlberg, “kurami-
ni gelistirirken arastirmalarinin nesnesi olarak sadece er-
kekleri baz aldig1 ve boylece kadinlarnin ahlaki 6zelliklerini
erkeklerinkine gére daha dusuk bir pozisyona indirgedigi
icin kusurludur” (19).

Gilligan, kadinlarin ve erkeklerin ahlaki duyarliliklar as-
linda farkll gelisim gosterme egiliminde oldugunu, cinsi-
yetle ahlaki yonelim arasinda bir iliski oldugunu iddia eder
(20). Bu baglamda, kadinlarin sosyal iliskilere, baglamsal
distinmeye baskalarinin duygularina ve yasanan hayata
iliskin ahlaki problemlere karsi daha hassas olduklarini ifa-

de eder. Kadinlar i¢in baskalarinin ihtiyaclariyla ilgilenme,
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baskalarinin haklari karsisinda bir 6ncelik tasimaktadir. Ka-
dinlar daha tiimevarimci, erkekler daha timdengelimci-
dirler. Kadinlar baskalarina bagimli, erkekler ise ayr ya da
bagimsizdirlar. Kadinlar, dikkat ve 6zenle bakimi ahlakin
temeli kabul ederler; erkekler, ahlaki arayisin temelinin
adalet olduguna inanirlar. Kohbelrg’in iddia ettiginin ak-
sine Gilligan, erkeklerin adalet temelli bir etik anlayisini,
kadinlarn ise 6zen temelli bir sorumluluk ahlakina sahip
oldugunu belirtir (13,21).
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