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Idiopatik infertilitede indirgenmis koenzim Q
(ubikinol) kullanilmasinin erkekte semen
parametreleri Uzerine etkilerini inceleyen cift kor,
plasebo kontrolll, randomize ¢alisma
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Erkeklerde infertilite ireme ddneminde yaklasik %8
oraninda goriilmektedir. idiopatik erkek infertilitesinde
tedavi ampiriktir. Oksidatif stres erkek infertilitesini etkile-
yen dnemli faktdrlerden biridir. Koenzim Q10 un indirgen-
mis (ubikinol CoQ10H2) ve okside (ubikinon)olmak tzere
iki formu bulunmaktadir. Ubikinol (indirgenmis Koenzim
Q10) giclu bir antioksidandir. Bu ¢alismada ubikinolun
eksojen alinmasinin semen parametreleri lizerine etkisi
arastiriimustir.

Calisma cift kor, plasebo kontrollii olarak tasarlanmistir.
Calismaya 2010 Haziran — 2011 Ocak arasi 25-44 yaslari
arasinda 2 yildir primer infertilite nedeniyle takip edilen
WHO kriterlerine gére semen kalitesi diisiik (oligoasteno-
ozospermi) 264 erkek hasta alinmistir. Hastalarin esleri
fertildir. Spermiogram her ay, en az 2 kez bakilmistir. iki
testin ortalamasi istatistiksel analiz icin kullaniimustir. Tim
hastalara fizik muayene yapilmis, laboratuar ve genetik
testler yapilmustir.

Calisma 4 haftalik izlem, 26 hafta tedavi ve 12 hafta
tedavisiz izlem periyodlarini icermektedir. Dislanma ve
dahil edilme kriterlerine uymayan 36 hasta calismadan
cikarilmis ve 228 hasta randomize olarak ikiye ayrilmustir.
Hastalardan 114 {ine yemek sonrasi giinde bir kez 200mg
ubikinol preperati ve diger gruba da plasebo verilmistir.
Hastalarin yas ortalamasi ubikinol grubunda 31 ve plasebo
grubunda 32 olarak bulundu. Yirmi alti haftalik tedavi peri-
yodu sonrasi ortalama semen miktarinda anlamli degisik-
lik saptanmadi (p=0.1).

Sperm yogunlugu ubikinol kullanilan grupta
(28.7+4.6x10%/ml) anlamli olarak yiiksek saptanirken, pla-
sebo kolunda (16.8+4.4x10°/ml) olarak degerlendirildi
(p=0,005). Ubikinol kolunda sperm yogunlugu %62 hasta-
da artarken, %27 hastada degismedi ve %1 1 hastada azal-
ma gosterdi. Ortalama sperm yogunlugunda 8. hafta
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sonunda (%15,2), 16. hafta (%43,7) ve 26 hafta sonra
(%81,6) yapilan degerlendirmelerde artis izlendi.

Spermmotilitesi Ubikinol kullanan grupta (%35,8+%2,7)
plasebo grubuna goére(%25,7+%2,1) anlaml yiiksek
bulundu (P=0,008). Tedavi kolunda sperm motilitesi %57
oraninda artarken %16 oraninda azalma goésterdi. Sperm
morfolojisi Ubikinol kullanan grupta (%17,6+%4,4), plase-
bo grubuna goére (%14,8+%4,1) anlaml olarak yiiksek
bulundu (P=0,01). Tedavi kolunda sperm morfolojisi %52
oraninda iyilesme gosterirken, %25 oraninda degisme
olmadi ve %23 oraninda bozulma gdsterdi.

Seminal plazma antioksidan seviyesi 26 haftalik peri-
yod sonrasi degerlendimede seminal plazma CAT-like ve
SOD-like aktivitelerde ubikinol verilen grupta (422 ve 54
U/ml), plasebo grubuna gére (311 ve 36,5 U/ml) anlamli
olarak artmis bulundu. Tedavi periyodu bitiminde CAT-like
aktivitesi %35,7 ve SOT-like aktivitesi %51,1 artmis olarak
degerlendirildi. Serum hormon seviyeleri degerlendirildi-
ginde; serum testosteron seviyesinde anlaml yiikselme
gorllmedi. Buna karsilik LH seviyesinde %33,9 luk diisme
ve FSH seviyesinde %37,7 oraninda azalma istatistiksel
anlamli bulundu. Serum inhibin B anlamli olarak %25,2
azaldi.

Ubikinol kullaniminin kesilmesi ile semen parametrele-
ri geri dénmektedir. Oniki haftalik tedavisiz izlem siireci-
nin sonunda ubikinol ve plasebo kontrol grubunda sirasi
ile sperm konsantrasyonu 22,4x10°/ml’e karsilik 16,2x10¢/
ml (p=0,009); sperm motilitesi %31,2’e karsilik %25,8
(p=0,04); ortalama sperm morfolojisi %15,2’e karsilik
%14,4 (p=0,03) olarak bulundu. Serum FSH konsanstras-
yonu dereceli bir sekilde artarken bazal degere gore
anlamli olarak diistik bulundu (p=0,03). ilacsiz siirecte
serum antioksidan kapasiteleri benzer bulundu.

Onceki calismada CoQ10 kullanilmis sperm dansite,
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motilite, morfolojisi sirasi ile %30.7, %24.3, %33.3 bulun-
mustur. Bu ¢alismada ubikinol kullaniimis, sonuglarin sira-
st ile %81.6 (2.5 kat daha iyi), %31.7, %24.0 (daha kéti)
degerleriyle genel olarak daha iyi bulundugu izlenmekte-
dir. Calismada gebelik oranlarina bakilmamis olmasi ise

calismanin kisitlayici faktdrlerinden biridir.
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