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Normospermik bireylerde semen parametreleri ile
notrofil-lenfosit orani (NLR) ve trombosit-lenfosit

orani (PLR) arasindaki iliski

The relationship between semen parameters vs. neutrophil-lymphocyte
ratio and platelet-lymphocyte ratio in normospermic individuals

Ahmet Gokce®, Deniz Gul

AMAC: Cesitli hematolojik parametrelerin inflamatuar siireclerde rol
aldig1 bilinmektedir. Son zamanlarda bu konuda en ¢ok arastirilan pa-
rametrelerden olan nétrofil-lenfosit orani (NLR) ve trombosit-lenfosit
oraninin (PLR) semen parametreleri ile iliskisi hakkindaki bilgiler sinir-
Lidur. Biz bu ¢alismamizda, normospermik bireylerde semen parametre-
leri ile NLR ve PLR arasindaki iligkiyi arastirmayr amagladik.

GEREC ve YONTEM: Hastanemiz androloji laboratuarinda Ocak 2017
— Aralik 2017 tarihleri arasinda yapilmis semen analizleri retrospektif
olarak tarandi. Kayitlarda hemogram sonucu mevcut olan normosper-
mik bireyler calismaya dahil edildi. Hemogram sonucu ile semen ana-
lizi arasinda 6 aydan fazla siire olan olgular calisma disinda birakild:.
Hastalarin trombosit sayist, ortalama trombosit hacmi (MPV), nétrofil
say1st, lenfosit sayist kayit edildi ve NLR, PLR hesaplands. Veriler semen
parametreleri ile kargilagtirildi.

BULGULAR: Calismaya dahil edilen 90 hastanin yas ortalamas
31,50+7,04 yil idi. Hastalarin hemogram parametrelerinde ortala-
ma trombosit sayist 237,89+59,58, MPV 7,530,91, notrofil sayist
4046+1277, lenfosit sayist 2277+692; semen parametrelerinde semen
hacmi 2,80+0,96 mL, konsantrasyon 69,08+31,87, toplam motil sperm
sayist 41,07+21,36, idi. Hemogram parametreleri, semen parametreleri
ile kargilastrildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon
saptanmadi (Tablo 1).

SONUC: Bu calismanin sonuglari, saglikli normospermik bireylerde se-
men parametreleri ile NLR ve PLR arasinda iligki olmadigini ve ngdr-
diiriicii bir belirteg olarak kullanilamayacagini gostermekeedir.

Anahtar Kelimeler: Lenfosit, ntrofil, semen parametreleri, trombosit

GiRis

Infertilite, iireme cagindaki giftlerin yaklagik %15’ini et-
kileyen yaygin bir klinik problemdir ve erkeklerdeki tire-
me anomalileri veya bozukluklarinin infertilitenin yaklagik
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ABSTRACT

OBJECTIVE: It is known that various hematological parameters are
involved in inflammatory processes. The data about relationship
between semen parameters and neutrophil-lymphocyte ratio (NLR)
or platelet-lymphocyte ratio (PLR), which are recently the most
researched parameters in this regard, is limited. In this study, we aimed
to investigate the relationship between semen parameters and NLR &
PLR in normospermic individuals.

MATRERIAL and METHODS: Semen analysis performed in our hospital
andrology laboratory in between January 2017 and December 2017
were retrospectively reviewed. Normospermic individuals who had
hemogram test in records, were included in the study. Subjects with a
duration of more than 6 months between hemogram results and semen
analysis were excluded from the study. Patients’ platelet count, mean
platelet volume (MPV), neutrophil count, lymphocyte count were
recorded and NLR, PLR were calculated. The data were compared with

the semen parameters.

RESULTS: Ninety patients included in the study and the mean age
was 31.50+7.04 years. Mean platelet counts of the patients were
237.89£59.58, MPV  7.531+0.91, neutrophil count 4046+1277,
lymphocyte count 2277+692; in semen parameters, semen volume
2.80+0.96 mL, concentration 69.08+31.87 and total motile sperm
count was 41.07+21.36. There was no statistically significant correlation
between hemogram parameters and semen parameters (Table 1).

CONCLUSION: The results of this study show that there is no relationship
between semen parameters and NLR&PLR in healthy normospermic
individuals and NLR&PLR can not be used as a predictive marker.

Keywords: Lymphocyte, neutrophil, platelet, semen parameters

%50’sini olusturdugu kabul edilir.[T Erkek infertilitesi, cev-
resel ve genetik fakedrler de dahil olmak tizere ¢esitli fakedr-
ler ile iligkilidir. Etiyolojisi ve patofizyolojisinin altinda yatan
molekiiler mekanizmalar hala biiyiik oranda bilinmese de,
tireme sistemi ile bagisiklik sistemi ve inflamatuar patolojiler
arasindaki iligkinin, erkek infertilitesinin patofizyolojisinde
onemli bir rol oynadigi bulunmustur. Erkek genital trak-
tusun icindeki inflamatuar reaksiyonlar, spermatozoa tizeri-
ne zararl etkileri olan oksidatif strese neden olarak sperm

DNA’sina zarar verir ve spermatozoada apoptoz goriiliir.F!

Viicutta sistemik inflamasyonu 6l¢mek icin kullanilan ce-

sitli biyokimyasal ve hematolojik belirtecler mevcuttur.
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Seminal plazmada, interlokinler (IL), tiimér nekrozis fak-
tor-alfa (TNF-a), interferon gama (IFN-y), C-reaktif pro-
tein (CRP) gibi sitokinler infertiliteye yol acan inflamatuar
stireci daha iyi gosterebilir. Ancak, bu inflamatuar belirtec-
lerin kullanimiyla ilgili teknik zorluklar ve maliyetler, rutin
klinik uygulamada kullanimlarini sinirlamaktadir. Bu
belirteclere alternatif olarak, nétrofil-lenfosit orani (NLR)
ve trombosit-lenfosit orant (PLR), tam kan sayimindan
hizli ve ucuz bir sekilde elde edilebilir. Son yillarda, NLR
ve PLR, kanser ve ¢esidli sistemik hastaliklarin yani sira
sistemik inflamasyonun bir gdstergesi olarak giderek daha
fazla kullanilmaktadir.¥) Ancak erkek infertilitesinin gos-
tergesi olan semen parametreleri ile iligkileri acik degildir.

Biz bu ¢alismada normospermik bireylerde semen anali-
zi sonuglari ile NLR ve PLR arasindaki iligkiyi incelemeyi
amacladik.

GEREC VE YONTEM

Hastanemiz androloji laboratuarinda Ocak 2017-Aralik
2017 tarihleri arasinda yapilmis semen analizleri retrospek-
tif olarak tarandi. Kayitlarda hemogram sonucu mevcut
olan normospermik bireyler ¢alismaya dahil edildi. Semen
analizi i¢in, hastalardan 2-5 giinliik cinsel perhiz sonra-
st klinigimiz androloji laboratuarinda semen numuneleri
alindi ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2010 siniflamasina
gore degerlendirildi.[! Hemogram sonucu ile semen anali-
zi arasinda 6 aydan fazla siire olan olgular ¢aligma disinda
birakildi. Hastalarin trombosit sayisi, ortalama trombosit
hacmi (MPV), notrofil sayisi, lenfosit sayist kayit edildi.
NLR, mutlak nétrofil sayisinin lenfosit sayisina boliinmesi
ile, PLR ise trombosit sayisinin lenfosit sayisina béliinerek
ile hesaplandi.

Verilerin analizi icin SPSS v.22 paket programi kullanildi.
Tanimlayici istatistikler siirekli degiskenler icin ortalama +
standart sapma olarak, kategorik degiskenler ise frekans ve

(%) seklinde gosterildi. Degiskenlerin dagiliminin normal
dagilima uygun olup olmadigi, Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleriyle degerlendirildi. Korelasyon anali-
zinde normal dagilima sahip verilerin analizinde Pearson
korelasyon testi, normal dagilima sahip olmayan verilerin
analizinde ise Spearman-Rank korelasyon testi kullanildi.

P degeri 0,05 den kiiciik olan veriler istatistiksel olarak an-

lamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 90 hastanin yas ortalamasi
31,50+7,04 yil idi. Hastalarin hemogram parametrelerinde
ortalama trombosit sayist 237,89+59,58, MPV 7,53+0,91,
notrofil sayis1 404641277, lenfosit sayis1 2277+692; semen
parametrelerinde ortalama cinsel perhiz siiresi 3,49+1,12
gilin, semen hacmi 2,80+0,96 ml, pH 7,52+0,10, kon-
santrasyon 69,08+31,87, toplam motil sperm orani
%58,26+8,31, ileri hareketli sperm orant %49,41+10,17,
yerinde hareketli sperm orani %8,85+4,54, harcketsiz
sperm orant %41,73+8,31, toplam motil sperm sayist
41,07+21,306, ileri hareketli sperm sayist 35,20+£19,27, ye-
rinde hareketli sperm sayist 5,87+4,80, hareketsiz sperm
sayist 28,02+13,09 idi. Hemogram parametreleri, semen
parametreleri ile kargilagtirildiginda aralarinda istatistiksel

olarak anlamli korelasyon saptanmadi (Tablo 1).

TARTISMA

Erkek infertilitesinin degerlendirilmesinde en 6nemli tan:
aract olarak kullanilan semen analizi sonuglarini etkileyen
fakeorleri belirlemek, dogru yorum yapabilmek acisindan
onem arz etmektedir. Urogenital enfeksiyonlar ve inflama-
tuar patolojiler erkek infertilitesinin iyi bilinen nedenlerin-
dendir.m Erkek infertilitesi vakalarinin %15’inde inflama-
tuar durumlar rol almaktadir.®! Idiopatik infertilitesi olan

erkeklerin testikiiler dokular: incelendiginde, %50’sinden

Tablo 1. Semen parametreleri ile hemogram parametrelerinin karsilastirildigi korelasyon analizi p degerleri

ileri Yerinde Total ileri Yerinde
Toplam hareketli | hareketli | Hareketsiz | hareketli | hareketli | hareketli | Hareketsiz
hareketli sperm sperm sperm sperm sperm sperm sperm
Hacim ph Konsantrasyon | sperm orani | sayisi sayisi sayisi sayisi orani orani orani

Plt 0.781** | 0.470%* 0.963** 0.814%** 0.871** | 0.383** | 0.811** | 0.916** | 0.559** | 0.157** | 0.814**
MPV 0.878** | 0.936** 0.853* 0.511* 0.689* | 0.614** | 0.886** 0.950* | 0.130** | 0.149* 0.511*
Notrofil | 0.752** | 0.891%* 0.445%* 0.792%** 0.511*%* | 0.950** | 0.543** | 0.470** | 0.919** | 0.716** | 0.792**
Lenfosit | 0.901** | 0.234** 0.981* 0.796* 0.690* | 0.392** | 0.861** 0.885* | 0.697** | 0.135* 0.796*
NLR 0.813** | 0.500** 0.877** 0.915%* 0.896** | 0.564** | 0.713** | 0.971** | 0.626** | 0.353** | (0.915**
PLR 0.583** | 0.546** 0.670** 0.564** 0.606** | 0.705** | 0.860** | 0.567** | 0.740** | 0.506** | 0.564**
* Pearson korelasyon testi.
** Spearman korelasyon testi.
Plt, trombosit sayisi; MPV, ortalama trombosit hacmi; NLR, nétrofil-lenfosit orani; PLR, trombosit-lenfosit orani.
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fazlasinda 16kosit infiltrasyonu saptanmustir.”) Testisleri
bagisiklik sisteminin zararli etkilerinden koruyan, sertoli
hiicrelerin olusturdugu kan-testis bariyeridir. Inflamatuar
hiicreler tarafindan iretilen inflamatuar yikim tirtinleri ve
serbest oksijen radikalleri (ROS) nedeni ile bu bariyerin
hasar gormesi, spermatogenez lizerinde olumsuz etkilere
yol acar. Yetersiz antioksidan mekanizmalara sahip hasta-
larda, ROS sperm membranlarina ve DNA’ya zarar verebi-

lir ve artmig apopitoza neden olabilir.[""]

Onceki calismalar sistemik inflamatuar siireclerin semen
parametrelerinde anlamli degisikliklerle iligkili oldugunu
gostermistir. [nflamatuvar sitokinler olan TNF-a ve IL-6
ile kan-testis bariyerinin bozulmasinin, sperm motilitesi-
ni anlamli derecede azalttgt bulunmustur.""? Bir baska
calismada, TNF-o’nin infertil hastalar arasinda azalmis
sperm sayisi, sperm motilitesi ve normal sperm morfolojisi
ile anlamli sekilde iliskili oldugu gosterilmistir.[] Nallella
ve ark., varikosel hastalarinda IL-6 ve ROS artugini ve top-
lam antioksidan kapasitesinin azaldigini; bu nedenle, pro-
inflamatuar bir sitokin olan IL-6 ve oksidatif stresin, bu
hastalarin infertilite patofizyolojisinde rol oynayabilecegini
bulmuglardir.! Ek olarak serum sitokinlerindeki artisin
hipotalamik-hipofizer-testis akst tizerinde zararli etkileri
olabilecegi, testis fonksiyonunu ve fertiliteyi olumsuz yon-
de etkileyebilecegi 6ne siiriilmiistiir.[”]

Sistemik inflamasyonu 6l¢mek icin kullanilan ¢esitli biyo-
kimyasal ve hematolojik belirtecler vardir. Bu belirte¢lerin
bir¢ogunun sonug vermesi uzun zaman alir, maliyetlidir ve
klinik kullanimi sinirlidir. NLR son yillarda sistemik inf-
lamasyonun sik kullanilan bir belirteci olmustur.l®] Tam
kan sayimindan elde edilen notrofil sayisini lenfosit say1-
sina bolerek kolayca hesaplanabilen ucuz, pratik ve yaygin
olarak kullanilan bir belirtegtir. Literatiirde cesitli kanser-
lerde NLR’nin klinik 6nemini arastiran ¢ok sayida yayin
bulunmakrtadir.['®l Ayrica NLR’nin hipertansiyon, diyabet,
metabolik sendrom, bobrek hastaliklari, inflamatuar hasta-
liklar ve romatolojik hastaliklarda klinik 6nemini aragtiran
bircok calisma bulunmaktadir.™ Giines ve ark. NLR ve
buna ek olarak PLR’nin akut inflamatuar bir durum olan
testis torsiyonunun tanisindaki prediktif yetenegini arag-
trmis ve sadece skrotal duyarlilik ile bu oranlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmuslardr.[*8]

Sistemik enfeksiyon sonrasi nétrofili ve lenfositopeni or-
taya cikug icin™, kronik inflamasyonlu hastalarda NLR
ve PLRdeki artis seminal parametreleri de etkileyebilir.
Literatiirde NLR ve PLR ile yapilmis bircok caligma olma-
stna ragmen semen parametreleri ile iligkisini degerlendi-
ren ¢alismalar sinirhidir. Yiicel ve ark.’nin yapug ¢alismada
TESE operasyonu sonrast sperm elde edilen ve edilmeyen

gruplar arasinda NLR ve PLR oranlart kargilastrilmis ve
sperm elde edilmeyen grupta bu degerler anlamli olarak
yiiksek saptanmistir.?l Ates ve ark.’nin yapug bir galigma-
da ise mikrocerrahi subinguinal varikoselektomi uygulanan
hastalarda cerrahinin semen parametreleri tizerindeki ba-
sarisin1 ongormede NLR bagimsiz predikeif faktor olarak
saptanmistir.?'l Normozoospermik grup ile anormal semen
analizi grubunun karsilastirildigt bir bagka calismada, semen
parametrelerinden herhangi biri ile NLR veya PLR arsin-
da anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Ayrica nétrofil sayist
veya lenfosit sayisinda da gruplar arasinda fark saptanma-
mustir. ¥l Benzer sekilde yakin zamanda yayinlanmis diger bir
calismada anormal sperm analizi sonuglari olan hasta grubu
ile normozoospermik gruplar arasinda nétrofil ve lenfosit sa-
yist agisindan fark bulunmamis ve seminal parametreler ile
NLR, PLR arasinda da korelasyon saptanmamustir.?? Bizim
calismamizda; literatiirdeki ¢aligmalardan farkl: olarak tiimii
normozoospermik bireyler arasinda semen parametreleri ile
NLR ve PLR kargilastirilmis olup anlaml: bir iliski saptan-
mamistir. Ayrica trombosit sayist, MPV, nétrofil sayist ve
lenfosit sayist ile semen parametreleri arasinda da korelasyon
bulunmamisur. Calismanin retrospektif olmast ve hasta sa-

yisinin azhig kisitlayici fakedrlerden sayilabilir.

SONUC

Bu caligmanin sonuglari, saglikli normospermik bireylerde
semen parametreleri ile NLR ve PLR arasinda iliski olma-
digini ve ongérdiiriicii bir belirteg olarak kullanilamayaca-
gint gostermekteedir. Konuyla ilgili yapilacak daha biiyiik
serili galismalara ihtiyag vardir.
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