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Psoriasis, cildin gidisati tahmin edilemeyen kronik inf-
lamatuar yaygin bir hastaligidir. Genel popilasyonda pre-
valansi % 0.6-4.8 arasindadir. Relapslar ve remisyonlarla
giden periyodlarla karakterizedir ve klinik olarak giimuisst
beyaz pullarla kapl degisik ebatlarda iyi tanimli, kuru, eri-
temat6z plaklarla taninir. Psoriasis hastalarnn diger kisilerin
onlar hakkinda ne hissettikleri gibi algilarini etkiler. Kendi
imajlarindan dolay! dislanmisliklarina baglh olarak hastalar,
diger kisilere kendi hislerini, rahatsiz edici insanlar arasi
iliskilere yol acacak sekilde gosterirler. Psoriasis hastalarin
uyuma kabiliyeti, calisma, eglence aktivitelerine katilma
gibi durumlari iceren tiim hayat alanlari tizerine biiyuk etki-
ye sahiptir. Hatta, kisisel gériiniimu ve kisinin kendine olan
saygisini etkileyen bicimsiz cilt lezyonlarina bagh olarak
seksuel saglk tzerinde etkiye sahiptir. Arastirma alanin-
da, bu baslik kapsamli bir sekilde hentiz irdelenmemistir.
Dolayisiyla, bu ¢alisma psoriasisli bayan hastalarin sekstiel
fonksiyonlarini degerlendirmek tizerine kurulmustur.

Calisma, Helsinki Bildirisi klavuzlarina uyularak Suez
Canal Univeristesi Hastanesi dermatoloji polikliniginde
yurutilmus ve tim katilimcr hastalarin onamlart alindiktan
sonra uygulanmis. Bu ¢alisma 6 ay stiresince tanimlayici
karsilastirmali bir ¢alisma olarak yitrGtilmis. Calismaya
yaslarindan bagimsiz 52 sekstiel olarak aktif psoriasisli
kadin (grup I) dahil edilmis. Hamile bayanlarla; jinekolo-
jik, psikolojik veya hormonal, muskulojenik, nérojenik ve
kardiyovaskdler hastaliklar gibi sekstel fonksiyonu etkile-
yebilecek sistemik hastaliklari olan bayanlar ¢alisma disi
birakilmis. Kontrol grubu olarak yaslari hastalar ile denge-
lenmis 30 normal génuillt dahil edilmistir (grup I1).

Tdm kayith kisilere, tam bir anamnez, ‘FemaleSexual-
Function Index (FSFI)’ anketi kullanilarak sekstel fonksiyon
sorgulama, ‘PsoriasisAssessmentSeverity Index (PASI)
skoru kullanilarak cilt lezyonlarinin yayginligini belirlemey-
le birlikte seksliel gecmisi de iceren genel ve sistemik mu-

ayene yapilmis.
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Kayitli hastalarin ortalama yaslari 35 = 7.8 (21-50) yil
olarak bulunmustur. Hastaliktan etkilenme siresi ortalama
10.7 (0.5-32) ve SD 6.9 dur. PASI skoru ortalama 10.8 (6-
30) ve SD 10.5 tir. Kasik bolgesi 30 hastada (%57.6) etki-
lenmisken, 22 hastada (%42.3) etkilenmemistir. Hafif PASI
skoru olan 33 hasta (%63.46), orta derece PASI skoru olan
8 hasta (%15.3), ciddi PASI skoru olan 11 hasta (%21.1) var-
dir. Cinsel istek, uyarilma ve haz artan psoriasis siddetiyle
anlamli bir sekilde distigi gézlenmistir (sirasiyla P= 0.04,
0.014 ve 0.02). Kayganlastici, orgazm ve agri psoriasis
siddetiyle anlamsiz bir diisiis géstermis (sirastyla P= 0.161,
0.154, 0.136). PASI skoru ve FSFI arasinda belirgin nega-
tif (r=-0.332 ve P= 0.016), PASI skoru ve psoriasis stiresi
arasinda belirgin pozitif (r= 0.280 ve P= 0.045) ve yas ile
FSFI arasinda belirgin negatif (r=-0.347 ve P= 0.012) iliski
bulunmustur. Psoriasis ciddiyetinin (ylksek PASI skoru ile
gosterilen) sekstiel fonksiyon lizerinde (pozitif FSFI skoru
ile gosterilen) belirgin etkileri gdsterilmistir (P= 0.05). Ge-
nital lezyonlarin ise seksuel fonksiyon tzerinde daha be-
lirgin etkileri gosterilmistir (P= 0.031). FSFI skorlan tstlinde
hastalarin yasinin ve hastalik stresinin belirgin etkileri ol-
dugu gézlenmistir (sirasiyla P= 0.021 ve 0.032).

Calismanin yapildig llkede kadinlarin sekstiel fonk-
siyonlar ile ilgili durumlara iyi bir sekilde deginilmedigi
icin sadece bayanlarda ¢alisma yapilmistir. Calismaya ka-
tilan psoriasisli 52 kadin hastanin 33’tnde (%65) seksuel
fonksiyon asikarmis. Bu oran ciddi psoriasiste, Gupta ve
Gupta’nin artan hastalik ciddiyetiyle seksiel etkinin daha
yaygin oldugunu rapor etmesi ile ayni gorlste olarak, far-
kin istatistiksel olarak belirgin olmamasina ragmen hafif ve
orta derece hastaliga gore daha fazla bulunmustur. Ek ola-
rak bu calisma, psoriasis siddetinin artisi ile (ylksek PASI
skoru ile gésterilen) sekstiel fonksiyonlarin diistigu (azal-
mis FSFI skoru ile gosterilen) anlamina gelen PASI ve FSFI
skorlarl arasinda belirgin negatif korelasyonu gostermistir

(r=-0.332 ve P= 0.016). Bu sonuglar, seksutel disfonksiyo-
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nun artan psoriasis siddeti ile artis gdsterdigini rapor eden
Jowett ve Ryan, Van Dorssen ve ark. veNiemeier ve ark. ¢a-
lismalari ile ayni goristedir. Gupta ve Gupta’nin galismasi
da bu sonuclar yansitmistir. Ek olarak psoriasiste seksu-
el fonksiyonlarda bazi dermatolojik faktorlerin, komorbid
psikolojik faktorlerin de dnemli belirtecler oldugunu rapor
etmislerdir. Lakin bu ¢alisma, hastaligin dalgal dénemleri-
ne bagli olarak artan yas ile hastalik ciddiyetinde belirgin
bir artis géstermemistir (P=0.724). Bu calismada, genital
psoriasisli hastalar genital lezyonu olmayanlar veya viicu-
dunun baska yerinde lezyonu olanlarla karsilastinldiginda
daha belirgin bozulmus sekstiel fonksiyona sahip olduklari
gorulmustar. Bu bulgu, Wolkenstien tarafindan ytritilen
ve gorinen lezyonlari olmamasina karsin sirt, karin ve
genital lezyonlarn olanlarin diger bolgede lezyonlar olan-
lara gore daha fazla izi oldugu hissi ve saklama ihtiyaci
hissettikleri sonucuna varilan bir calismada da bulunmus.
Hastalar tarafindan duyulan bu endise onlarin ciddi bir se-
kilde psikolojik huzurlarinin etkilendigini géstermis. Buna
ek olarak, bozuk cilt lezyonlar bu hastalarin partnerlerinin
seksliel arzularini azalttigl gézlenmis, bunun da sekstel
iliskilere zarar verdigi saptanmis. Gelgelelim bu sonug Van
Dorssen ve arkadaslarinin calismasinda belirtilen sekstiel

disfonksiyon ile genital alan psoriasisi arasinda korelasyon

yoktur sonucu ile celismektedir. Mevcut calismada, seksu-
el arzu belirgin bir sekilde proriasisli kadin hastalarda azal-
mustir (P= 0.04). Bu bulgu %42.6 psoriasisli hastada azal-
mis sekslel arzunun oldugunu gosteren Gupta ve Gupta
calismasinda da rapor edilmistir. Buna karsilik, Winnicott
ve Laihinen 6zellikle partneri olmayan hastalarin diizenli
kasinma aktivitelerinden zevk duyabileceklerini 6ngor-
muslerdir. Bu calismada sekstiel arzunun azalmis oldugu
gozlense de agn ve orgazmin anlamsiz disusle (sirasiyla
P= 0.136 ve P= 0.154) daha az etkilendigi bulunmus. Bu
sonu¢ Gupta ve Gupta’nin psoriasisli hastalarda orgazm
problemlerinin arzu etkilenmesinden daha fazla dile geti-
rildigi sonucuyla ters dismektedir. Van Dorssen ve arka-
daslar bu cahismadaki sonuglar gibi, calisilan grupta PASI
skoru ve genel seksiiel tatmin arasinda istatistiksel belirgin
bir fark bildirmislerdir (P= 0.02).

Sonug olarak, psoriatik hastalarin sonuglarini gelistir-
mek ve tedaviye olan uyumlarini arttirmak icin tam sek-
siiel ve psikolojik degerlendirme yapilmasi zorunludur

diyebiliriz.
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